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Проект «Здоровый дошкольник» разработан в соответствии:
· Конституция Российской Федерации (ст. 43): Гарантирует право граждан на охрану здоровья, включая детей.
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации": Определяет задачи образовательных организаций по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, включая дошкольников. В частности, статья 28 указывает на обязательность создания условий, способствующих охране здоровья детей и профилактике заболеваний.
· Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации": Регулирует отношения в области охраны здоровья, включая профилактику заболеваний и формирование здорового образа жизни.
· СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях": Устанавливает санитарно-гигиенические требования к условиям обучения и воспитания в ДОУ, регламентирует режим дня, питания, прогулок, занятий физической культурой.
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2020 № 458 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования": ФГОС ДО предписывает включение в образовательную программу ДОУ раздела, посвященного формированию здорового образа жизни, включая физическое развитие, гигиену, безопасность и психологическое благополучие детей.
 
     Проект направлен на становление ценностного отношения к здоровью и ЗОЖ, способствует физическому развитию детей; определяет основные направления, цель и задачи, а также план действий по их реализации; раскрывает эффективные формы взаимодействия детского сада и семьи по формированию потребности детей в ЗОЖ. 
    Период реализации 1 сентября 2023 по 31 августа 2026 год - долгосрочный
   Цель проекта: Формирование у детей дошкольного возраста основ здорового образа жизни, развитие положительного отношения к здоровью, формирование навыков самообслуживания и профилактика заболеваний.
    Задачи проекта: 
· дать детям представления о важности здоровья, факторах, влияющих на него;
· научить детей элементарным правилам гигиены, самообслуживания и безопасности;
· расширить знания детей о полезных продуктах питания, витаминах;
· сформировать представления о физической активности и её значении для здоровья;
· развивать физические качества детей (сила, выносливость, ловкость, гибкость);
· развивать мелкую моторику рук;
· развивать речь, мышление, память, внимание;
· развивать коммуникативные навыки;
· воспитывать положительное отношение к занятиям физической культурой и спортом;
· воспитывать аккуратность, самостоятельность, ответственность за своё здоровье;
· формировать навыки здорового образа жизни. 
         Педагоги в 2024г. организовали  свою работу в соответствии с планом мероприятий 
По сохранению и укреплению здоровья дошкольников. 
	Содержание мероприятий
	Сроки
выполнения
	Ответственный за
выполнение

	

Работа с детьми:

общие методы
	1
	

Утренний прием на свежем воздухе
	
	5
	
	6

	
	
	
	Апрель - октябрь
	Воспитатели всех возрастных групп

	
	2
	Ежедневные двухразовые прогулки при любой погоде (температура 
воздуха не ниже 15 градусов)
	В течение года
	Воспитатели старших групп

	
	3
	Проведение утренней гимнастики на свежем воздухе, утренних пробежек
	Апрель - октябрь
	Воспитатели всех возрастных групп

	
	4
	Облегчѐнная одежда детей в группах
	В течение года
	Воспитатели всех возрастных групп

	
	5
	Проветривание помещений групп во время отсутствия детей
	В течение года
	Воспитатели Младшие воспитатели

	
	6
	Умывание детей с постоянным понижением температуры воды от 28 градусов до 20 градусов
	В течение года
	Воспитатели Младшие воспитатели

	
	7
	Витаминизация третьих блюд
	В течение года
	Медсестра

	
	8
	Кварцевание спальных и игровых помещений, туалетных комнат
	В течение года
	Воспитатели Младшие воспитатели

	
	9
	Контроль за физическим 
воспитанием. Закрепление правильной осанки и профилактика плоскостопия.
	В течение года
	Медсестра Воспитатели всех возрастных групп

	
	10
	Контроль за температурным
режимом, за воздушным режимом, режимом дня, за санитарным состоянием в группах, за световым режимом
	В течение года
	Медсестра

	

Работа с детьми:

специаль ные
методы
	11
	Босохождение
	Июнь - август
	Воспитатели
медсестра

	
	12
	Солнечные ванны
	Май-август
	Воспитатели медсестра

	
	13
	Полоскание полости рта (ясли) и горла (сад) кипячѐной водой
	Сентябрь -
октябрь, декабрь - январь, март - апрель
	Воспитатели медсестра

	
	14
	Ароматерапия (чеснок, лук)
	Октябрь - декабрь, январь - март
	медсестра

	
	15
	Усиление санэпидрежима
	Октябрь - декабрь, январь - март
	медсестра Младшие воспитатели

	
	16
	Диспансеризация
	Апрель - май
	медсестра

	
	17
	Осмотр детей на педикулез и 
грибковые заболевания
	В течение года
	медсестра

	
	18
	Профилактические прививки
	В течение года
	медсестра

	
Работа с кадрами
	19
	Проведение беседы:
· с поварами по
санитарно-гигиеническим	нормам	и правилам на кухне:
· с помощниками воспитателей по санитарно-гигиеническим нормам и правилам получения и раздачи пищи, мытья посуды и уборки групп;
· с воспитателями о соблюдении санитарно-гигиенических норм при играх, занятиях, прогулках и сне
детей; правила оказания первой медицинской помощи детям при
травмах, отравлениях, кровотечениях, обмороке и других неотложных
состояниях
	






2 раза в месяц 2



раза в месяц



1 раз в месяц
	медсестра

	
	20
	Консультация для технического персонала:
· воздушный режим и его значение для здоровья детей,
· воспитание культурно
гигиенических навыков
	
Октябрь Ноябрь
	медсестра
Заведующий

	
	21
	Планѐрка на тему «Создание в ДОУ условий для оздоровления детей
дошкольного возраста»
	Ноябрь
	Старший
воспитатель

	
	22
	Совещание при заведующем: «Анализ заболеваемости».
	Декабрь
	Заведующий

	
	23
	Контроль «Организация закаливающих процедур в группах»
	В течении года
	Заведующий Старший
воспитатель

	
	30
	Контроль за медосмотром 
сотрудников
	1 раз в полгода
	медсестра

	Работа с родителя ми
	31
	Оформление информационных 
листков ширм на тему:
· инфекционные заболевания;
· лечение без лекарств;
· физическое воспитание малышей
	В течение года
	Старший
воспитатель

медсестра

	
	32
	Родительские собрания на тему:
«Здоровый ребѐнок»
	Апрель
	Воспитатели медсестра

	
	33
	Беседы с родителями на темы:
· как уберечь ребѐнка от вирусного заболевания;
· повышение защитных функций организма;
· как предупредить травматизм у 
· ребѐнка;
· профилактика энтеробиоза;
· другие по необходимости
	В течение года
	медсестра Старший воспитатель

	
	34
	Повышение компетентности в вопросе сохранения здоровья дошкольников родителями и педагогами
	В течение года
	Родители
педагоги



В МК ДОУ Починковском детском саду №8 в  2024 году велась работа по повышению педагогической и родительской компетентности в вопросе по сохранению и укреплению здоровья обучающихся (дошкольников) в соответствии проектом «Здоровый дошкольник».
В ДОУ:
- 100% педагогов прошли обучение в вопросе сохранения здоровья дошкольников;
- 30% родителей прошли обучение в вопросе сохранения здоровья дошкольников;
Педагогами ДОУ проведены:
- 20 мероприятий с детьми.
- 15 мероприятий с родителями и детьми, по сохранению здоровья детей.
- 10 консультаций для родителей и педагогов по сохранению здоровья дошкольников.
-  10 мероприятий с дошкольниками по  физическому развитию, развитие любознательности и познавательной активности.
- 4 мероприятий с педагогами по повышению педагогической компетентности в вопросе сохранения и укрепления здоровья обучающихся.
В течение 2025 года велась тесная работа с социумом (ФОК Урожай, КСК Юбилейный, ЦДО, ДЮЦ)
Педагоги, дети и семьи постоянно участвуют в разных конкурсах, веберах, семинарах, акциях разного уровня:
Воспитатель Короткова Ирина Александровна (подготовительная к школе группа, первая группа раннего возраста) 
День дошкольного фитнеса!
https://vk.com/wall-216644609_3980 
Урок ОБЖ «Безопасность - это важно!»
https://vk.com/wall-216644609_4625 
Воспитатель: Артамонова Мария Сергеевна (2 группа раннего возраста, подготовительная к школе группа)
Спортивное развлечение «Собираемся в поход»
https://vk.com/wall-216644609_6979 
Зимние спортивные игры на свежем воздухе
https://vk.com/wall-216644609_4147 
Воспитатель: Легкова Татьяна Николаевна (средняя, младшая группы)
Веселый мяч- праздник движения и радости!
https://vk.com/wall-216644609_9160 
Осенний калейдоскоп здоровья
https://vk.com/wall-216644609_8262 
спортивное соревнование – "Весёлые старты"!
https://vk.com/wall-216644609_7873 
Летние Олимпийские игры в детском саду.
https://vk.com/wall-216644609_7369 
Спортивное мероприятие: "Семья- главное в жизни!"
https://vk.com/wall-216644609_6825 
Спортивное мероприятие- "Весёлые старты"
https://vk.com/wall-216644609_5647 
Веселые старты «Прощай, зимушка-зима!
https://vk.com/wall-216644609_4571 
"Мы сильные, ловкие и смелые!" спортивное развлечение
https://vk.com/wall-216644609_4426 
Воспитатель Шалунова Лариса Александровна (старшая группа, подготовительная к школе группа)
В гостях у вируса Снегурочки!
https://vk.com/wall-216644609_9175 
Соревнования ко дню матери.
https://vk.com/wall-216644609_8946 
Лабиринты здоровья
https://vk.com/wall-216644609_8887 
Зубной кабинет
https://vk.com/wall-216644609_8381 
Осенний урожай спортивных побед в группе "Буратинки"
https://vk.com/wall-216644609_7868 
Игры с мячом в нашем детском саду
https://vk.com/wall-216644609_6085
Спортивное мероприятие: «Дружная спортивная семья»
https://vk.com/wall-216644609_6028 
Зимние забавы и игры
https://vk.com/wall-216644609_3822 
Праздник зимних забав со спортивным Дедом Морозом
https://vk.com/wall-216644609_3628
Воспитатель Рожкова Юлия Вячеславовна (вторая группа раннего возраста, младшая группа)
Веселый мяч- праздник движения и радости!
https://vk.com/wall-216644609_9160
"Веселые старты для малышей"
https://vk.com/wall-216644609_8658  
Спортивное мероприятие: "Семья- главное в жизни!"
https://vk.com/wall-216644609_6825 
Весёлые старты под открытым небом: Спортивные соревнования для малышей!
https://vk.com/wall-216644609_5946 
"Мы сильные, ловкие и смелые!"
https://vk.com/wall-216644609_4426 
Закаливание - путь к здоровью!
https://vk.com/wall-216644609_4110 
Воспитатель: Пургина Елена Ивановна (средняя группа, старшая группа)
В гостях у вируса Снегурочки!
https://vk.com/wall-216644609_9175 
Веселые старты
https://vk.com/wall-216644609_9151
спортивный праздник ко Дню мам
https://vk.com/wall-216644609_8932  
"Я прививок не боюсь!"
https://vk.com/wall-216644609_8061 
"Там на неведомых дорожках"
https://vk.com/wall-216644609_6479 
Игры с мячом в нашем детском саду
https://vk.com/wall-216644609_6085 
Спортивное мероприятие: «Дружная спортивная семья»
https://vk.com/wall-216644609_6028 
Спортивное мероприятие- "Весёлые старты"
https://vk.com/wall-216644609_5647 
Веселые старты!
https://vk.com/wall-216644609_5279 
Спортивное мероприятие для всей семьи под названием «Мы — спортивная семья»
https://vk.com/wall-216644609_5083 

Таким образом, при реализации данного проекта «Здоровый дошкольник» происходит:
· улучшение показателей физического развития, эмоционального состояния дошкольников.
· благоприятная динамика в состоянии здоровья дошкольников.
· сформированные представления, желание и стремление к ЗОЖ у всех участников образовательного процесса.
· повышение профессиональной культуры педагогов в вопросах здоровьесбережения.
· наличие у выпускников детского сада показателей сформированности ценности ЗОЖ.
· накопление, систематизация материалов по здоровьесбережению и создание здоровьесберегающей среды в ДОУ.
· создание системы педагогического мониторинга.
· Повышение педагогической и родительской компетентности в вопросе здорового дошкольника.
· уменьшение заболеваемости.
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