МК ДОУ Починковский детский сад №8

Сценарий развлечения
«Русская каша - матушка наша»
Выполнила:  воспитатель Шалунова Л.А.
Починки 2018 г.
Цель. Закреплять знания о пользе каши в рационе детского питания.

Продолжать учить различать и называть разные виды круп (гречка, рис, манная крупа, пшено);  Дать представление о том, как и из чего варят каши, как их едят; о разнообразии блюд.

    Воспитывать уважение к старшему поколению.

    Создавать детям праздничное настроение.
Оформление: стол, скатерть, самовар, глиняный горшочек.
Песня «Бабушки»
Вед:  Добрый день, дорогие гости! Мы рады приветствовать вас в нашем уютном зале. За окошком осень и неслучайно именно в это время года приходит ваш праздник. Это самое благодатное время, красочное и щедрое на дары. И как сказал поэт, осень жизни, как и осень года, надо не скорбя благодарить. И сегодня, каким – то несказанным светом озарились ваши лица, потому что в душе у вас всегда весна. В этот теплый и солнечный от ваших улыбок день, примите поздравления от наших маленьких артистов!
Сегодня мы с вами собрались, чтобы отметить сразу два праздника: День пожилого человека и День каши
Вед.  А, ну-ка, отгадайте загадку!

Крупу в кастрюлю насыпают,

Водой холодной заливают

И ставят на плиту вариться,

И что тут может получиться? (Каша)     

Да, главная героиня праздника – каша – матушка наша.

Мы, россияне, не должны забывать о своих традициях. Каша – исконно русская пища, даже всем хорошо  известную картошку и капусту привезли из–за границы.

Кашу едят все: от президента до пенсионера, что уж говорить о маленьких детях, которым просто необходимы злаки для здорового развития и роста.
Ведущий - дети знают стихи про кашу.
1 ребёнок - Кашу манную любят малыши,      
                    Белую,  пушистую  едят от души.


                   Любят её с маслом, любят с молоком

                   Станут все красивыми и сильными потом.

2 ребёнок - Это гречневая  каша.

Эту кашу любит Саша.

Не бывает в поле тихо,

Если там цветёт гречиха.

                    Пчелки на неё летят,

                    Взять нектар они хотят.

3 ребёнок    Варим кашу из пшена.

                    Ах, до чего ж она вкусна!

 Подожди немножко 

И, берись, за ложку».

4 ребёнок - Нас порадовать с Наташей

Можно только пшенной кашей.

До чего вкусна она,
Наша каша из пшена!

Из чего взялось оно-

Желтоватое пшено?

Проще нет для нас вопроса.

Знай: пшено-крупа из проса!   
5 ребёнок – Кушай кашу «Геркулес»

                     Это чудо из чудес!

                     Кушай – станешь силачом,
                     Любая гиря нипочём!
6 ребёнок - Каша белая из риса           
Полезней всякого ириса

Зерна белые тверды,

Но налей в чугун воды,

Да поставь на огонек,
Да посыпь-ка сахарок.

Подсоли немножко

И берись за ложку.

7 ребёнок -  Каши не было одной,

Догадались? Овсяной!

Он не в дальних странах рос-

Замечательный овес!

Рос овес у нас в округе,

А нигде-нибудь на юге!   НАСТЯ
8 ребёнок – Кашка из гречки.

                     Где сварилась? В печке.
                     Кашу хвалили, 

                     На всех разделили!

Ведущий. С давних пор на Руси любимой едой была каша. Без традиционной русской каши  невозможно было  представить ни один праздник.

 Огромный путь проходит каша. Прежде чем попасть  к нам на стол. Люди многих профессий трудятся над этим (Показ презентации)

· Много труда вкладывают хлеборобы, чтобы вырастить хороший урожай. Они поливают, подкармливают, пашут землю, сеют семена злаков и следят за их всходами (слайд)
· Когда колосья созревают, начинается уборка урожая. Специальные машины - жатки скашивают стебли злаковых и укладывают их в валки. А когда валки подсохнут на солнце, комбайны их подбирают и обмолачивают колосья (слайд).
· Зерно увозят на элеваторы. На элеваторах в специальных машинах зерно сушат, очищают и отправляют на заводы в фасовочные цеха,  где его фасуют и отправляют в магазины на продажу (слайд)

· Из магазина крупы злаков попадают к нам домой и в детские сады (слайд)

· Наши повара готовят вкусные, ароматные, рассыпчатые каши (слайд)

· Каши  очень полезны детям и взрослым, они богаты белками, углеводами, витаминами! (слайд)

Недаром говорят «Каша - мать наша» и слагают песни про неё.

Ведущий  -  А мы знаем песню про кашу
ПЕСЕНКА ПРО МАННУЮ КАШУ

Песня про кашу.
1.Лучше каши нет на  свете,
 Обойди весь белый свет!

Любят взрослые и дети,

Кушать кашу на обед.

2.В каше много витаминов.

Каша нам всегда нужна,

В каждом доме, в каждой кухне,

Каша быть всегда должна!

3.Чтобы были люди сильны,

Были счастьем полны,

Будем кашей повышать

Мы здоровье всей страны!

Ведущая.  Много пословиц и поговорок придумал русский народ про          кашу. Давайте вспомним их,  а бабушки нам помогут.
· Щи да каша - пища наша.
· Русская каша – матушка наша

· Кашу маслом не испортишь

· Что за обед, коли каши нет.

· Ешь каши больше – проживёшь дольше.
Вед.             Молодцы, пословиц и поговорок  знаете много!
А  еще есть такая: «Если про кашу не забудешь, красивым, сильным, веселым будешь!»

Давайте посмотрим об этом сценку.

( ЛЕРА – Маша, мышата-АЛЁНА, ЗАХАР)
                 «Про Машу и кашу»
Раскричалась наша Маша:
        - Не хочу! не буду кашу!

Мама с папой:

        - Что с тобой?

Деда с бабой:

        - Ой – ой - ой!

Тётя с дядей:

        - Съешь-ка. Маш!

А мышата:

        - Завтрак наш!

Но воротит носик Маша:

        - Надоела эта каша!
Мама с папой: 
        - Нагоняй!

Баба с дедой:

        - Ай – ай - ай!

Тётя с дядей:

        - Стыд и срам!

        - А мышата:

        - Ням – ням - ням!

Удивляется тут Маша:
        - А куда пропала каша?

Мама с папой:

        - Кто же мог?

Деда с бабой:

        - Ох-ох-ох!

Тётя с дядей:
Глянь, глазища!

А мышата:

        - Вкуснотища!

Стала умницею Маша:

        - По утрам варите кашу!

Мама с папой:

        - Чудеса!

Деда с бабой:

        - Ах, краса!

Тётя с дядей:

        - Молодец!

А мышата:

       - Наконец!

Маша -   Хочу быстрей всех бегать
      И прыгать высоко!

      Хочу, чтоб все победы

      Давались мне легко!

      И если, вы ребята,
      Хотите не отстать

      Отказываться надо 

      От каши перестать!!!

А вот кашу нужно всем нам есть,      
Чтобы встать и чтобы сесть,

Чтоб расти и кувыркаться,

Песни петь, дружить, смеяться.

В каше много витаминов,

Каша нам всегда нужна.

В каждом доме, в каждой кухне

Каша быть всегда должна.

Вед.  Вот как важно есть кашу. Да вы и сами это знаете. И не только  знаете, но и частушки про это сочинили. Давайте их послушаем.

                                         Частушки.

1.Посвятим частушки наши мы
   Мы сегодня славной каше:
   Пшенной, манной, овсяной
   Крупяной и овощной.

                    2. Мама заставляет Сашу

  

    Ежедневно кушать кашу,

    Саша кушать не желает…
 

    Над тарелкой он рыдает.

3.Не заваривайте чаю

  Чаю пить  я не хочу:

  Подавайте лучше кашу,

  Быть здоровой я хочу!

4.Много каши съел наш Дима,

   Вырос сразу на глазах,

   Если б кашу он не ел,

   Тогда бы сразу заболел.

5.Нам ответил дед столетний,

   Почему не постарел:

      «Потому что я. ребята

        В детстве только кашу ел! »

     6.Кашу ем  я каждый день-

   И здоровой буду,

   И, конечно, похвалить

   Маму не забуду.

    

7.Русской каши, вкусной каши 

Мы сегодня поедим,

Наберемся силы нашей

И до Марса долетим!
Вед. Ребята, а знаете, из чего готовят кашу?

Дети (отвечают). Из крупы
Воспитатель. А какие крупы вы знаете?

Дети (отвечают). Рис, пшено и т. д.

1. Пшеница – крупа: пшеничная, манная; каши: пшеничная, манная.

2. Кукуруза – крупа: кукурузная; каша: кукурузная

3. Овес – крупа: овсяная, овсяные хлопья; каши: овсяная, геркулесовая.

4. Просо – крупа: пшено; каша: пшенная.

5. Рис – крупа: рисовая; каша: рисовая.

6. Гречиха – крупа: гречка; каша: гречневая.

7. Ячмень – крупа: перловая, ячневая; каши: перловая, ячневая.

Конкурс «ПЕРЕБЕРИ КРУПУ» 
«УГАДАЙ НА ОЩУПЬ»

Ведущий 
А знаете ли вы, ребята, без чего вкусной каши не бывает? 
Отгадайте мои загадки:

- Что всегда поверх каши лежит? (масло)

- Не едят меня одну, и без меня ничего не едят? (соль)

- Жидкое, а не вода, белое а не снег (молоко)

- Я бел, как снег, в чести у всех

И нравлюсь вам во вред зубам (сахар)

Вед. Молодцы, ребята, все назвали правильно. Пора кашу в печь ставить. А пока каша варится, можно и повеселится.
ПЕСЕНКА -ИГРА «КАК У ДЯДИ ЕРМОЛАЯ» (с бабушками) 
Вед. Бабушки на праздник пришли не с пустыми руками. 

ОБЪЯВЛЯЮ парад каш  (бабушки рассказывают о своей каше)

Вед.  Всё умеют наши бабушки – ведь они у нас самые лучшие. И конечно каждая достойна награды. Я предлагаю внукам торжественно поздравить с праздником.

- За доброе сердце –

- За ласку - За терпение – 

      -За любовь к внукам

- За золотой характер

- За добрые умелые руки

- За самые добрые глаза на свете

- За весёлый нрав - За творческий подход к воспитанию внуков
(Дети дарят подарки)
Вед. Вот и подошёл к концу наш тёплый вечер. Я хочу поблагодарить всех. Кто принял участие в наших конкурсах, низкий поклон вам за ваше доброе сердце, за желание побыть вместе с внучатами, подарить им душевное тепло. Примите на память и в благодарность эти стихи.

       «Улетают года, словно пух с тополей

       Не грусти провожая их взглядом,

       Ведь года – не беда и совсем ерунда,

       Коль семья и друзья с тобой рядом.»
Вед. Сейчас мы пойдём в группу дегустировать каши и пить чай из самовара 

ПЕСНЯ «САМОВАР»
Чаепитие.
