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АННОТАЦИЯ
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Методическое пособие содержит 22 рисунка.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей психологии средних профессиональных учебных заведений, преподавателей и слушателей курсов повышения квалификации (профессиональной переподготовки) системы дополнительного образования.

1. ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ 

1.4. ХАРАКТЕР 
1.4.1. Определение характера, его связь с темпераментом и способностями
В самом общем смысле характер – совокупность существенных свойств, особенностей предмета. 
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Рис. 78. Характер

Когда говорят о характере, то обычно подразумевают под этим именно такую совокупность свойств и качеств личности, которые накладывают определенную печать на все ее проявления и деяния. Черты характера проявляются у личности в типичных условиях и выражаются в присущих ей способах деятельности в подобных условиях. 
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Рис. 79. Связь характера и способностей

Расцвет способностей связан с умением настойчиво преодолевать трудности, не падать духом под влиянием неудач, работать организованно, проявлять инициативу. Без соответствующих черт характера тот потенциал, который есть у человека не будет реализован.
1.4.2. Черты характера
В системе отношений личности выделяют четыре группы черт характера: 
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Рис. 80. Черты характера
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Рис. 81. Черты характера
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Рис. 82. Черты характера
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Рис. 83. Черты характера

Волевые черты характера. Под волей понимается сложный психический процесс, который вызывает активность человека и пробуждает его действовать направленно. Воля является способностью человека преодолевать препятствия, добиваться поставленной цели. Конкретно она выступает в таких чертах характера, как целеустремленность, решительность, настойчивость, смелость. 
По волевой активности характеры подразделяются на сильные и слабые. 
· Люди сильным характером имеют устойчивые цели, инициативны, смело принимают решения и реализуют их, обладают большой выдержкой, мужественны и смелы. 
· Людей, у которых эти качества слабо выражены или отдельные из них отсутствуют, относят к категории слабохарактерных. Им свойственно пассивное проявление своих деловых и личных качеств. Зачастую такие люди, даже имея самые хорошие намерения, не добиваются значимых результатов в работе, учебе.
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Рис. 84. Волевые черты характера

Характер – это неразрывное целое. Но изучить и понять такое сложное целое, как характер, нельзя, не выделив в нем отдельных сторон или типичных проявлений (черт характера). Невозможно преодолеть отдельные недостатки характера (например, грубость и лживость) и воспитать отдельные положительные свойства (например, вежливость и правдивость), игнорируя центральные, стержневые отношения личности, а именно отношение к людям. 

Однако степень целостности характера индивидуально-своеобразна. Встречаются люди с более целостным и менее целостным или противоречивым характером. 

1.4.3. Акцентуации характера
Когда количественная выраженность той или иной черты характера достигает предельных величин и оказывается у границы норм, возникает так называемая акцентуация характера. Акцентуация характера – это крайний вариант нормы как результат усиления отдельных черт. Акцентуация характера при весьма неблагоприятных обстоятельствах может перерасти в расстройство личности, но относить ее к психическим расстройствам будет неправильно. 
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Рис. 85. Акцентуация характера
Понятие «акцентуация» близко к понятию «расстройство личности». Основным отличием является то, что три основные характеристики расстройства личности (влияние на все сферы жизни человека, стабильность во времени, социальная дезадаптация) никогда не присутствуют в акцентуации одновременно: 

· Акцентуированный человек может специфически реагировать на специфические психогенные воздействия, но только на них, в то время как человек с расстройством личности на любые психогенные воздействия реагирует в соответствии с особенностями своего расстройства (влияние на все сферы жизни). 

· Акцентуации могут наиболее ярко проявляться только в течение определѐнного периода жизни человека (например подросткового периода) и обычно сглаживаются со временем, в то время как для расстройств личности характерно появление на ранних периодах жизни и стабильность или усиление проявлений в течение жизни (стабильность во времени). 

· Акцентуации могут не приводить к социальной дезадаптации вообще или приводить к ней лишь на непродолжительное время, в то же время расстройства личности мешают такой адаптации постоянно (социальная дезадаптация).
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Рис. 86. Акцентуация характера

Акцентуации граничат с патологией и при сильном прессинге обстоятельств могут перейти в соответствующую психопатию. 

Выделяют следующие основные типы акцентуаций: 
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Рис. 87. Основные типы акцентуаций
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Рис. 88. Основные типы акцентуаций

Лабильный – резкая смена настроения в зависимости от ситуации.
Дистимный – быстрая утомляемость, склонность к депрессии, сниженный фон настроения.
Сензитивный – повышенная впечатлительность, тревожность, обостренное чувство собственной неполноценности.


Рис. 89. Основные типы акцентуаций

Шизоидный – отгороженность, замкнутость, холодность, эмоциональная холодность (отсутствие эмотивности).
Эпилептоидный – проявляющийся в злобно-тоскливом настроении с накапливающейся агрессией, проявляющей в виде приступов ярости, гнева, конфликтность, педантичность.


Рис. 90. Основные типы акцентуаций (на картинке – Арнольд Шварценеггер
 в роли Терминатора Т-800»)



Рис. 91. Основные типы акцентуаций (на картинке – Андрей Миронов
 в роли Остапа Бендера)

Неустойчивый – легко поддающийся влиянию окружающих, постоянно ищущий новые компании, легко устанавливающий отношения, носящие поверхностный характер.


Рис. 92. Основные типы акцентуаций

Факторы, влияющие на формирование характера:
Препятствия. Воспитывать сильных и сознательных личностей можно только в плотном соприкосновении с реальными препятствиями и вызовами. 

Окружение. На складывающийся характер ребенка влияют не только родители - влияет и все его окружение. 

Деятельность. Характер формируется не только в процессе общения, но и в деятельности, которой уделяется большее количество времени. 

Кстати. Выбор вида спорта в некоторой степени влияет на характер и судьбу. Лыжи на длинные дистанции – в этом спорте формируется одиночка, умеющий через напряжение, на одной воле двигаться к цели, на которую он смотрит всегда немного исподлобья. Плавание – меньше воли, больше техники и умения радоваться жизни. Большой теннис – чувство пары, умение выстраивать тактику, не бояться проигрывать и уметь наносить точные сильные удары. Футбол – чувство команды, умение ловить азарт и часто агрессию. 
Закрепление эмоций и форм поведения. Неосознанно формирование характера происходит также, как в детстве – здесь покричал – дали – научился ругаться и злится. 

Подражание. Осознанно черты характера обычно копируются. Увидел как поступают другие (прочитал, придумал - здесь возможны варианты) - скопировал. Начал поступать также. 

Стиль воспитания. Родители формируют характер детям, подкрепляя определенные способы поведения. Как правило – неосознанно. Впрочем верно и обратное. 
Кстати. Дети формируют себе характер, подбирая с младенчества средства влияния на родителей. На маму может действовать одно, на бабушку другое. На папу, например, может действовать только отчаянный крик, такой, что прибежит бабушка и объяснит папе, что он за человек. Ребенок подбирает эти инструменты под конкретных родителей, а подобрав, играет на них как по нотам. Вы замечали, что у детей обычно разных характер: с мамой один, с бабушкой другой, с папой – третий. Характер ребенка – это его способ влияния лично на вас. Дети умные и сообразительные, они методично подбирают то, что работает лично под вас.
1.4.4. Воспитание характера


Рис. 93. Воспитание характера

Необходимым условием воспитания характера является формирование мировоззрения, убеждений, и идеалов. Мировоззрением определяется направленность человека, его жизненные цели, устремления, из мировоззрения вытекают моральные установки, которыми люди руководствуются в своих поступках. Задача формирования мировоззрения, убеждений должна решаться в единстве с воспитанием определенных форм поведения, в которых могла бы воплотиться система отношений человека к действительности. 

Рис. 94. Воспитание характера

Если условия, в которых жил и действовал ребенок, не требовали от него, например, проявления выдержки или инициативности, то соответствующие черты характера у него и не выработаются, какие бы высокие моральные идеи ни прививались ему словесно. Нельзя воспитать мужественного человека, если не поставить его в такие условия, когда бы он мог и должен был проявить мужество. Воспитание, устраняющее все трудности на жизненном пути ребенка, никогда не может создать сильного характера. 


Рис. 95. Воспитание характера



Рис. 96. Воспитание характера



Рис. 97. Воспитание характера



Рис. 98. Воспитание характера

Как учитель относится к работе, как он следует общественным нормам поведения, владеет ли собой и своими чувствами, каков стиль его работы - все это имеет огромное значение для воспитания характера детей. 

Рис. 99. Воспитание характера
Особенно важна необходимость индивидуального подхода в воспитании характера. Для того чтобы воспитывать характер школьника с учетом его индивидуальных особенностей, следует хорошо знать их, т.е. всесторонне и глубоко изучить индивидуальность ученика. Изучение ребенка – сравнительно длительный процесс. 

Индивидуальный подход требует опоры на то положительное, что уже есть у каждого ребенка в области его интересов, отношений к людям, к отдельным видам деятельности и т.д. Всемерно развивая уже имеющиеся ценные черты, поощряя положительные поступки, педагог легче может добиться преодоления отрицательных черт характера у детей.
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20. Рис. 97. Использована картинка, размещенная по адресу: https://flomaster.club/uploads/posts/2022-12/thumbs/1672474853_flomaster-club-p-illyustratsii-baron-myunkhgauzen-vkontakte-25.jpg.
21. Рис. 98. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2019/05/smeshnye-kartinki-pro-uchitelej-16.jpg.
22. Рис. 99. Использована картинка, размещенная по адресу: https://proprikol.ru/wp-content/uploads/2019/05/smeshnye-kartinki-pro-uchitelej-8.jpg.
Характер (греч. примета, отличительная черта, знак) – структура стойких, сравнительно постоянных психических свойств, определяющих особенности отношений и поведения человека.





С характером неразрывно связаны и способности. Высокий уровень способностей связан с такими чертами характера, как решительность, настойчивость, коллективизм – готовность работать в команде, умением критически относиться к своему делу.





Отношение человека к другим людям (общительность, чуткость и отзывчивость, уважение к другим людям, и противоположные черты – замкнутость, черствость, грубость, презрение к людям).





Черты, показывающие отношение человека к труду, к своему делу (трудолюбие, склонность к творчеству, добросовестность в работе, ответственное отношение к делу, инициативность, настойчивость, и противоположные им черты – лень, склонность к рутинной работе, недобросовестность в работе, безответственное отношение к делу, пассивность).





Черты, показывающие, как человек относится к самому себе (чувство собственного достоинства, правильно понимаемая гордость и связанная с ней самокритичность, скромность, и противоположные ей черты: самомнение, иногда переходящее в наглость, тщеславие, заносчивость, обидчивость, застенчивость, эгоцентризм – как склонность рассматривать в центре событий себя и свои переживания, эгоизм – склонность заботиться преимущественно о своем личном благе).





Черты, характеризующие отношение человека к вещам (аккуратность или неряшливость, бережное или небрежное обращение с вещами).





Волевые качества можно воспитывать у человека. При этом надо принимать во внимание индивидуальные особенности человека, например его темперамент. Так, у холерика легче выработать активность и решительность, чем у меланхолика. Сам человек должен с юного возраста тренировать свою волю, вырабатывать такие качества, как самообладание, активность, смелость.





Акцентуация характера – находящаяся в пределах клинической нормы особенность характера (в других источниках – личности), при которой отдельные его черты чрезмерно усилены, вследствие чего обнаруживается избирательная уязвимость в отношении одних психогенных воздействий при сохранении хорошей устойчивости к другим.





Акцентуация – это "слабое звено" в характере. Индивид устойчив по отношению к воздействиям одних стрессоров, но крайне уязвим по отношении к другим, он может в течение долгого времени выдерживать значительные нагрузки, если они не затрагивают этого слабого звена, но испытывает существенное напряжение или срывается при возникновении трудных ситуаций, требующих проявления акцентуированной черты.








Циклоидный – чередование фаз хорошего и плохого настроения с различным периодом.





Гипертимный – постоянно приподнятое настроение, повышенная психическая активность с жаждой деятельности и тенденцией разбрасываться, не доводить дело до конца.





Психастенический (тревожный, педантический) – высокая тревожность, мнительность, склонность к самоанализу, постоянным сомнениям, нерешительность, склонность к навязчивым нерациональным страхам (например, перед числом 3, потому что в слове "рак" три буквы, боязнью заразиться через грязные руки) и ритуальным действиям, когда человек не может приступить выполнению определенной работы не совершив ритуальных действий, направленных на обусловливание ее успешности.





Застревающий (паранойяльный) – повышенная подозрительность, болезненная обидчивость, склонность к отрицательным эмоциям, стремление доминировать, неприятие мнения других, гипернастойчивость в достижении значимых целей.





Демонстративный (истероидный) – выраженная тенденция к вытеснению неприятных событий и фактов (человек "забывает" неприятные для него поручения, события), лживость, фантазерство и притворство, используемые для привлечения к себе внимания, склонность к авантюрам, ипохондрии при неудовлетворении потребности в признании.





Конформный – чрезмерная подчиненность и зависимость от мнения других, недостаток инициативы и критичности, склонность к консерватизму.





Решающее влияние на характер ребенка оказывает воспитание. Не существует детей, характер которых нельзя было бы перевоспитать, и которым нельзя было бы привить определенные положительные качества, устранив даже как будто бы уже укоренившиеся у них отрицательные черты.





В процессе формирования характера надо закреплять не только определенную форму поведения, но и соответствующий мотив этого поведения, ставить детей в такие условия, чтобы их практическая деятельность соответствовала их идейному воспитанию, чтобы они применяли на практике усваиваемые принципы поведения.





Важнейшим средством воспитания характера является труд. В серьезном и общественно значимом труде, связанном с преодолением трудностей, воспитываются лучшие черты характера – целеустремленность, коллективизм, настойчивость.





Важнейшее условие правильной организации воспитательных мероприятий – тесная согласованность учебно-воспитательной работы школы с соответствующими влияниями семьи.





На воспитание характера влияют литература и искусство. Образы литературных героев и их поведение часто служат для школьника своеобразным образцом, с которым он сравнивает свое поведение.





На воспитание характера влияет и личный пример воспитателя, будь то родители или педагоги. То, что делают воспитатели, часто гораздо больше влияет на жизнь ребенка, чем то, что они ему говорят.





Для более старших школьников один из путей формирования характера – самовоспитание. Однако и у младших школьников учитель должен воспитывать стремление изжить у себя те или иные недостатки, нежелательные привычки, выработать полезные привычки.








� Источник: [1].


� Арнольд Ало́ис Шварценеггер (род. 1947) – американский культурист, предприниматель, киноактер, продюсер, государственный и политический деятель австрийского происхождения. 38-й губернатор Калифорнии (был избран на эту должность в октябре 2003 года и переизбран на второй срок в 2006 году).


� Андрей Александрович Миронов (при рождении Мена́кер;  1941-1987) – советский актер театра и кино, артист эстрады; народный артист РСФСР (1980).
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