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Âûáèðàåì ñëàäêèå íîâîãîäíèå ïîäàðêè!

Ðîñïîòðåáíàäçîð ðåêîìåíäóåò ðîäèòåëÿì ïðèäåðæèâàòüñÿ íå-
ñêîëüêèõ ïðàâèë äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèîáðåñòè êà÷åñòâåííûé è áåçî-
ïàñíûé ñëàäêèé ïîäàðîê.

Ïðè âûáîðå ïîäàðêà ïðåäïî÷òåíèå ñòîèò îòäàâàòü òåì íàáîðàì, â ñîñòà-
âå êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ ìèíèìóì ïèùåâûõ äîáàâîê, 
êîíñåðâàíòîâ, ãîìîãåíèçèðîâàííûõ æèðîâ è ìàñåë. Åñëè âíóòðè ïîäàðêà 
âìåñòå ñ êîíäèòåðñêèìè èçäåëèÿìè íàõîäèòñÿ èãðóøêà, îíà äîëæíà èìåòü 
óïàêîâêó, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ êîíòàêòà ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè.

Òàêæå íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ÿäðà àáðèêîñîâîé êîñòî÷êè è àðàõèñ 
ÿâëÿþòñÿ àëëåðãåíàìè, èõ èñïîëüçîâàíèå â ïèòàíèè äåòåé íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàðàìåëü, â òîì ÷èñëå ëåäåíöîâàÿ, 
íå ðåêîìåíäîâàíà äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ òàê æå, êàê è êîíäèòåðñêèå 
èçäåëèÿ, ñîäåðæàùèå àëêîãîëü áîëåå 0,5 % ýòàíîëà.

×åìó íóæíî îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ïðè âûáîðå íîâîãîäíåãî ïî-
äàðêà äëÿ ðåáåíêà?

Ïå÷åíüå. Ïðè äèåòàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìàìè ÆÊÒ, âðà÷è ðåêî-
ìåíäóþò ãàëåòíîå ïå÷åíüå, êàëîðèéíîñòü êîòîðîãî íèæå êàëîðèé-
íîñòè ïåñî÷íîãî ïå÷åíüÿ.

Êîíôåòû. Ëó÷øå âûáðàòü øîêîëàäíûå. Øîêîëàä, êðîìå êàëîðèé, 
ñîäåðæèò åùå êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé, ôîñôîð è íåîáõîäèìûå îð-
ãàíèçìó áèîôëàâîíîèäû, àíòèîêñèäàíòû, âèòàìèíû À, Ñ, Å, õîòÿ è â 
íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ.

Çåôèð è ïàñòèëà. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì â ñîñòàâå æèðîâ ïàñòèëà 
ÿâëÿåòñÿ äèåòè÷åñêèì ïðîäóêòîì. Â ñîñòàâå çåôèðà ñîâåðøåííî îò-
ñóòñòâóþò æèðû – êàê æèâîòíûå, òàê è ðàñòèòåëüíûå. Äëÿ åãî ïðîèç-
âîäñòâà èñïîëüçóþò òîëüêî áåëêè, ñàõàð, ôðóêòîâî-ÿãîäíîå ïþðå è ðÿä 
íàòóðàëüíûõ çàãóñòèòåëåé, òàêèõ êàê àãàð-àãàð, ïåêòèí èëè æåëàòèí. 
Áåëîê, âõîäÿùèé â ñîñòàâ çåôèðà, ñëóæèò ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì äëÿ 
ìûøö, à ãëþêîçà óëó÷øàåò äåÿòåëüíîñòü ìîçãà è óêðåïëÿåò èììóíèòåò.



Äîðîãèå íàøè ÷èòàòåëè!
Ïîäïèñàòüñÿ íà æóðíàë «Ñåñòðèíñêîå äåëî» ìîæíî
â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè Ðîññèè.
Èíäåêñ â êàòàëîãå «Ðîñïå÷àòü»:
– íà 2019 ãîä – 47270 (äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷èêîâ), 48571 (äëÿ 
ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé);
– íà 1-å ïîëóãîäèå 2019 ãîäà – 72252 (äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷èêîâ), 
72253 (äëÿ ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé).

Îôîðìèòü ïîäïèñêó ìîæíî è â ðåäàêöèè. Äëÿ îôîðìëåíèÿ ïîäïèñêè íà 1-å 
ïîëóãîäèå 2019 ãîäà îòïðàâüòå íà íàø ñ÷åò èç ëþáîãî îòäåëåíèÿ Ñáåðáàíêà ñ 
óêàçàíèåì ñâîåãî ïîëíîãî àäðåñà è ÔÈÎ 880 ðóá. (äëÿ ÷àñòíûõ ëèö) èëè 2000 ðóá. 
(äëÿ îðãàíèçàöèé). À äëÿ îôîðìëåíèÿ ïîäïèñêè íà âåñü 2019 ãîä – 1720 ðóá. (äëÿ 
÷àñòíûõ ëèö) è 3960 ðóá. (äëÿ îðãàíèçàöèé).

Ïîëó÷àòåëü ïëàòåæà – ÎÎÎ «Ñîâðåìåííîå ñåñòðèíñêîå äåëî». 

Áàíê ÀÎ «ÎÒÏ Áàíê», ã. Ìîñêâà
Ð / ñ÷ 40702810700320025974 Ê / ñ÷ 30101810000000000311
ÁÈÊ 044525311 ÈÍÍ 7715760845 ÊÏÏ 771501001

Â ñòðîêå «Äëÿ ïèñüìåííîãî ñîîáùåíèÿ» íàïèøèòå ñâîé ïîëíûé àäðåñ 
ñ èíäåêñîì è îáÿçàòåëüíî óêàæèòå ÔÈÎ è èçäàíèå (íàïðèìåð, «Ñåñòðèíñêîå 
äåëî» íà 1-å ïîëóãîäèå 2019 ã.).

Äîðîãèå äðóçüÿ!
Ïðèìèòå ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ ñ Íîâûì, 2019 ãîäîì!
Áëèçèòñÿ ê çàâåðøåíèþ ãîä, êîòîðûé ïðèíåñ âñåì íàì áîëüøèå è ìàëûå 

ïîáåäû, äîñòèæåíèÿ, óñïåøíûå äåëà è óäà÷íûå âñòðå÷è. Â ïðåääâåðèè íàñòó-
ïàþùåãî Íîâîãî ãîäà ïðèíÿòî ïîäâîäèòü èòîãè è ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå. 
Íàøè óñïåõè â óõîäÿùåì ãîäó ïîäòâåðäèëè ïðàâèëüíîñòü ïðèíèìàåìûõ ñî-
îáùà ðåøåíèé. Áëàãîäàðþ çà ïîääåðæêó è äîâåðèå, êîòîðûå âû îêàçûâàëè 
â òå÷åíèå ïðîøåäøåãî ãîäà. Íàäåþñü, ÷òî Íîâûé ãîä ïðèíåñåò âñåì òîëüêî 
ïðèÿòíûå ñþðïðèçû è ðàäîñòíûå âåñòè, îòêðîåò íîâûå ïåðñïåêòèâû è âîç-
ìîæíîñòè, ïðåóìíîæèò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.

Íî íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî Íîâûé ãîä – ýòî åùå è çàìå÷àòåëüíûé çèìíèé 
ïðàçäíèê, ñàìûé ïðåêðàñíûé è òàèíñòâåííûé èç âñåõ ñóùåñòâóþùèõ, âñòðå÷à 
êîòîðîãî ñâÿçàíà ñ îæèäàíèåì ÷åãî-òî íîâîãî è ñâåòëîãî.

Æåëàþ, ÷òîáû Íîâûé ãîä âû âñòðåòèëè ñî ñâîèìè áëèçêèìè è âìåñòå ñ 
íèìè îùóòèëè ðàäîñòü ïðåäñòîÿùåãî ïðàçäíèêà. ×òîáû â âàøèõ ñåðäöàõ 
âñåãäà ñîõðàíÿëîñü òåïëî, êîòîðûì âû ìîãëè ïîäåëèòüñÿ ñî ñâîèìè ðîäíûìè 
ëþäüìè, âñåãäà íàõîäèëèñü äëÿ íèõ íóæíûå ñëîâà, âñåëÿþùèå íàäåæäó è âåðó 
â ñâîè ñèëû.

Ïóñòü Íîâûé ãîä ïîäàðèò âàì ìíîæåñòâî ñ÷àñòëèâûõ âîçìîæíîñòåé, íåçà-
áûâàåìûõ âïå÷àòëåíèé è áëåñòÿùèõ ïîáåä.

Ñïîêîéñòâèÿ, ìèðà, ñ÷àñòüÿ, ëþáâè è áëàãîïîëó÷èÿ âàì è âàøèì ñåìüÿì!    

Ïðåäñåäàòåëü Ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ,
àêàäåìèê ÀÌÒÍ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ

Ì.Ì. ÊÓÇÜÌÅÍÊÎ

Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ íàñòóïàþùèì 2019 ãîäîì! Ïóñòü ðàáîòà 

â Íîâîì ãîäó ïðèíîñèò âàì ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå, çíàéòå, ÷òî ìû âñåãäà 
ïîääåðæèì âàñ â ðåàëèçàöèè ñàìûõ âàæíûõ ïëàíîâ è ïðîåêòîâ, – òîëüêî íå 
ñòåñíÿéòåñü äåëèòüñÿ ñâîèì ïåðåäîâûì îïûòîì ñ êîëëåãàìè íà ñòðàíèöàõ 

íàøåãî æóðíàëà! Íàäååìñÿ, ÷òî íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî ñòàíåò åùå áîëåå 
ïîëåçíûì è ïðîäóêòèâíûì.

Äî âñòðå÷è â Íîâîì ãîäó!
Âàøà ðåäàêöèÿ


