ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)
Проверяемый практический навык: оказание неотложной помощи при неосложнённом гипертоническом кризе. 


	№
	Перечень практических действий
	Форма представления

	Отметка о выполнении

	1
	Установить контакт с пациентом (поздоровался, представился, обозначил свою роль)
	Сказать
	1/0

	2
	Выяснить жалобы пациента.                                    
	Сказать
	1/0

	3
	Подготовить оборудование (Тонометр, фонендоскоп)                                                                                                                         
	Выполнить
	1/0

	4
	Обработать руки гигиеническим способом 
	Сказать
	1/0

	5
	Осмотреть  пациента 
	Выполнить
	1/0

	6
	Правильно оценить параметры пульса на лучевых артериях (на обеих руках, затем на одной не менее 10 сек)
	  Выполнить
	  1/0

	7
	Правильно определить ЧДД.
	
	1/0

	8
	Проверить исправность прибора для измерения артериального давления в соответствии с инструкцией по его применению
	Выполнить
	1/0

	9
	Предложить (помочь) пациенту занять удобное положение 
	Сказать
	1/0

	10
	Освободить от одежды руку пациента выше локтевого сгиба, оставив один тур одежды или наложив одноразовую салфетку
	Выполнить
	1/0

	11
	Наложить манжету  (тонометра) на плечо пациента
	Выполнить
	1/0

	12
	Проверить, что между манжетой и поверхностью плеча помещается два пальца
	Выполнить
	1/0

	13
	Убедиться, что нижний край манжеты располагается на 2,5 см выше локтевой ямки
	Выполнить
	1/0

	14
	Выяснить привычные цифры А/Д
	Сказать
	1/0

	15
	Мембрану стетофонендоскопа поместить у нижнего края манжеты над проекцией локтевой артерии, слегка прижав к поверхности тела
	Выполнить
	1/0

	16
	 Накачать воздух в  манжету (тонометра) до уровня, превышающего  уровень прекращения пульсации на 30 мм рт.ст.
	  Выполнить
	  1/0

	17
	Сохраняя положение стетофонендоскопа, медленно спустить воздух из манжеты
	Выполнить
	1/0

	18
	Фиксировать по шкале на приборе  (тонометре) появление первого тона  - это значение систолического давления
	Выполнить
	1/0

	19
	Фиксировать по шкале на приборе (тонометре) прекращение громкого последнего тона  - это значение диастолического давления
	Выполнить
	1/0

	20
	Выпустить воздух из манжеты
	Выполнить
	1/0

	21
	Снять манжету прибора для измерения артериального давления (тонометра) с руки пациента
	Выполнить
	1/0

	22
	Сообщить пациенту результат измерения артериального давления
	Сказать
	1/0

	23
	Уточнить у пациента  его самочувствие
	Сказать
	1/0

	24
	Обработать (протереть) мембрану и оливы стетофонендоскопа салфеткой с антисептиком
	Выполнить
	1/0

	25
	Утилизировать салфетку с антисептиком одноразовую в ёмкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить
	1/0

	26
	Правильно пропальпировать верхушечный толчок
	Выполнить 
	1/0

	27
	Правильно провести аускультацию в точке митрального клапана
	Выполнить
	1/0

	28
	Правильно провести аускультацию в точке аортального клапана
	
Выполнить
	1/0

	29
	Правильно провести аускультацию в точке пульмонального клапана
	
Выполнить
	1/0

	30
	Правильно  провести аускультацию в точке трехстворчатого клапана
	
Выполнить
	1/0

	31
		Правильно  провести аускультацию в точке Боткина-Эрба

	



	
Выполнить
	1/0

	32
	Привести оборудование в порядок
	Выполнить
	1/0

	33
	Обработать руки после манипуляции гигиеническим способом
	
Сказать
	1/0

	34
	Заполнить письменное заключение: Г.Б. Гипертонический криз.
Не осложненный
	
Выполнить
	1/0

	35
	Тактика:
Успокоить  пациентку

	Сказать
	1/0

	36
	Выбрать нужные препараты для оказания помощи      
(Капотен, Физиотенз, Диувер ,)
	Сказать
	1/0

	37
	Дать рекомендации: по диете, режиму, приему лекарств 
	Сказать
	1/0

	38
	Заполнить Лист вызова СМП
	Выполнить
	1/0

	
	
	
    Итого:
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