
                 ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)
Проверяемые практические  навыки: остановка артериального кровотечения с помощью жгута, базовая сердечно-легочная реанимация.
	

№ п/п
	
Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении
Да/нет

	Выполнение процедуры

	1
	Расположиться лицом к пострадавшему
	Выполнить
	1/0

	2
	Осмотреть место травмы для определения характера повреждения
	Сказать
	

	3
	Придать возвышенное положение
травмированной конечности
	Выполнить
	1/0

	4
	Провести пальцевое прижатие бедренной артерии к костному основанию (в паховой области, внутренняя поверхность бедра)
	Выполнить
	1/0

	5
	Определить место наложения жгута (выше места кровотечения)
	Сказать
	

	6
	Наложить ткань или расправить одежду
пациента на место наложения жгута
	Выполнить
	1/0

	7
	Захватить жгут артериальный за концы и в
средней части растянуть его
	Выполнить
	1/0

	8
	Обернуть жгут артериальный в растянутом виде вокруг травмированной конечности
	Выполнить
	1/0

	9
	Наложить последующие туры рядом с первым без натяжения
	Выполнить
	1/0



	10
	Накладывать туры жгута артериального спирально рядом друг с другом, не оставляя
[bookmark: _GoBack]промежутков между ними и не перекрещивая их
	Выполнить
	1/0

	11
	Зафиксировать концы жгута артериального при
помощи предусмотренного конструкцией фиксирующего устройства
	Выполнить
	1/0

	
	Определить правильность наложения жгута артериального
	
	

	12
	Определить прекращение кровотечения из
раны
	Сказать
	

	13
	Определить исчезновение пульсации на периферических сосудах
	Сказать
	1/0

	14
	Определить изменение цвета кожных покровов поврежденной конечности
	Сказать
	

	15
	Написать записку с указанием даты, времени
(час, минуты), ФИО и должности оказавшего помощь)
	Выполнить
	1/0

	16
	Подложить записку под жгут
	Выполнить
	1/0

	17
	Обработать руки гигиеническим способом
(кожным антисептиком)
	Сказать
	

	18
	Сделать запись о факте остановки кровотечения в карту вызова скорой медицинской помощи
	Выполнить
	1/0

	
	Приступить к базовой сердечно-легочной реанимации:
	
	


	19
	Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего 
	        Выполнить
	1/0

	20
	Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего двумя пальцами другой
руки
	Выполнить
	1/0

	                                                                                                                                                           21
	Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути

	Выполнить
	1/0

	22
	Наблюдать экскурсию грудной клетки пострадавшего 

	Выполнить
	1/0

	23
	Считать вслух до 10-ти 
	Сказать
	

	24
	Встать на колени сбоку от пострадавшего лицом к нему 
	Выполнить
	1/0

	25
	Освободить грудную клетку пострадавшего от одежды 
	Выполнить
	1/0

	26
	Основание ладони одной руки положить на центр грудной клетки
пострадавшего
	Выполнить
	1/0

	27
	Вторую ладонь положить на первую, соединив пальцы обеих рук в замок

	Выполнить
	1/0

	28
	Выполнить 30 компрессий подряд 
	Выполнить
	1/0

	29
	Руки вертикальны 
	Выполнить
	1/0

	30
	Руки не сгибаются в локтях 
	Выполнить
	1/0

	31
	Пальцы верхней кисти оттягивают вверх пальцы нижней 
	Выполнить
	

	32
	Компрессии отсчитываются вслух 
	Сказать
	

	33
	Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего 
	Выполнить
	1/0

	34
	1 -ым и 2-ым пальцами этой руки зажать нос пострадавшему

	Выполнить
	1/0

	35
	Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего двумя пальцами другой руки 
	Выполнить
	1/0

	36
	Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути,
набрать воздух в лѐгкие 
	Выполнить
	1/0

	37
	Обхватить губы пострадавшего своими губами 
	Выполнить
	1/0

	38
	Произвести выдох в пострадавшего 
	Выполнить
	1/0

	39
	Освободить губы пострадавшего на 1 -2 секунды
	Выполнить
	1/0

	40
	Повторить выдох в пострадавшего 
	Выполнить
	1/0

	41
	Сделать записи в карту вызова скорой медицинской помощи
	Выполнить
	1/0

	
	
	Итого:
	33



