[image: ]Диспансеризация — комплекс мероприятий, включающий в себя профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы обследований, проводимых в целях оценки состояния здоровья.

Задачи диспансеризации:

► раннее выявление хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития :повышенный уровень артериального давления, повышенный уровень холестерина и глюкозы крови, курение, злоупотребление алкоголем, нерациональное питание, низкая физическая активность, избыточная масса тела или ожирение), а также потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача;
► определение группы здоровья;
► проведение профилактического консультирования;
► определение группы диспансерного наблюдения.

Выявленные факторы риска можно скорректировать, тем самым свести к минимуму риск развития патологии или не допустить ее вовсе. Для этого в рамках диспансеризации
проводится профилактическое консультирование.
А своевременное лечение заболевания, обнаруженного на ранней стадии, позволит не допустить дальнейших осложнений!!!
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ЭТАПЫ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ:

Первый (именуемый скринингом) представляет собой общие исследования, с помощью которых выявляются признаки хронических заболеваний:
 
анкетирование, антропометрия, измерение артериального давления;
анализ крови на холестерин и глюкозу;
анализ кала на скрытую кровь;
анализ крови на определение простат-специфического антигена;
измерение внутриглазного давления;
осмотр акушеркой или врачом-акушером-гинекологом с взятием мазка на онкоцитологию;
маммография;
электрокардиография;
флюорография легких;
эзофагогастродуоденоскопия;
[image: ]краткое индивидуальное профилактическое консультирование;
Перечень обследований определяется с учетом возраста и пола пациента.
Первый этап заканчивается приемом (осмотром) врача-терапевта, в ходе которого определяются группа состояния здоровья и группа диспансерного наблюдения.
Если по результатам первого этапа выявлены подозрения на заболевания то с целью уточнения диагноза лица направляются на второй этап диспансеризации.


Второй этап диспансеризации включает в себя проведение дополнительных диагностических исследований и осмотров врачами-специалистами:

осмотр врачом-неврологом;
осмотр врачом-офтальмологом;
осмотр врачом-урологом/врачом-хирургом;
осмотр врачом-хирургом (врачом-колопроктологом),включая проведение ректороманоскопии;
колоноскопия;
осмотр врачом акушером-гинекологом;
дуплексное сканирование брахицефальных артерий;
спирометрия;
осмотр врачом-оториноларингологом;
углубленное профилактическое консультирование индивидуальное;
профилактическое консультирование групповое (школа пациента);
осмотр врачом-терапевтом;
эзофагогастродуоденоскопия;
рентгенография легких, компьютерная томография легких.

[image: ]Второй этап диспансеризации проводится в определенный возрастной период строго по показаниям
[bookmark: _Hlk35195484]Что нужно для прохождения диспансеризации???

Для прохождения диспансеризации следует прийти в поликлинику утром натощак.
При себе иметь паспорт и медицинский страховой полис.
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Диспансеризация взрослого населения проводится бесплатно
по месту прикрепления (получения первичной медико-санитарной помощи) –
в поликлинике, офисе врача общей практики, ФАПе):

■ 1 раз в 3 года для лиц в возраст 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39 лет
(исполняется в текущем году);
■ ежегодно – для лиц в возрасте 40 лет и старше.

Закон
· Приказ министерства здравоохранения РФ от 29 марта 2019 г. N 173н «Об утверждении порядка проведения диспансерного наблюдения за взрослыми»
· Приказ Министерства здравоохранения РФ от 13 марта 2019 г. № 124н "Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения"
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Диспансеризация проводятся для :
► работающих граждан,
► неработающих граждан,
► обучающихся в образовательных организациях по очной форме.

[bookmark: _GoBack]ГАПОУ РК «ПЕТРОЗАВОДСКИЙ БАЗОВЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»
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Легче предупредить, чем лечить!

Выполнила: Филипова И.Ю
Группа 353В.
Проверила: Луккарева 
Наталья Александровна
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