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Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения общеобразовательных программ среднего общего образования на базовом и 

углубленном уровнях.  

 

1.Нормативные документы, регламентирующие формирование учебного плана 

для уровня среднего образования. 

 

Учебный план МОУ «Сосновский ЦО» для 10-11 классов разработан в соответствии: 

Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ в действующей редакции 

Федеральным государственным стандартом среднего общего образования (Приказ 

Минобрнауки России № 373 от 6.10.2009 года) в действующей редакции (Приказ 

Минобрнауки России № 1576 от 31.12.2015 года)  

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам 

начального общего, основного и среднего общего образования (Приказ Минобрнауки 

России №1015 от 30.08.2013 года) в действующей редакции (Приказ Минобрнауки России 

№734 от 17.07.2015 года) 

«Примерной основной образовательной программы среднего общего образования» 

(утверждена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)  

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. n 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

Постановлением Правительства ЛО от 13 августа 2020 года № 573 «О мерах по 

предотвращению распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19) на 

территории Ленинградской области и признании утратившим силу отдельных 

постановлений Правительства Ленинградской области» в действующей редакции 

(Постановление Правительства ЛО от 03 августа 2021 № 502) 

Инструктивно-методическими рекомендациями по организации деятельности в 

2021-2022 учебном году» Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области от 20.08.2021Организация, осуществляющая образовательную 

деятельность, предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов.  

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том 

числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 

порядке, установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных 

(необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в 

обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность (после 

получения основного общего образования); изучение наряду с учебными предметами, 

курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых 

других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также 

реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 

10 (11) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета 

из каждой предметной области, определенной ФГОС.  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов нескольких 

профилей обучения: универсальный №1 - социально-экономического, универсальный №2 - 

физико-математический, универсальный №3 – гуманитарный, универсальный №4 – 
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химико-биологический). При этом каждый учебный план профиля обучения, кроме 

универсального №3 и универсального №4 содержит не менее трех учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области.   

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом – 

1 час в неделю в 10 классе (34 часа). 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 

В 10 классах промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по итогам 

учебного года. Годовая отметка по всем предметам учебного плана выставляется в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

общеобразовательного учреждения «Сосновский центр образования».  
 

Учебные предметы/классы 10 класс 11 классы 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа 
Литература Контрольная работа Контрольная работа 

Родной русский язык - Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа 

Математика: алгебра и начала анализа, геометрия Контрольная работа Контрольная работа 
Информатика и ИКТ Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа Контрольная работа 
Россия в мире Контрольная работа Контрольная работа 

История Контрольная работа Контрольная работа 
Экономика Контрольная работа Контрольная работа 

Экономика и управление Контрольная работа Контрольная работа 
Право  Контрольная работа Контрольная работа 

Естествознание Контрольная работа Контрольная работа 
Химия Контрольная работа Контрольная работа 
Физика  Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Контрольная работа Контрольная работа 
Астрономия Контрольная работа  - 

ОБЖ Контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта - 

Физическая культура  Выполнение контрольных нормативов, 

освобожденные учащиеся выполняют тест 
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Учебный план для 10 класса к основной образовательной программе среднего общего образования на 2021-

2022 учебный год (недельный\годовой) – универсальный профиль №1 (физико-математический) 

 

часть Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 

10 класс 

2021-2022 уч.г 

11 класс 

2022-2023 уч.г 

итого 

неделя год неделя год  

универсальный профиль №1 

(физико-математический) 

 

Обязательная часть 

О
б

щ
и

е 
у

ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

русский язык Б 2 68 2 68 136 

литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

родной (русский) 

язык 

Б - - 1 34 34 

Иностранные 

языки 

английский язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 

история Б 2 68 2 68 136 

Естественные 

науки 

астрономия Б 1 34 - - 34 

Физическая 

культура, ОБЖ 

физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия 

У 5 170 5 170 340 

 Всего  20 680 20 680 1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

е
ты

 п
о

 в
ы

б
о

р
у

 

и
з 

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
х

 

Математика и 

информатика 

математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия 

У 3 102 3 102 204 

информатика У 4 136 4 136 272 

3Д моделирование Б - - 1 34 34 

Естественные 

науки 

физика  У 6 204 6 204 408 

 Всего  13 442 14 476 918 

Индивидуальный проект 
Курсы и 

предметы 

по выбору 

индивидуальный проект Б 1 34 - - 34 

 Итого  34 1156 34 1156 2312 
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Учебный план для 10 класса к основной образовательной программе среднего общего образования на 2021-

2022 учебный год (недельный\годовой) – универсальный профиль №2 (социально-экономический профиль) 

 

часть Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 

10 класс 

2021-2022 уч.г 

11 класс 

2022-2023 уч.г 

итого 

неделя год неделя год год 

Универсальный профиль №2 

(Социально-экономический 

профиль) 

 

Обязательная часть 

О
б

щ
и

е 
у

ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

русский язык Б 2 68 2 68 136 

литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

родной (русский) 

язык 

Б - - 1 34 34 

Иностранные 

языки 

английский язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 

обществознание Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 

астрономия Б 1 34 - - 34 

Физическая 

культура, ОБЖ 

физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия 

У 6 204 6 204 408 

 Всего  20 680 20 680 1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

е
ты

 п
о

 

в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
х

 Общественные 

науки 

обществознание  Б 2 68 2 68 136 

экономика и 

управление  

У 2 68 2 68 136 

право  У 2 68 2 68 136 

история  Б 2 68 2 68 136 

Естественные 

науки 

естествознание  Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия 

У 2 68 2 68 136 

 Всего  13 442 13 442 884 

Курсы и 

предметы 

по выбору 

Курсы и 

предметы по 

выбору 

основы финансовой 

грамотности 

Б - - 1 34 34 

 Всего  - - 1 34 34 

Индивидуальный проект 
Курсы и 

предметы 

по выбору 

 индивидуальный 

проект 

Б 1 34 - - 34 

 Итого  34 1156 34 1156 2312 
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Учебный план для 10 класса к основной образовательной программе среднего общего образования на 2021-

2022 учебный год (недельный\годовой) – универсальный профиль №3 (гуманитарный профиль) 

 

часть Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 

10 класс 

2021-2022 уч.г 

11 класс 

2022-2023 уч.г 

итого 

неделя год неделя год год 

универсальный профиль №3 

(гуманитарный профиль) 

 

Обязательная часть 

О
б

щ
и

е 
у

ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

русский язык Б 2 68 2 68 136 

литература У 3 204 3 102 306 

Родной язык и 

родная 

литература 

родной (русский) 

язык 

Б - - 1 34 34 

Иностранные 

языки 

английский язык У 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 

история У 2 68 2 68 136 

обществознание  Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 

астрономия Б 1 34 - - 34 

Физическая 

культура, ОБЖ 

физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия 

Б 4 136 4 136 272 

 Всего  20 680 20 680 1428 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

е
ты

 п
о

 

в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
х

 Общественные 

науки 

экономика и 

управление  

У 2 102 2 102 204 

обществознание Б 2 68 2 68 136 

Право  У 2 68 2 68 136 

практикум по 

истории 

У 2 68 2 68 136 

Русский язык и 

литература 

родная литература Б 2 68 2 68 68 

Естественные 

науки 

естествознание  Б 3 102 3 102 204 

 Всего  13 442 13 442 884 
Курсы и 

предметы 

по выбору 

Курсы и 

предметы по 

выбору 

основы финансовой 

грамотности 

Б - - 1 34 34 

Индивидуальный проект 
Курсы и 

предметы 

по выбору 

 индивидуальный 

проект 

Б 1 34 - - 34 

 Итого  34 1156 34 1156 2312 
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Учебный план для 10 класса к основной образовательной программе среднего общего образования на 2021-

2022 учебный год (недельный\годовой) – универсальный профиль №4 (химико-биологический профиль)  

 

часть Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 

10 класс 

2021-2022 уч.г 

11 класс 

2022-2023 уч.г 

итого 

неделя год неделя год год 

универсальный профиль №4 

(химико-биологический 

профиль) 

 

Обязательная часть 

О
б

щ
и

е 
у

ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

русский язык Б 2 68 2 68 136 

литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

родной (русский) 

язык 

Б - - 1 34 34 

Иностранные 

языки 

английский язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 

история Б 2 68 2 68 136 

Естественные 

науки 

астрономия Б 1 34 - - 34 

химия У 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, ОБЖ 

физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия 

Б 4 136 4 136 272 

 Всего  20 680 20 680 1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные 

предметы по 

выбору из 

обязательных 

Естественные 

науки 

Биология У 7 238 7 238 476 

Химия  У 6 204 6 204 408 

Биохимия Б - - 1 34 34 

 Всего  13 442 14 476 918 

Индивидуальный проект 
Курсы и 

предметы по 

выбору 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34 - - 34 

 Итого  34 1156 34 1156 2312 
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Учебный план для 11 класса к основной образовательной программе среднего общего образования на 2021-

2022 учебный год (недельный\годовой) – универсальный профиль №1 (физико-математический) 

 

часть Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 

10 класс 

2020-2021 уч.г 

11 класс 

2021-2022 уч.г 

итого 

неделя год неделя год  

универсальный профиль №1 

(физико-математический) 

 

Обязательная часть 

О
б

щ
и

е 
у

ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

русский язык Б 2 68 2 68 136 

литература Б 3 102 3 102 204 

родной (русский) 

язык 

Б   1 34 34 

Иностранные 

языки 

английский язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 

история Б 2 68 2 68 136 

Естественные 

науки 

астрономия Б 1 34   34 

Физическая 

культура, ОБЖ 

физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия 

У 5 170 5 170 340 

 Всего  20 680 20 680 1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

е
ты

 п
о

 

в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
х

 

Математика и 

информатика 

математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия 

У 3 102 3 102 204 

информатика У 4 136 5 170 306 

Естественные 

науки 

физика  У 6 204 6 204 408 

 Всего  13 442 14 476 918 

Индивидуальный проект 
Курсы и 

предметы 

по выбору 

индивидуальный проект Б 1 34 - - 34 

 Итого  34 1156 34 1156 2312 
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Учебный план для 11 класса к основной образовательной программе среднего общего образования на 2021-

2022 учебный год (недельный\годовой) – универсальный профиль №2 (социально-экономический профиль) 

 

часть Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 

10 класс 

2020-2021 уч.г 

11 класс 

2021-2022 уч.г 

итого 

неделя год неделя год год 

Универсальный профиль №2 

(Социально-экономический 

профиль) 

 

Обязательная часть 

О
б

щ
и

е 
у

ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

русский язык Б 2 68 2 68 136 

литература Б 3 102 3 102 204 

 родной (русский) 

язык 

Б - - 1 34 34 

Иностранные 

языки 

английский язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 

обществознание Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 

астрономия Б - - 1 34 34 

Физическая 

культура, ОБЖ 

физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия 

У 7 238 5 170 408 

 Всего  20 680 20 680 1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 п
о

 

в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
х

 Общественные 

науки 

обществознание  Б 2 68 2 68 136 

экономика  У 2 68 2 68 136 

право  У 2 68 2 68 136 

история  Б 2 68 2 68 136 

Естественные 

науки 

естествознание  Б 3 102 3 102 204 

 Математика и 

информатика 

математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия 

У 1 34 3 102 136 

 Всего  12 408 14 476 884 

Курсы и 

предметы 

по  

выбору 

Курсы и 

предметы по 

выбору 

эссе Б 1 34 - - 34 

 Всего  1 34 - - 34 

Индивидуальный проект 

  индивидуальный 

проект 

Б 1 34 - - 34 

 Итого  34 1156 34 1156 2312 
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Учебный план для 11 класса к основной образовательной программе среднего общего образования на 2021-

2022 учебный год (недельный\годовой) – универсальный профиль №3 (гуманитарный профиль) 

 

часть Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 

10 класс 

2020-2021 уч.г 

11 класс 

2021-2022 уч.г 

итого 

неделя год неделя год год 

универсальный профиль №3 

(гуманитарный профиль) 

 

Обязательная часть 

О
б

щ
и

е 
у

ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

русский язык Б 2 68 2 68 136 

литература У 6 204 3 102 306 

 родной (русский) 

язык 

Б - - 1 34 34 

 родная литература Б - - 1 34 34 

Иностранные 

языки 

английский язык У 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 

история У 2 68 2 68 136 

Естественные 

науки 

астрономия Б 1 34 - - 34 

Физическая 

культура, ОБЖ 

физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия 

Б 4 136 4 136 272 

 Всего  22 748 20 680 1428 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

е
ты

 

п
о

 в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
х

 

Общественные 

науки 

обществознание  Б 3 102 3 102 204 

практикум по 

истории 

У 2 68 2 68 136 

Русский язык и 

литература 

родная литература Б - - 2 68 68 

Естественные 

науки 

естествознание  Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

разговорный 

английский язык 

У 3 102 3 102 204 

 Математика и 

информатика 

Математика ЕГЭ Б - - 1 34 34 

 Всего  11 374 14 476 850 

Индивидуальный проект 

  индивидуальный 

проект 

Б 1 34 - - 34 

 Итого  34 1156 34 1156 2312 
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Учебный план для 11 класса к основной образовательной программе среднего общего образования на 2021-

2022 учебный год (недельный\годовой) – универсальный профиль №4 (химико-биологический профиль)  

 

часть Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 

10 класс 

2020-2021 уч.г 

11 класс 

2021-2022 уч.г 

итого 

неделя год неделя год год 

универсальный профиль №4 

(химико-биологический профиль) 

 

Обязательная часть 

О
б

щ
и

е 
у

ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

русский язык Б 2 68 2 68 136 

литература Б 3 102 3 102 204 

 родной (русский) 

язык 

Б - - 1 34 34 

Иностранные 

языки 

английский язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 

история Б 2 68 2 68 136 

Естественные 

науки 

астрономия Б 1 34 - - 34 

химия У 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, ОБЖ 

физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия 

Б 4 136 4 136 272 

 Всего  20 680 20 680 1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Естественные 

науки 

Биология У 7 238 7 238 476 

Химия  У 6 204 6 204 408 

  Биохимия Б - - 1 34 34 

 Всего  13 442 14 476 918 

Индивидуальный проект 

  Индивидуальный 

проект 

Б 1 34 - - 34 

 Итого  34 1156 34 1156 2312 
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Учебный план для 10 класса к основной образовательной программе среднего общего образования на 2020-

2021 учебный год (недельный\годовой) – универсальный профиль №5 (информатико-математический 

профиль) 

 

часть Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 

10 класс 

2020-2021 уч.г 

11 класс 

2021-2022 уч.г 

итого 

неделя год неделя год  

универсальный профиль №5 

(информатико-математический 

профиль) 

 

Обязательная часть 

О
б

щ
и

е 
у

ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

русский язык Б 2 68 2 68 136 

литература Б 3 102 3 102 204 

 родной (русский) 

язык 

Б - - 1 34 34 

Иностранные 

языки 

английский язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 

история Б 2 68 2 68 136 

Естественные 

науки 

астрономия Б 1 34 - - 34 

Физическая 

культура, ОБЖ 

физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия 

У 6 204 5 170 374 

 Всего  21 714 20 680 1428 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

е
ты

 п
о

 в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
х

 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия 

У 2 68 3 102 170 

Естественные 

науки 

информатика У 4 136 5 170 306 

Естествознание  Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 

Обществознание  Б 3 102 3 102 204 

Всего  12 408 14 442 850 

Индивидуальный проект 

 Индивидуальный проект Б 1 34 - - 34 

 Итого  34 1156 34 1156 2312 
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