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Пояснительная записка. 

 
Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС среднего общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения образовательной программы 

среднего общего образования. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования).  

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с планом внеурочной деятельности 

и рабочими программами курсов внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности отражает систему реализации рабочих программ курсов 

внеурочной деятельности (построенных по модульному принципу) и включает 3 компонента: 

деятельность ученических сообществ, клубов; реализация образовательных событий, 

ориентированных на решение задач воспитания; профильные курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 года обучения 

на этапе средней школы до 700 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических программ (тематических лагерных смен, летних 

школ и т. д.). 

Формы организации внеурочной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной общеобразовательной программы определяет 

общеобразовательная организация (п.13 ФГОС СОО). В зависимости от задач на каждом этапе 

реализации общеобразовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться. 

 

Нормативная база разработки плана внеурочной деятельности. 

 

1) Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

2) Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 11.12.2020) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования"  

3) Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями) 

4) Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05. 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

5) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.05.2013 № ИР-352/09 

«О направлении программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательных 

учреждениях»; 

6) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.07.2013 № 09-879 «О 

направлении рекомендаций по формированию перечня мер и мероприятий по реализации 

Программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательной школе»4 

7) «санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2821-10), утв. Постановлением Главного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189. 

 

Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности. 

 

Внеурочная деятельность направлена на: 



- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

- создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное 

от учебы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Результат внеурочной деятельности – развитие на основе освоения универсальных учебных 

действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной учебно-

познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего (полного) общего 

образования.  

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов получают 

практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, развивают свою 

коммуникативную культуру. Обучающиеся 10-11 классов ориентированы на:  

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

приобретение обучающимися социального опыта;  

- самостоятельного общественного действия.  

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа руководствуется 

педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности учащихся и их 

родителей. В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна иметь 

следующие результаты:  

- достижение обучающимися функциональной грамотности; 

 - формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования;  

- успешное овладение учебного предмета учебного плана;  

- предварительное профессиональное самоопределение;  

- высокие коммуникативные навыки; 

 - сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы.  

Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей образа 

выпускника среднего общего образования 

Направления и формы организации внеурочной деятельности. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

- духовно-нравственное, 

- общеинтеллектуальное, 

- общекультурное, 

- социальное, 

- спортивно-оздоровительное. 

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются содержательным 

ориентиром и представляют собой приоритетные направления при организации внеурочной 

деятельности и основанием для построения соответствующих образовательных программ. 

Направления и виды внеурочной деятельности не являются жестко привязанными друг к 

другу и единственно возможными составляющими. Каждое из обозначенных направлений можно 

реализовать, используя любой из предлагаемых видов деятельности в отдельности и комплексно. 

 

Описание модели внеурочной деятельности. 

 

В качестве организационной модели внеурочной деятельности в МОУ «Сосновский ЦО» 

выбрана оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

образовательного учреждения) в сочетании с моделью взаимодействия со структурным 

подразделением по дополнительному образованию, учреждениями культуры и спорта Сосновского 

сельского поселения. Модель организации внеурочной деятельности школы включает в себя 

кружки, детские объединения, созданные на базе образовательной организации, метапредметные 

курсы в рамках школьного компонента Учебного плана ОО, структурного подразделения по 



дополнительному образованию, а также деятельность классных руководителей по реализации 

воспитательной программы Центра образования. Учитываются планы профориентационной 

деятельности и работы с одаренными детьми, а также дополнительные курсы при формировании 

индивидуального маршрута. Все виды внеурочной деятельности строго ориентированы на 

воспитательные результаты, в частности, на воспитание и социализацию духовно-нравственной 

личности. За счет часов на внеурочные занятия общеобразовательное учреждение реализует 

дополнительные образовательные программы, программу воспитания обучающихся, 

воспитательные программы. 

Инфраструктура полезной занятости обучающихся создается в основном, во второй половине 

дня, которая способствует обеспечению удовлетворения их личных потребностей. Обучающиеся 

посещают занятия по выбору в зависимости от своих интересов. Для ребенка создается особое 

образовательное пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить 

социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

 

Особенности реализации направлений внеурочной деятельности. 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных образовательных программ основного общего 

образования определяет образовательная организация. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 

графиком образовательной организации. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной 

деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в соответствии 

с рабочей программой учителя) и несистемные занятия внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). 

Системные курсы реализуются в соответствии с расписанием по внеурочной деятельности по 

программам, утвержденным образовательной организацией. 

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы школы, классного 

руководителя, библиотекаря, социального педагога, педагога-психолога. Несистемные занятия 

проводятся в свободной форме, с учетом основных направлений плана внеурочной деятельности и 

с учетом скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных 

соревнований. Возможно, проведения занятий с группой учащихся, с учетом их интересов и 

индивидуальных особенностей. 

Несистемные (тематические) курсы разрабатываются из расчета общего количества часов в 

год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности. Образовательная нагрузка 

несистемных (тематических) курсов распределяется в рамках триместров. 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые и вокальные студии, сетевые сообщества, 

школьный спортивный клуб и секции, школьный клуб военно-патриотического воспитания, 

конференции, олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Традиционные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научные 

сообщества, а также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, разнообразные учебные и 

учебно-исследовательские проекты. Разнообразные конкурсы рисунков, рассказов, сочинений. К 

формам внеурочной деятельности относят и внешкольные акции познавательной направленности 

(олимпиады, конференции, интеллектуальные марафоны). Возможны дополнительные 

образовательные модули, спецкурсы, школьные научные сообщества, учебные научные 

исследования, практикумы и т.д., проводимые в формах, отличных от урочной (классно-урочной). 

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, 

предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, спортивные мероприятия 

и праздники, викторины, экскурсии, дни здоровья. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня. 



План внеурочной деятельности МОУ «Сосновский ЦО» обеспечивает реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. 

Количество часов в неделю определяется по выбору учащихся и родителей (законных 

представителей), но не более 10 часов. 

 

 

План внеурочной деятельности 10-11 –х классов 

 

10 класс 

Курс внеурочной деятельности Формы 

организации 

Объем внеурочной деятельности, 

часов 

В неделю В год 

Оптика лазера Курс 1 34 

Морское судомоделирование Курс 1 34 

Компьютерное моделирование  Курс 1 34 

Решение задач повышенной 

сложности 

Курс 0,5 17 

КВПВ «Полет» Клуб 2 68 

Театральное объединение «Балаган» Кружок 1,75 59,5 

Итого:  7,25 246,5 

 
11 класс 

Курс внеурочной деятельности Формы 

организации 

Объем внеурочной деятельности, 

часов 

В неделю В год 

Решение задач повышенной 

сложности 

Курс 0,5 17 

КВПВ «Полет» Клуб 2 68 

Театральное объединение «Балаган» Кружок 1,75 59,5 

Практикум по английскому языку Курс 3 102 

Итого:  7,25 246,5 

 

При формировании внеурочного плана также учитываются: 

- план воспитательной работы МОУ «Сосновский ЦО» на 2021-2022 учебный год; 

- классные часы, беседы; 

- занятия и тренинги с социальным педагогом и педагогом-психологом 

образовательной организации. 
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