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Начальная школа (1-4 классы)
	Месяц
	Тема
	Ответственные

	сентябрь
	Что такое здоровый образ жизни и гигиеническое воспитание. Основы и принципы.

	Классные руководители 1-4 классов

	октябрь
	Гигиена умственного труда
- режим дня школьника,
- правильная осанка,
- гигиена зрения,
- утомление,
- влияние компьютера и телевизора на здоровье школьника,
- организация свободного времени. 

	Классные руководители 1-4 классов

	ноябрь
	Профилактика травматизма
- бытовой травматизм,
- школьный травматизм,
- оказание первой помощи пострадавшему  при травме.

	Классные руководители 1-4 классов

	декабрь
	Общественная и личная гигиена. Профилактика и предупреждение инфекционных заболеваний
- гигиена внешней среды,
- гигиена в  быту,
- понятие о микробах, 
- пути заражения,
- заболевания, передающиеся от домашних животных,
- понятие о прививках.

	Классные руководители 1-4 классов

	январь
	Гигиена питания
- режим питания,
- рацион питания,
- полезная и бесполезная еда.
	Классные руководители 1-4 классов

	февраль
	Гигиеническое и нравственное воспитание
- анатомо-физиологические различия мальчиков и девочек,
- гигиена девочки,
- гигиена мальчика,
- о дружбе мальчиков и девочек.

	Классные руководители 1-4 классов

	март
	Профилактика вредных привычек
- общие сведения о вредных привычках,
- возникновение и развитие уродств как следствие вредных привычек,
- вред токсинов.

	Классные руководители 1-4 классов

	апрель
	Что нужно знать о витаминах?
	Классные руководители 1-4 классов

	май
	Здоровье -  главная ценность человеческой жизни.
	Классные руководители 1-4 классов






Средняя школа (5-8 классы)
	Месяц
	Тема
	Ответственные

	сентябрь
	Понятие о здоровом образе жизни.
Гигиенические навыки как привычка.
-требования к физическим нагрузкам,
- профилактика простудных заболеваний,
- возрастные особенности костно-мышечной системы ребёнка, значение мышц,
- двигательный режим школьника
- привычки, отрицательно влияющие на развитие и здоровье человека,
- организация отдыха,
-влияние занятий в спортивных секциях на здоровье человека.

	Классные руководители 5-8 классов

	октябрь
	Гигиена умственного труда
- режим дня школьника,
- гигиена учебных занятий, микроклимат помещения,
- свободное время, гигиена сна,
- гигиена зрения, 
- психогигиена,
- влияние компьютера и телевизора на здоровье человека.

	Классные руководители 5-8 классов

	ноябрь
	Общественная и личная гигиена
- личная гигиена,
- значение кожи для здоровья человека,
- гигиена одежды,
- гигиена внешней среды и здоровье,
- гигиена помещений.

	Классные руководители 5-8 классов

	 декабрь
	Профилактика инфекционных заболеваний
- пути передачи инфекционных заболеваний,
- заболевания, передающиеся от домашних животных,
- значение профилактических прививок.

	Классные руководители 5-8 классов

	январь
	Гигиена питания
- значение пищи,
- питание, энергозатраты и здоровье человека,
- особенности питания,
- понятие о белках, жирах и углеводах,
- витамины, их значение для здоровья человека,
- режим питания, правила приёма пищи,
- избыточная масса тела и гиподинамия как причина болезней,
- пищевые отравления (отравления грибами и ядовитыми растениями),
- профилактика отравлений пищевыми продуктами.

	Классные руководители 5-8 классов

	февраль
	Профилактика травматизма
- ожоги, первая помощь при ожогах,
- электротравмы, 
- утопления,
- школьный травматизм,
- дорожно-транспортные происшествия,
- ранения, внутренние травмы,
- помощь при микротравмах и переломах,
- остановка кровотечения.

	Классные руководители 5-8 классов

	март
	Гигиеническое и нравственное воспитание
- физиологические особенности мужского и женского организма,
- взаимоотношения между мальчиками и девочками,
- общие сведения о болезнях, передаваемыми половым путём,
- о вреде никотина и алкоголя,
- наркомания, токсикомания,
- профилактика вредных привычек у детей.

	Классные руководители 5-8 классов

	апрель
	Что нужно знать о витаминах?
	Классные руководители 5-8 классов

	май
	Здоровье -  главная ценность человеческой жизни.
	Классные руководители 5-8 классов



Старшая школа (9-11 классы)
	Месяц
	Тема
	Ответственные

	сентябрь
	Гигиеническое воспитание – стиль жизни, способствующий здоровью. Физическая культура.
- значение физических нагрузок на развитие человека,
- физическая сущность утомления,
- рациональный отдых,
- гигиена сна.

	Классные руководители 9-11 классов

	октябрь
	Гигиена умственного труда.
- методы психоэмоциональной разгрузки, аутотренинги, смена рода деятельности,
- компьютер, телевизор, сотовый телефон, их влияние на здоровье человека.

	Классные руководители 9-11 классов

	ноябрь
	Личная и общественная гигиена.
- роль чистоты кожи,
- роль экологических проблем для жизни человека.

	Классные руководители 9-11 классов

	 декабрь
	Гигиена питания.
- белки, жиры, углеводы, минеральные соли, их значение для нормальной жизнедеятельности,
- витамины, клетчатка, их роль в жизни человека,
- избыточная масса тела, как причина заболеваний,
- режим питания,
- предупреждение пищевых отравлений, отравлений ядовитыми растениями и жидкостями.

	Классные руководители 9-11 классов

	январь
	Профилактика травматизма.
- предупреждение электротравм,
- ожоги, отморожения, их предупреждение,
- первая помощь при ожогах, отморожениях, электротравмах,
- перегревание, опасность солнечного(теплового) удара,
- утомления и их предупреждение,
- об опасности химических ожогов,
- предупреждение бытового и школьного травматизма,
- предупреждение дорожно-транспортного травматизма,
- первая помощь при повреждении опорно-двигательного аппарата,
- оказание помощи утопающему.

	Классные руководители 9-11 классов

	февраль
	Гигиеническое и нравственное воспитание
- гигиена девушки,
- гигиена юноши,
- косметика и здоровье,
- взаимоотношения девушек и юношей,
- профилактика заболеваний, передаваемых половым путём,
- значение иммунитета для здоровья человека.

	Классные руководители 9-11 классов

	март
	Профилактика вредных привычек.
- вред курения и алкоголя,
- об опасности наркомании и токсикомании,
- предупреждение вредных привычек как залог сохранения здоровья.

	Классные руководители 9-11 классов

	апрель
	Спорт – альтернатива пагубным привычкам. Источники энергии для человека.

	Классные руководители 9-11 классов

	май
	Здоровье -  главная ценность человеческой жизни.
	Классные руководители 9-11 классов



