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                                  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     Программа внеурочной деятельности «Ритмическая гимнастика» для 1 класса разработана на основе учебного плана, примерной программы начального общего образования, в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.

     Курс введен в часть учебного плана, формируемого образовательным учреждением в рамках спортивно – оздоровительного направления.

     Гимнастика – один из основных видов спорта, которым можно заниматься с раннего детства. Она входит в обязательную программу подготовки любого спортсмена, а её элементы – в любую физическую подготовку.
     Занятия ритмической гимнастикой способствуют не только физическому развитию детей (развитию основных физических качеств, исправлению отдельных недостатков фигуры), но и эстетическому развитию (формированию понимания красоты и гармонии, моделированию поведения в жизни, свойственному именно этому виду спорта.

     Содержание данной программы расширяет границы физического, интеллектуального, эмоционального и социального развития детей благодаря использованию в ней методов обучения танцевальным движениям и элементам сценического искусства; знакомству с музыкой; постановке спортивных сценических показательных программ.

    Учитывая требования, предъявляемые к содержанию программ федеральными государственными  стандартами, разработана программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности «Ритмическая гимнастика» для обучающихся 1 классов.
    Цель внеурочной программы – разностороннее физическое  и духовное развитие детей, формирование  их осознанного отношения к здоровому образу жизни.

Достижение цели возможно через решение следующих задач:

· обучать двигательным действиям, нацеленным на укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· развивать основные физические качества, координационные ориентационно-пространственные, временные, ритмические способности;
· формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью;

· обучать навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями под музыку;

· формировать представление о здоровом образе жизни, влиянии движения и музыки на состояние организма;

· обучать приёмам релаксации и самодиагностики;

· обеспечить формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета средствами оздоровительной аэробики, ритмической гимнастики с предметами, танцевальных упражнений;

· воспитывать личность обучающегося с установкой на здоровый образ жизни, способной к сотрудничеству в творческой деятельности.

     Программа «Ритмическая гимнастика» для младших школьников предполагает проведение занятий со школьниками 1 час в неделю. Продолжительность занятий 30-45 минут.

     Занятия по программе «Ритмическая гимнастика» включают в себя теоретическую и практическую часть.

     Теоретическая часть занятий включает в себя информацию о технике безопасности во время занятий ритмической гимнастикой, основах здорового образа жизни, о различных видах гимнастики, аэробики, танцах, играх, истории фитнеса, танцев.

      Практическая часть занятий предполагает обучение двигательным действиям ритмической гимнастики, танца, подвижных игр; организацию обучающимися игровых программ, составление комплексов упражнений.

     Результатом освоения программы «Ритмическая гимнастика» будет являться формирование таких качеств личности как организованность, толерантность, целеустремлённость, любознательность, коммуникабельность, артистичность, способность к эмпатии, дружелюбие, организаторские способности, потребность в здоровом образе жизни.

     Данная программа предполагает использование спортивного инвентаря:
 - гимнастические коврики                                                    на каждого ребенка;

 - гимнастические маты                                                         - 10 шт.
 - мячи большие резиновые  (фитбол)                                  -2 шт

- скакалки                                                                                -10 шт

- обручи                                                                                    - 6 шт
- гимнастическая ( шведская стенка)                                     -3 шт

-гимнастический мост                                                              -1 шт

- канат                                                                                         -1 шт

     Количество часов в неделю – 1.

     Рабочая программа рассчитана на 33 часа в год.
     Сроки реализации программы: 1 год.

 ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ                  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

     Программа по внеурочной деятельности «Ритмическая гимнастика» способствует формированию личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных учебных действий.

В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться:

· установка на здоровый образ жизни;

· основы своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как представителя народа в процессе знакомства с русскими народными танцами, играми;

· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей в игровой деятельности;

· эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им в процессе знакомства с играми на развитие сенсорной чувствительности;

· знание основных моральных норм и ориентации на их выполнение.
В сфере регулятивных универсальных учебных действий будут являться умения:

· организовывать места занятий физическими упражнениями и играми с музыкальным сопровождением в сотрудничестве с учителем;

· соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей во время показательных выступлений, индивидуальных и групповых заданий;

· оценивать правильность выполнения действия;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей;

· проявлять инициативу в творческом сотрудничестве при составлении комплексов упражнений, игровых ситуаций;

· организовывать и проводить игры на переменах, утреннюю зарядку с музыкальным сопровождением;

· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения упражнений, заданий учителя и вносить коррективы в исполнение по ходу реализации и после.

В сфере познавательных универсальных учебных действий будут являться умения:

· ориентироваться в понятиях «здоровый образ жизни», «гимнастика», характеризовать значение занятий по оздоровлению, влиянию музыки на занятия и самочувствие;

· раскрывать понятия: синхронно, музыкально, ритмично;

· ориентироваться в видах гимнастики, танцевальных жанрах;

· выявлять связь занятий ритмической гимнастики с досуговой и урочной деятельностью;

· характеризовать роль и значение занятий с оздоровительной направленностью в режиме труда и отдыха; планировать и корректировать физическую нагрузку в зависимости от индивидуальных особенностей, состояния здоровья, физического развития, физической подготовленности;

· осуществлять поиск информации о здоровом образе жизни.
Коммуникативные универсальные учебные действия:

Обучающийся научится:

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· договариваться и приходить к общему решению в работе по группам, микрогруппам, парам;

· контролировать действия партнёра в парных упражнениях;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при проведении диагностики;

· задавать вопросы, необходимые для выполнения заданий творческого характера в составлении комплексов упражнений индивидуально и в сотрудничестве с партнёром.

Предметные универсальные учебные действия:

· формирование представления о роли физической культуры для укрепления здоровья (физического, социального и психического), о позитивном влиянии физической культуры на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (быстроты, координации, гибкости);
· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств гимнастики;

· изложение фактов истории развития гимнастики, Олимпийских игр, характеристика роли гимнастики и её значения в жизнедеятельности человека, её места в спорте, физической культуре;

· измерение индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела);

· организация и проведение со сверстниками подвижных и сценических игр, спортивных эстафет; подготовка собственных программ (комплексов) и показательных выступлений на базе изученных гимнастических упражнений, осуществление объективного судейства программ своих сверстников.
Осуществление контроля за реализацией программы включает в себя:

· соревнования по ритмической гимнастике;

· проведение динамических пауз в классах с одноклассниками;

·  защиту игровых программ и проведение их на переменах;

· представление самостоятельно и в группах составленных комплексов ритмической гимнастики;

· заполнение в портфолио тестирования показателей физического здоровья и физической подготовленности.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

	№
	Наименование разделов
	Всего часов
	Виды учебной деятельности
	Предметные УУД

	1.
	Физическая культура
	5
	Совместно – распределенная 

(групповая);

игровая
	Общие правила техники безопасности на занятиях ритмической гимнастики в спортивном зале. Что такое ритмика? 



	2.
	Базовые шаги в ритмической гимнастике и их разновидности
	9
	Совместно – распределенная 

(групповая);

игровая; 
	Основные шаги ритмической гимнастики. 
Сила, выносливость, гибкость - как мы их развиваем? Релаксация – восстановление.

	3.
	Музыкальная композиция
	8
	Совместно – распределенная 

(групповая);

игровая
	Музыкальная грамота. Правила выполнения музыкальной композиции.

	4.
	Музыкально – сценические, танцевальные игры и спортивные эстафеты 
	6
	Совместно – распределенная 

(групповая);

игровая 
	Игры и правила. Танцевальные игры.

Дыхательные упражнения

	5.
	Подготовка к итоговому показательному выступлению
	5
	Совместно – распределенная 

(групповая);

игровая
	Подготовка собственных программ (комплексов) и показательных выступлений на базе изученных гимнастических упражнений, осуществление объективного судейства программ своих сверстников.


	
	Всего
	33
	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Наименование разделов и тем уроков
	Всего часов
	Дата

	
	
	
	

	
	1.
	Физическая культура
	5
	

	1
	1.1.
	Физическая культура
	1
	

	2
	1.2.
	История гимнастики и виды современной гимнастики
	1
	

	3
	1.3.
	Ритмическая гимнастика
	1
	

	4
	1.4.
	Распорядок дня и личная гигиена
	1
	

	5
	1.5.
	Гармоничное развитие
	1
	

	
	2.
	Базовые шаги в ритмической гимнастике и их разновидности
	9
	

	6
	2.1.
	Базовые шаги. Гимнастические упражнения
	1
	

	7
	2.2.
	Базовые шаги. Гимнастические упражнения
	1
	

	8
	2.3.
	Базовые шаги. Гимнастические упражнения
	1
	

	9
	2.4.
	Базовые шаги. Гимнастические упражнения
	1
	

	10
	2.5.
	Базовые шаги. Гимнастические упражнения
	1
	

	11
	2.6.
	Базовые шаги. Гимнастические упражнения
	1
	

	12
	2.7.
	Базовые шаги. Гимнастические упражнения
	1
	

	13
	2.8.
	Базовые шаги. Гимнастические упражнения.
	1
	

	14
	2.9.
	Базовые шаги. Гимнастические упражнения
	1
	

	
	3.
	Музыкальная композиция
	8
	

	15
	3.1.
	Обучение комплексу упражнений
	1
	

	16
	3.2.
	Обучение комплексу упражнений
	1
	

	17
	3.3.
	Обучение комплексу упражнений
	1
	

	18
	3.4.
	Обучение комплексу упражнений
	1
	

	19
	3.5.
	Обучение комплексу упражнений
	1
	

	20
	3.6.
	Обучение комплексу упражнений
	1
	

	21
	3.7.
	Обучение комплексу упражнений
	1
	

	22
	3.8.
	Обучение комплексу упражнений
	1
	

	
	4.
	Музыкально – сценические, танцевальные игры и спортивные эстафеты
	6
	

	23
	4.1.
	Играем в музыкально – сценические, музыкально - танцевальные игры
	1
	

	24
	4.2.
	Играем в музыкально – сценические, музыкально - танцевальные игры
	1
	

	25
	4.3.
	Играем в музыкально – сценические, музыкально - танцевальные игры
	1
	

	26
	4.4.
	Играем в музыкально – сценические, музыкально - танцевальные игры
	1
	

	27
	4.5.
	Участвуем в спортивных эстафетах
	1
	

	28
	4.6.
	Участвуем в спортивных эстафетах
	1
	

	
	5
	Подготовка к итоговому показательному выступлению
	6
	

	29
	5.1.
	Готовим номер
	1
	

	30
	5.2.
	Готовим номер
	1
	

	31
	5.3.
	Готовим номер
	1
	

	32
	5.4.
	Готовим номер
	2
	

	33
	5.5.
	Контрольный урок (тестирование) – уровень физического развития, физической и функциональной подготовленности
	1
	

	
	
	Всего:
	34
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