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I. Пояснительная записка
1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
Программа разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств» (направлены письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ), а также на основе авторской образовательной программы
«Эстрадно-джазового вокала» преподавателя ДШИ № 9 им. М. А. Балакирева (г. Москва) Палашкиной Г.В.
Учебный предмет «Постановка голоса» направлен на приобретение элементарных знаний, умений и навыков в сфере вокального искусства; на решение эстетического и нравственного воспитания подрастающего поколения, способствует выявлению и раскрытию творческих способностей детей, оказывает исключительное воздействие на формирование личности ребёнка.
Актуальность программы заключается в возможности в процессе обучения развить профессиональные и личностные качества обучающихся, необходимые для продолжения профессионального обучения, в возможности приобщения детей к музыкальному искусству посредством овладения столь популярным и демократичным на сегодняшний день видом музыкального искусства, как эстрадное пение; решении важной для современного общества задачи общего музыкального образования.
Программа составлена с учётом возрастных особенностей обучающихся и направлена:
· на создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, духовно-нравственного развития детей;
· на приобретение детьми опыта творческой деятельности;
· формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных установок и потребности общения с духовными ценностями, произведениями искусства;
· воспитание активного слушателя.
2. Срок реализации учебного предмета
Срок реализации учебного предмета для обучающихся, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте от семи до двенадцати лет, составляет 5 лет.
3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Постановка голоса».

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Постановка голоса» со сроком обучения 5 лет по 2 часа в неделю.
Продолжительность учебных занятий с первого по пятый годы обучения составляет 34 недели в год. Общая трудоемкость учебного предмета «Постановка голоса» при 5- летнем сроке обучения составляет 340 часов.
4. Форма проведения учебных аудиторных занятий – индивидуальная, рекомендуемая продолжительность урока – 40 минут.
5. Цель и задачи учебного предмета «Постановка голос
Цель:
Создать условия, обеспечивающие развитие музыкально-творческих способностей обучающихся в области вокального исполнительства и реализацию их потенциальных возможностей через эстрадное пение.
Задачи:
Обучающие:
· познакомить учащихся с разновидностями жанров вокального искусства;
· обучить певческим навыкам (устойчивому певческому дыханию, ровности звучания на протяжении всего диапазона, высокой певческой позиции, точному интонированию, певучести голоса, четкой, ясной дикции, правильной артикуляции);
· навыкам сольного исполнения в сопровождении фортепиано;
· навыкам работы с фонограммой (минус);
· овладеть навыками сценического мастерства;
· научить работать с микрофоном;
· способствовать формированию эстетического вкуса, познавательного интереса.
Развивающие:
· развивать творческий потенциал ребёнка
· развивать основные музыкальные способности;
· развивать вокальные данные;
· развивать эмоциональную восприимчивость, образное мышление, творческое воображение;
· развивать артистические способности;
· развивать культуру исполнения и художественный вкус.
Воспитательные:

· воспитывать	трудолюбие,	чувство	товарищества,	чувство	личной ответственности;
· воспитывать нравственные гуманистические нормы жизни и поведения;
· воспитывать позитивное отношение к музыкальному искусству;
· воспитывать чувство патриотизма;
· привить желание трудиться с целью повышения исполнительского мастерства.
Программные	требования	содержат	конкретные	задачи	и	методические рекомендации по каждому году обучения, систематизируют учебный материал.
6. Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
· словесный (объяснение, беседа, рассказ);
· наглядно-слуховой (показ, наблюдение, демонстрация певческих приемов);
· практический (работа над произведением);
· аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
· эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления).
7. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета
«Постановка голоса»
Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. Реализация учебной дисциплины требует наличия просторного учебного кабинета, имеющего звукоизоляцию, оборудованного зеркалами, а также аппаратурой:
· Компьютер;
· Микрофоны вокальные (проводные);
· Радио микрофоны вокальные;
· Стойки для микрофонов;
· Пюпитр;
· Микшерский пульт;
· Ревербератор;
· Электроусилитель;
· Колонки;
· Клавинова.

II. Содержание учебного предмета
1. Сведения о затратах учебного времени

	Классы
	1
	2
	3
	4
	5

	Продолжительность учебных занятий (в неделях)
	34
	34
	34
	34
	34

	Количество часов (в неделю)
	68
	68
	68
	68
	68


2. Требования по годам обучения
1 класс
Знакомство с вокальным аппаратом. Установка корпуса при пении.
Постановка дыхания. Формирование правильной вокальной позиции (речевой).
Звуковедение по натуральным ладам: мажору и минору. Вокально-ладовые упражнения. Вокализы.
С самых первых уроков преподаватель должен ознакомить обучающихся с общими понятиями строения голосового аппарата, а также необходимыми методами охраны голоса и правильной постановкой корпуса при пении.
В первом классе необходимо формировать первоначальные навыки использования певческого дыхания, распределения дыхания по коротким фразам.
Петь вокально - ладовые упражнения, основанные на устойчивых и неустойчивых ступенях лада, использовать вводные ступени, опевание ступеней.
Первый комплекс упражнений для распеваний должен включать в себя упражнения на укрепление и тренировку мышц диафрагмы, выработку правильного певческого дыхания, умения правильно петь гласные и согласные звуки, выработку чистоты интонации.
Во втором полугодии происходит знакомство с такой формой упражнений, как вокализ, которая является очень важной и необходимой подготовкой к исполнению песенного репертуара. В детском пении вокализы необходимы как переходная ступень к пению со словами и как упражнение в вокализации. Вокализы перед упражнениями имеют еще и то преимущество, что в них можно чередовать пение со слогами, словами, названием нот и вокализацией.
К окончанию первого класса ученик должен уметь исполнять несложные вокализы и детские песни.
В течение 1-го года обучения обучающийся должен освоить:
учебно-тренировочный вокальный комплекс упражнений для 1 класса
1-2 вокализа
4 детских и детских народных песни.

Знать и понимать:
правильную установку корпуса при пении, иметь преставления о гигиене голоса;
распределять дыхание по коротким фразам;
петь интервалы в медленном темпе (терции, кварты), вокально - ладовые упражнения, основанные на устойчивых и неустойчивых ступенях лада.
исполнять детские, народные песни, имеющие простые размеры (2/4,3/4).
использовать активную артикуляцию, не форсировать звук;
использовать средний регистр голоса
На весеннем переводном зачетном концерте ученик исполняет 1 вокализ и одну песню в сопровождении концертмейстера, соответствующую достигнутому уровню.
Примерный репертуар 1 класс
Комплекс вокально-интонационных упражнений для 1 класса: должен включать в себя упражнения для тренировки первоначальных интонационных, артикуляционных, дыхательных навыков.
Вокализы:
Ладухин Н.М. №№ 1-16 Ваккаи Н. «Кварты», «Терции» Абт Ф. №1,2
Детские песни:
Вратарёв А. Капитошка
Ермолов А., сл. В. Осеева Бедный ёжик Зарицкая Е, сл. И. Шевчук Бабушка моя
Зарицкая Е, сл. М. Пляцковский Светлячок Зарицкая Е. Две капельки
Конвенан И. Гуси Конвенан И. Белка Конвенан И. Кролик Конвенан И. Лошадка Костин К. Гномики
Лаврова Н, сл. С. Шадрин Приглашение Лаврова Н. Две лягушки и пеликан Лаврова Н. Сосульки
Лаврова Н. Ночка Лаврова Н. Снеговик
Лазарев А., сл. (перевод) С. Маршак Плывёт кораблик

Левина З., З. Петрова Неваляшки Мигдал Д. Елочке не холодно зимой Мичурин А. Паучок
Рустамов Р., сл. Л. Миронова Мы запели песенку Старокадомский М., сл. А.Барто Любитель-рыболов Тиличеева Е., сл. М. Ивенсен Маме в день 8 марта Тухманов Д. Зайчик
Шаинский В, сл. Ю.Энтин Антошка
Народная (или стилизованная под народную) песня:
Р.Н.П. Ах ты, зимушка-зима Р.Н.П. Блины
Р.Н.П. Серенькая кошечка Р.Н.П. Петушок
Р.Н.П. Гуси Р.Н.П. Козлик
Р.Н.П. Как у наших у ворот Р.Н.П. Василёк
Р.Н.П. Ромашка Р.Н.П. Соловушка

2 класс
Закрепление знаний и навыков, полученных в первом классе.
Совершенствование координации голоса при пении. Развитие артикуляционных, речевых и голосообразующих мышц. Развитие резонаторных ощущений в области маски.
Первичное знакомство с понятиями тембра и регистров голоса. Работа над правильным формированием гласных и чётким произношением согласных. Развитие дыхательных мышц для выработки ощущения опёртого звучания.
Знакомство с видами мажорного и минорного ладов: гармоническим и мелодическим. Интонирование чистых интервалов в восходящем и нисходящем движении. Вокализация мажорных и минорных трезвучий.
Вокализ. Джазовое упражнение. Работа над художественным репертуаром (4 произведения).
Работа над литературным текстом, эмоциональностью, смысловой подачей, артистизмом.
Знакомство с лучшими образцами мировой эстрадной культуры.

Во втором классе преподаватель продолжает знакомить обучающихся с общими понятиями строения голосового аппарата, а также необходимыми методами охраны голоса, головными и грудными резонаторами, правильной постановкой корпуса при пении.
В первую очередь необходимо вырабатывать через учебно-тренировочный материал (упражнения, вокализы) правильное диафрагмальное дыхание и следить за тем, чтобы вдох производился быстро и спокойно, а фонационный выдох постепенно удлинялся.
У начинающих вокалистов артикуляционный аппарат часто работает слабо, бывает зажат, поэтому необходимо вводить упражнения на освобождение нижней челюсти и других лицевых зажимов.
При работе над артикуляцией нужно учить четкому произношению согласных звуков, ровностью интонирования гласных звуков, правильному формированию гласных звуков в сочетании с согласными.
В работе над интонационными навыками обращать внимание на чистоту интонирования как узких, так и широких интервалов (квинта, секста).
Важную роль играет формирование певческого звука – открытого, в то же время лёгкого и звонкого. Следует избегать резкого, зажатого, форсированного звучания, и следить за чистотой интонирования. При работе с вокализами нужно добиваться плавного звуковедения, учить чувствовать движение мелодии и кульминацию произведения.
Полученные навыки необходимо использовать и при работе с песней.
В течение 2-го года обучения обучающийся должен освоить:
учебно-тренировочный вокальный комплекс упражнений для 2 класса: пение мажорных и минорных гамм, мажорных и минорных трезвучий, интервалов узких и широких.
2 вокализа
2 (3) детские песни различного характера и содержания под аккомпанемент фортепиано и 2 (3) песни с фонограммой «-1» (можно использовать фонограмму
«караоке»).
знать:
терминологию вокалиста в объёме 2 класса
авторов исполняемых произведений;
что такое правильная постановка корпуса при пении;
необходимые методы охраны голоса.
уметь:
использовать правильное певческое дыхание (вдох, люфт-пауза, равномерный выдох) с ощущением опоры; правильно формировать гласные в сочетании с согласными звуками, чётко произносить согласные звуки;
работать над чистотой интонирования (зависит от индивидуальных музыкальных данных учащегося);
чувствовать движение мелодии, динамику её развития и кульминацию произведения;
работать над музыкально-выразительным исполнением произведения.
Примерный репертуар 2 класса:
Комплекс вокально-интонационных упражнений для 2 класса: должен включать вокализацию интервалов, гамм гармонического мажора и минора, мажорные и минорные трезвучия.
Вокализы:
Ладухин Н.М. №№ 15-21
Ваккаи Н. «Кварты», «Терции», «Квинты», «Сексты»
Абт Ф. № 2, 4, 5
Детская песня:
Брикман А. Журавлики
Дубравин Я. сл. В. Суслова Без друзей никак нельзя
Ермолов А. сл. А. Бочковской Находка
Жабко Я. сл. Е. Каргановой Мы хотим, чтоб птицы пели
Иванов А. сл. Д. Рубина По секрету
Казарновский Е. сл. А. Веселовой Если сразу три веснушки
Львовский В. сл.М. Малозёмова Нарисуй мне детство
Мари-Мишель Тореро
Марченко Л. Каникулы
Морозова Т. Микки Маус
Морозов А. сл. Г. Горбовского Говорящая кукла
Осошник В. сл. Н. Осошник Косолапый дождь
Певзнер К. сл. А. Арканова Оранжевая песенка
Пряжников В. Молодая лошадь
Рыбников А. сл. Ю. Кима Песня Красной шапочки
Рыбников А. сл. Ю. Энтина Буратино
Савельев Б. сл. А. Хайта На крутом бережку
Фадеева-Москалёва Л. Королевство кошек
Шаинский В. сл. М. Танича Когда мои друзья со мной

3 класс
В третьем классе продолжается работа по закреплению полученных ранее вокально- технических навыков. Следует продолжать упражнения на закрепление правильного дыхания, чистоты интонирования, развития вокального слуха, а также упражнения на снятие мышечного телесного напряжения.
Значительное внимание уделяется работе над мягкой атакой звука, (атака бывает мягкой, придыхательной и твёрдой, у детей основной является мягкая атака).
Необходимо уделять внимание правильному формированию и чистоте звучания гласных, а также развитию и укреплению пения согласных вместе с гласными. Ясное чёткое произношение согласных формирует дикцию, способствует чистоте интонации, экономит дыхание и помогает активной подаче звука.
Следует включать в обучение элементы исполнительства-работа над образом, характером, жанром произведений и их единства при исполнении.
Учить пользоваться разными приемами звуковедения: легато, нон легато, стаккато. К  интонационным  упражнениям  необходимо  добавить  работу  над  гаммами,
тетрахордами, трезвучиями.
На третий год обучения большое место отводится упражнениям, вырабатывающим кантилену. В программу обучения вводятся вокализы, при работе над которыми следует добиваться плавного звуковедения.
В течение 3-го года обучения обучающийся должен освоить:
учебно-тренировочный вокальный комплекс упражнений для 3 класса: мажорная и минорная пентатоника, интервалы в пределах октавы. Упражнения необходимо выполнять с разными штрихами.
2 вокализа
2 (3) детские эстрадные песни различного характера и содержания под аккомпанемент фортепиано и 2 (3) детские эстрадные песни с фонограммой «-1» (можно использовать фонограмму «караоке»).
знать:
терминологию вокалиста в объёме 3 класса, знать авторов исполняемых произведений.
уметь:
использовать правильную певческую установку;
чисто и правильно пропеть упражнения из вокально-тренировочного комплекса, дидактические интонационные упражнения – гаммы, тетрахорды, трезвучия, отдельные интервалы;
следить за чёткостью своего произношения при пении согласных и ровностью гласных звуков, не форсировать звук, стремиться к естественной вокализации;
	чувствовать движение мелодии и кульминацию в исполняемых произведениях, добиваться смыслового единства текста и музыки.
Примерный репертуар 3 класса:
Комплекс вокально-интонационных упражнений для 3 класса: звуковедение по чистым интервалам в пределах октавы, мажорной и минорной пентатонике.
Вокализы:
Ладухин Н.М. № 12, 13, 14
Ваккаи Н. «Квинты», «Гамма.Секунды»
Абт Ф. № 4, 5
Конконе Д. № 1, 2
Детская популярная песня:
Верижников Ю. Всюду найдётся друг
Верижников Ю. Пусть смеются дети
Головченко А. Банановая пальма
Дубравин Я. сл. М. Пляцковского Лунная дорожка
Ермолов А. Радуга дождя
Ермолов А. сл. А. Бочковской Новый день
Колмагорова Ж. Мир детям
Крылатов Е. сл. М. Пляцковского Всё сбывается на свете
Крылатов Е. сл. Ю. Энтина Такое бывает
Лансере Н. Четыре ёжика
Марченко Л. Как ни странно
Минков М., сл. Р. Сефа Карусель
Мухамеджанова Н. сл. Н. Мазановой Главный праздник
Осошник В. сл. Н. Осошник Дорога к солнцу
Пархоменко Т. Эти глаза
Пархоменко Т. Золотая осень
Пархоменко Т. Нотная песенка
Пархоменко Т. Зимние дорожки

Шаинский В. сл. М. Танича Неразлучные друзья
Ударцев В. Когда я взрослым стану

4 класс
В четвертом классе продолжается работа над закреплением всех полученных ранее знаний и вокально-технических навыков и освоением музыкального материала, в частности:
расширением диапазона голоса;
выравниванием звучания голоса на всем диапазоне, работа с гласными звуками, выравниванием их звучания на всем диапазоне;
развитием четкой дикции, выразительностью слова в речитативах;
переходные участки диапазона;
развитием и укреплением певческого дыхания и чистотой интонирования;
развитием подвижности голоса с помощью упражнений;
в процессе работы над текстом музыкального произведения следует стремиться к созданию художественного образа, используя творческий подход и эмоциональные возможности ученика.
На этом этапе обучения следует научить стремлению к самостоятельности в работе над укреплением ряда технических приемов.
Важно также уделить внимание изучению музыкальной формы произведения в целом и на уровне отдельных построений (фразы, предложения, периода) для усвоения ими понятий кульминации произведения, коды. Важное значение приобретает осознанная работа над динамическими оттенками, разнообразными штрихами, а также мелодическими оборотами (опевание, вспомогательные обороты, направление движения мелодии, виды мажорной и минорной гамм, скачками в мелодии). Ведется работа над вокальной техникой с использованием разных типов звуковедения (Legato, non legato, staccato. В работу вводится пение вокальных упражнений, направленных на совершенствование чистоты интонирования голоса при пении малого и уменьшенного септаккордов, метроритмические упражнения с использованием разных ритмов: пунктирного, триолей, шестнадцатых длительностей.
В течение 4-го года обучения обучающийся должен освоить:
учебно-тренировочный вокальный комплекс упражнений для 4 класса включает пение гамм гармонического и мелодического мажора и минора, вокализация септаккордов от всех ступеней натурального мажора.
2 вокализа
3 (4) детские популярные эстрадные песни различного характера и содержания под аккомпанемент фортепиано и 3 (4) детские эстрадные песни с фонограммой
«-1» (можно использовать фонограмму «караоке»).
знать:
терминологию вокалиста в объёме 4 класса, знать об авторах исполняемых произведений;
понятие-музыкальная форма, фраза, период, мотив, кульминация, кода.
динамические оттенки
уметь:
чисто интонировать;
вносить в исполнение элементы художественного творчества;
применять мягкую атаку звука;
уметь пользоваться разными видами звуковедения;
анализировать исполняемое произведение;
работать с микрофоном;
Примерный репертуар 4 класса:
Комплекс вокально-интонационных упражнений для 4 класса: вокализация ладов, септаккордов от всех ступеней натурального мажора, джазовые упражнения.
Вокализы:
Ладухин Н.М. №№ 22-28
Ваккаи Н. «Септимы», «Введение к руладам»
Абт Ф. № 6-10
Конконе Д. № 1,2
Зейдлер Г. №1
Ровнер В. «Вокально-джазовые упражнения для голоса в сопровождении фортепиано» № 1,2.
Народная (или стилизованная под народную) песня:
Верижников Ю. Матрёшка
Казачья народная песня Казак
Матвиенко И. Колечко
Морозова Т. Гармонист Тимошка
Р.Н.П. Дровосек
Р.Н.П. Тонкая рябина
Р.Н.П. На горе – то калина
Р.Н.П. Блины
Р.Н.П. Вот кто-то с горочки спустился
Р.Н.П. Калинка
Р.Н.П. Я на камушке сижу
Р.Н.П. Валенки
Р.Н.П. Над полями, да над чистыми
Р.Н.П. А я по лугу
Р.Н.П. Ромашка
Р.Н.П. Сенокос
Р.Н.П. Соловушка
Р.Н.П. Солдатушки, бравы ребятушки
Темнов В. сл. О. Левицкого Кадриль
Отечественная популярная песня:
Брейтбург К. сл. Э. Мельник Мамино сердце
Гаврилин В., сл. А. Шульгиной Мама
Грозный А. сл. Т. Ивановой Апельсиновая песня
Дунаевский М. сл. Л. Дербенёва Городские цветы
Зацепин А. сл. Л. Дербенёва Волшебник – недоучка
Минков М. сл. В. Тушнова А знаешь, всё ещё будет
Николаев И. сл. Н. Королёвой Мужичок с гармошкой
Николаев И. сл. И. Резника Маленькая страна
Пугачева А. сл. О. Милявского Папа купил автомобиль
Пугачева А. сл. И. Резника Звёздное лето
Рычков Б. сл. Л. Дербенёва Всё могут короли
Танич М., сл. Р. Горобца Переменные дожди
Ханок Э. сл. И. Резника Ты возьми меня с собой
Френкель Я. сл. М. Танича Ну, что тебе сказать про Сахалин?
Зарубежная песня
Д.Леннон - П.Маккартни Hey, Jude
Дж. Гершвин I Got Rhythm
Н.Джонс Don't know why
Кен-Стайн Let in snow

     5 класс                       
В течение учебного года учащийся готовится к итоговому экзамену (в конце IVчетверти). Перед итоговым экзаменом учащийся представляет свою выпускную программу на прослушивания (не менее трех) и концерты. На заключительном этапе обучения продолжается работа над драматургией произведения, сценическим поведением обучающегося, работа с микрофоном и фонограммой. происходит окончательное определение индивидуальной исполнительской направленности обучающегося. Вместе с тем, желательно показать умение обучающегося ориентироваться в различных жанрах эстрадной популярной музыки.
На экзамене выпускник должен продемонстрировать владение голосом, ощущение стиля исполняемых произведений. Поэтому так важна. работа над выразительностью исполнения программы, умением точно донести содержание и эмоциональный смысл исполняемого произведения, над умением создать полноценный концертный номер.
В пятом классе продолжается работа над закреплением всех полученных ранее знаний и вокально-технических навыков и освоением музыкального материала, в частности:
расширением диапазона голоса вверх и вниз в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ученика.
работа над развитием мелодического и гармонического слуха;
выравниванием	звучания	голоса	на	всем	диапазоне	через	резонаторные ощущения;
развитием четкой дикции, выразительностью слова в речитативах;
переходные участки диапазона;
развитием и укреплением певческого дыхания и чистотой интонирования;
развитием подвижности голоса с помощью упражнений;
работой над фразировкой, ритмом (пунктирный ритм, синкопированный ритм), различными видами певческих атак.
использование в вокализах и песнях сложных размеров (6/8)
в процессе работы над текстом музыкального произведения следует стремиться к созданию художественного образа, используя творческий подход и эмоциональные возможности ученика. индивидуальность, собственное понимание и трактовку произведения, умение наиболее полно раскрывать содержание произведения;
овладение специфическими приёмами, характерными для различных жанров популярной музыки; навыки вокальной техники исполнения;
артистичного исполнения произведения;
работы с текстом произведения;
бережное отношение к слову, как к смысловому выразительному моменту эстрадного пения;
работы с фонограммой;
сольного	исполнения	в	сопровождении	фонограммы,	фортепиано	(если возможно, то и в оркестровом сопровождении);
работы с микрофоном и вокально-усилительной аппаратурой. Для эстрадной манеры пения характерными являются:
близость к речевой фонетике;
речевое формирование звука (не очень округлённое);
плотное звучание в грудном регистре (исключение – детские голоса).
Работа над вокальной исполнительской техникой должна вестись систематически на протяжении всех лет обучения на основе упражнений и вокализов (по принципу – от простого к сложному).
В работе с учащимся преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала.
Урок с учеником желательно начинать с вокально-ладовых упражнений для разогрева и настройки голосового аппарата для пения.
Для развития и осознания мышц, которые участвуют в дыхании при фонации, можно давать различные (в том числе беззвучные, направленные только на работу мышц) дыхательные упражнения.
Работать необходимо в основном на среднем участке диапазона, в удобной для учащегося тесситуре, постепенно расширяя диапазон. В процессе работы преподаватель должен добиться освоения обучающимися диафрагмального дыхания, чистоты интонации, свободного звучания голоса.
При работе над дикцией полезно использовать артикуляционную гимнастику, произнесение различных сочетаний согласных с гласными, сочетая эту работу с тренировкой дыхательных мышц для осознания певческого выдоха.
На пятом году обучения большое место отводится упражнениям, вырабатывающим кантилену (восходящие и нисходящие гаммы и арпеджио), работе над мелкой техникой. Необходимо следить за правильной артикуляцией и чёткой дикцией, фразировкой.
Следует обратить внимание обучающихся на умение анализировать исполняемое произведение. Немаловажную роль играет выработка стремления обучающегося к осмысленному исполнению произведения. При разучивании вокализов необходимо учитывать работу над сложными размерами и ритмами – пунктирным, синкопированным.
Разучиваемые вокально-ладовые упражнения в пятом классе должны включать в себя пение ладов народной музыки: локрийский лад, целотонный лад, уменьшенный лад, хроматические и вспомогательные звуки.
Продолжается работа над подвижностью голоса: пение гамм в восходящем и нисходящем порядке, мажорных и минорных трезвучия с обращениями, несложными арпеджио, пассажами; над пройденными интервалами (акцентируется внимание на интервалах: м.6, б.6, м.7, б.7, ч.8).
В течение 5-го года обучения обучающийся должен освоить:
учебно-тренировочный вокальный комплекс упражнений для 5 класса
2 вокализа
3 (4) популярные эстрадные песни различного характера и содержания под аккомпанемент фортепиано и 3 (4) популярные эстрадные песни с фонограммой
«-1» (можно использовать фонограмму «караоке»).
знать:
терминологию вокалиста в объёме 5 класса, сведения об авторах исполняемых произведений.
Понятия– музыкальная форма, размер 6/8, синкопа, пунктирный ритм.
уметь:
работать над дикцией, артикуляцией;
исполнять произведения в быстрых темпах;
использовать различные штрихи;
использовать разные динамические оттенки и уметь изменять ее на длинных гласных.
работать с фонограммой «-1» (без мелодии сопровождения).
Примерный репертуар 5 класса:
Комплекс вокально-интонационных упражнений для 5 класса: включает в себя джазовые упражнения с вышеперечисленными ритмическими и интонационными особенностями, лады и септаккорды, лады народной музыки.
Вокализы:
Г.Зейдлер. "Искусство пения". Москва 1984. Далее по сборнику

Дж.Конконе. "Избранные вокализы". Москва 1984. Далее по сборнику
В.Ровнер.	"Вокально-джазовые	упражнения	для	голоса	в	сопровождении фортепиано". Санкт-Петербург 2006. Далее по сборнику
Пение нотами любых блюзовых тем
В.Борков. Вокализы для голоса в сопровождении фортепиано, 2007 (код доступа: https://primanota.ru/v-borkov/vokalizy-sheets.htm)
Ф.	Абт.	«Школа	пения».	Избранные	упражнения	для	низких	голосов	в сопровождении фортепиано. Москва. 1955.
Отечественная популярная песня:
Корнелюк И. сл. Р. Лисиц Билет на балет
Корсуков И., Мон А.сл. В. Буйнова Влюблённый самолёт Матецкий В. сл. М. Шаброва Луна, луна!
Молчанов О. сл. А. Славоросова Ясный мой свет Николаев И. Мельница
Николаев И. сл. В. Гина Четыре чёрненьких чертёнка Николаев И. сл. М. Танича Комарово
Паулс Р. сл. Я. Петерса Листья жёлтые Паулс Р. сл. И. Резника Шерлок Холмс Паулс Р. сл. И. Резника Чарли Резников В. Улетай туча
Тюльканов В. Как птицей стать
Песня военных лет (или о войне, или патриотическая):
Антонов Ю. сл. Г. Поженян Маки Артёмов П. Я нарисую страну
Блантер Б. сл. М. Исаковского Катюша
Блантер Б. сл. М. Исаковского В лесу прифронтовом Вахрушев И. Обелиск
Колмановский Э. сл. К. Ваншенкина Алёша
Колмановский Э. сл. Е. Евтушенко Хотят ли русские войны Листов К. сл. А. Суркова В землянке
Матвиенко И. Отчего так в России берёзы шумят? Матвиенко И. Позови меня
Новиков А. сл. Л. Ошанина Эх, дороги
Обелян К. сл. И. Шаферана Гляжу в озёра синие Окуджава Б. Нам нужна одна победа


Контроль успеваемости
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Каждый вид контроля имеет свои цели, задачи, формы.
Текущий контроль направлен на поддержание учебной дисциплины, выявление отношения к предмету, на ответственную организацию домашних занятий, имеет воспитательные цели, может носить стимулирующий характер. Текущий контроль осуществляется регулярно преподавателем, оценки выставляются в журнал и дневник учащегося. При оценивании учитывается:
отношение ученика к занятиям, его старания и прилежность;
качество выполнения предложенных заданий;
инициативность и проявление самостоятельности, как на уроке, так и во время домашней работы;
темпы продвижения.
На основании результатов текущего контроля выводятся четвертные оценки.
Особой формой текущего контроля является контрольный урок, который проводится преподавателем, ведущим предмет.
Промежуточная аттестация определяет успешность развития учащегося и степень освоения им учебных задач на определенном этапе. Наиболее распространенными формами промежуточной аттестации являются контрольные уроки, проводимые с приглашением комиссии, зачеты, академические концерты, технические зачеты, экзамены. Зачёт по вокализам проходит 1 раз в учебный год со 2-го класса.
Каждая форма проверки может быть, как дифференцированной (с оценкой), так и не дифференцированной. При оценивании обязательным является методическое обсуждение, которое должно носить рекомендательный, аналитический характер, отмечать степень освоения учебного материала, активность, перспективы и темп развития ученика.
Участие в конкурсах приравнивается к выступлению на академических концертах и зачетах.
Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся в конце II и III четвертей в счет аудиторного времени, предусмотренного на предмет
«Постановка голоса».
К итоговой аттестации допускаются учащиеся, полностью выполнившие все учебные задания.
По завершении экзамена допускается его пересдача, если учащийся получил неудовлетворительную  оценку.  Условия  пересдачи  и  повторной  сдачи  экзамена
незначительная нестабильность психологического поведения на сцене;
попытка эмоционального исполнения;
если один из пунктов оценивания выполнен с неточностями.
Оценка «3» («удовлетворительно»):
неустойчивое психологическое состояние на сцене;
есть интонационные неточности;
были допущены метроритмические, фразировочные ошибки;
недостаточно эмоционально, есть сценическая скованность.
Оценка «2» («неудовлетворительно»):
произведения исполнены интонационно неверно;
отсутствует эмоциональное исполнение и артистизм;
однообразие и монотонность звучания;
срыв выступления, уход со сцены раньше завершения произведения.
«Зачёт» (без оценки):
достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения.
Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков, а также степень готовности учащихся выпускного класса к возможному продолжению профессионального образования в области музыкального искусства.
При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
оценка годовой работы ученика;
оценка на академическом концерте, зачете или экзамене;
другие выступления ученика в течение учебного года.
Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.

Методическое обеспечение учебного процесса
Методические рекомендации педагогическим работникам по основным формам работы:
В процессе обучения у обучающихся необходимо развить и привить следующие навыки:
устойчивое певческое дыхание на опоре;
свободное, ровное звучание голоса, чистоту интонирования;
дикционные навыки, четкую артикуляцию;
ощущение метрической и ритмической пульсации;

Необходимо давать упражнения на дикцию, формируя чёткий энергичный согласный звук. В процессе пения добиваться такого же чёткого энергичного согласного без изменения положения ротоглоточного рупора.
Все навыки отрабатываются на различных видах упражнений, которые даются в начале урока.
Путём многократных осмысленных повторений они закрепляются и в дальнейшем отрабатываются на вокализах с последующим закреплением в разучиваемых произведениях. В качестве вокализов могут быть использованы вокализы из репертуара академических вокалистов, исполняемые на гласную, слог или с названием нот. При работе над звуковедением по широким интервалам необходимо следить за точной атакой звука, его высокой позицией и интонацией.
При работе с динамическими оттенками важно следить, чтобы ученик пел свободным голосом без нажима, без снятия с дыхания. Работа над вокальной исполнительской техникой должна вестись систематически на протяжении всех лет обучения на основе упражнений и вокализов (по принципу – от простого к сложному).
Очень часто обучающийся не понимает цели тех или иных упражнений, поэтому следует (особенно на раннем этапе обучения) доводить до сознания детей, для чего нужно петь данное упражнение, чего надо добиться, работая над ним. Обучающиеся должны понимать, что упражнения помогают овладеть певческими навыками, которые необходимы, чтобы исполняемая песня звучала красиво, выразительно и чисто.
В данной программе предложен примерный репертуарный список, куда включены произведения различной степени сложности по каждому году обучения. Преподавателю необходимо это учитывать и подбирать репертуар для учащихся с учётом его индивидуальных возрастных, физических особенностей и вокальных способностей. Так же необходимо обращать внимание на литературный текст разучиваемого произведения. Важно, чтобы смысл произведения был доступен учащемуся. Поэтому и на этом уровне необходим индивидуальный подход.
Произведения репертуарного списка расписаны по годам примерно. Это значит, что некоторые произведения могут быть одним учащимся предложены ранее, другим на более поздних сроках обучения. Здесь необходимо учитывать различную степень музыкальной подготовки обучающихся, а также индивидуальные вокальные данные и способности.
Вся работа над голосом, звукоизвлечением и т.д. должна проводиться на доступном для обучающихся материале. При составлении индивидуального учебного плана важно учитывать вокальные данные обучающегося и на основе этого подбирать репертуар. В процессе работы, при освоении обучающимся тех или иных поставленных перед ним
задач (то есть при достижении цели), репертуар усложняется. Важно, чтобы обучающиеся научились не только правильно петь (красиво и выразительно), но и следить за артистизмом исполнения (танец, пластика, жесты, мимика и т.д.), а также формировать свою индивидуальную манеру исполнения, умение донести до слушателя своё понимание исполняемого произведения, раскрытие художественного образа.
Уровень знаний обязательно проверяется на мероприятиях промежуточной и итоговой аттестации (контрольные уроки, публичные выступления, переводные и итоговый экзамены).
На протяжении всего курса обучения ведётся работа над драматургией произведения, сценическим поведением обучающегося, работа с микрофоном, фонограммой, а также работа под аккомпанемент музыкальных инструментов (фортепиано, баян, гитара и др.).
Преподаватель должен формировать у обучающегося потребность неуклонно выполнять все правила пения, переносить отработанные в упражнениях умения на исполнение произведений. При разучивании произведений целесообразно использовать записи выдающихся вокалистов-исполнителей для выработки певческого эталона, а также для выработки стиля исполнения вокальной музыки различных направлений.
По окончанию обучения обучающийся должен показать умение ориентироваться в различных жанрах популярной музыки (ретро и современной), владеть отдельными элементами джазового исполнительства, а также свободно чувствовать себя в жанрах современной популярной музыки. Важно также посещение учащимися различных концертов эстрадных и джазовых вокалистов и инструменталистов для непосредственного восприятия человеческого голоса, освоения навыка сценического поведения.
Обучающийся должен в конце обучения продемонстрировать владение голосом, артистичность, ощущение стиля исполняемых произведений, чувство ансамбля.
В качестве технических средств и наглядных пособий рекомендуется использовать музыкальный проигрыватель или диктофон, микрофон, методические пособия по джазовой импровизации, зеркало для координации действий учащихся.
Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся:
Самостоятельные занятия должны быть регулярными и систематическими.
Периодичность занятий: каждый день.
Количество часов самостоятельных занятий в неделю: от часу до трёх.
Объем самостоятельной работы определяется с учетом минимальных затрат на подготовку домашнего задания с учетом параллельного освоения детьми программы
основного общего образования, а также с учетом сложившихся педагогических традиций в учебном заведении и методической целесообразности.
Ученик должен быть физически здоров. Занятия при повышенной температуре опасны для здоровья и нецелесообразны, так как результат занятий всегда будет отрицательным.
Индивидуальная домашняя работа может проходить в несколько приемов и должна строиться в соответствии с рекомендациями преподавателя по специальности. Ученик должен уйти с урока с ясным представлением, над чем ему работать дома. Задачи должны быть кратко и ясно сформулированы в дневнике.
Содержанием домашних заданий могут быть:
упражнения и вокализы на различные виды вокальной техники;
работа над развитием связи слуха и голоса (вокализация ладов, интервалов, аккордов);
работа над художественным материалом (произведения певческого репертуара).
Периодически следует проводить уроки, контролирующие ход домашней работы ученика.
Для успешной реализации программы «Постановка голоса» ученик должен быть обеспечен доступом к библиотечным фондам, а также аудио- и видеотекам, сформированным по программам учебных предметов.
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