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Образовательная программа по предмету «Фольклорная хореография»

1.Пояснительная записка.

Предмет «Фольклорная хореография» является одним из базовых предметов специального цикла обучения на фольклорном отделении МОУДОД №1. Он рассчитан на учащихся 1-5 классов количестве 18 учебных часов в год – 0,5 часа в неделю (общий объём – 90 ч.
В курсе предмета предполагается практическое изучение жанров фольклора, связанных с хореографическим движением. К таким жанрам относятся: хороводные, хороводно-игровые, плясовые песни и пляски.
Основной целью воспитания и образования детей на фольклорном отделении является приобщение их к народному творчеству как культурному национальному наследию, получение ими определенных знаний и творческих навыков для продолжения учебы в специальных профессиональных учреждениях или для самостоятельной художественной деятельности в будущем.  

На занятиях по фольклорной хореографии решаются следующие воспитательные и педагогические задачи:

· воспитание уважения к народному танцевальному искусству;

· отработка элементарной базы фольклорной хореографии;

· освоение традиционных музыкально-хореографических форм: хороводов, плясок, кадрилей;

· достижение эмоционально-раскованной, достоверной пластики движений;

· приобретение навыков ансамблевого исполнения танцевальных произведений, развитие чувства синхронности  и импровизациионности;

· осуществление связи разучиваемых произведений с народным земледельческим календарём;

· приобретение и развитие навыков аккомпанемента к народным бытовым пляскам и кадрилям.
Учебно-воспитательная работа на отделении основывается на принципах, соответствующих требованиям современной педагогической школы:

1. Доступность, постепенность (от простого к сложному).

2. Последовательность (повторять, усложняя).

3. Системность в изложении материала (от конкретного факта или набора фактов – к системе знаний, от отдельных приемов исполнительства – к созданию художественного образа).

4. Востребованность репертуара.

5. Преемственность (от старших - младшим).

6. Творческий подход, поиск путей и форм реализации каждого ученика (от заинтересованности к познанию).

7. Постоянное совершенствование педагогического мастерства.    

   При планировании образовательного процесса предусматриваются следующие формы занятий: 

         - групповые занятия;
         - самостоятельная работа предусмотрена на каждом году обучения и включает следующие виды: просмотр видеозаписей, телевизионных передач о фольклоре, домашняя отработка исполнительских навыков, самостоятельное разучивание музыкальных произведений, выполнение свободных творческих заданий.

Существует множество форм контроля и учета успеваемости учащихся. Итоги работы отделения подводятся с помощью следующих форм (этапов) педагогического контроля:

- открытый урок;

- контрольный урок;

- академический концерт;

- концерт для родителей;

- просушивание;

- зачет;

- экзамен.

В течение учебного года используется каждая форма педагогического контроля, кроме экзамена, который проводится в выпускном классе. Система годовой аттестации складывается из промежуточных аттестаций и годовой аттестации. Промежуточную аттестацию проводят по окончании каждой четверти в виде открытого урока или контрольного урока, концерта для родителей, прослушивания. Так же педагог имеет право аттестовать учащегося по текущим результатам обучения, т.е. без применения какой либо формы контроля: по текущим оценкам, эффективности работы в классе, творческой активности, динамике роста в течение четверти.

По окончании годового этапа обучения проводится годовая (итоговая) аттестация в виде прослушивания или зачета.

При выставлении итоговой оценки за год учитывается степень активности каждого ученика в концертной деятельности коллектива – участие его в конкурсах, фестивалях, концертах. Результаты годовой (итоговой) аттестации являются основанием для перевода ученика в следующий класс.

По окончании курса обучения проводится итоговый концерт.  
2.Учебно-тематический план по предмету
«Фольклорная хореография»

Первый год обучения

	месяц
	№ темы
	Название темы
	Количество часов

	
	
	
	Теор-х часов
	Практ-х часов

	1 четв.
	
	Раздел: Многообразие форм народного хореографического искусства. Коллективная и индивидуальная традиционная пляска, её отличие от сценических форм. Основные элементы народной хореографии (поклоны, основные шаги, дроби, положение головы  и корпуса во время пляски. Традиционные детски игры.
	4,5
	

	
	1.
	 Поклоны.
	
	2

	
	2.
	Основные шаги: простой (мелкий и широкий); переменный; переменный с притопом (на уровне корпуса, впереди корпуса); приставной; приставной с «прибивом»; двойной приставной с «припаданием»;  «шаркающий» шаг.
	
	2,5

	
	
	Контрольный урок
	
	0,5

	2 четв.
	3.
	Подготовка к дробям: удар всей стопой в пол (с левой и справой ноги); удары двумя ногами («соскоки»); притопы (двойной, тройной).
	
	2

	
	4.
	Дроби: простая дробь; дробь с подскоком.
	
	2

	
	
	Контрольный урок
	
	0,5

	3 четв.
	5.
	Положение головы и корпуса при движении в хороводе и пляске.
	
	1

	
	6.
	Положение рук в пляске: движение рук у пояса; движение рук ниже пояса; движение рук выше плеч.
	
	1

	
	
	Контрольный урок
	
	0,5

	4 четв.
	7.
	Традиционные детски игры: «Тетёра», «Селезень и утка», «Трифон», «Шла коза по лесу», «Заря-заряница» и др.
	
	2

	
	
	Контрольный урок.
	
	0,5


Второй год обучения
	1 четв.
	
	Раздел: «Изучение отдельных элементов русского народного танца в местных исполнительских традициях». Лексика танцевальных движений в сёлах воронежско-белгородского региона.
	2,5
	

	
	1.
	Женские танцевальные движения;


	
	1,5

	
	2.
	Женские движения рук и корпуса в карагодах и плясках;
	
	1,5

	
	
	Контрольный урок.
	
	0,5

	2 четв.
	3.
	Движения ног у мужчин в карагодах и плясках;


	
	1,5

	
	4.
	Мужские движения рук и корпуса.


	
	1,5

	
	
	Контрольный урок.
	
	0,5

	
	
	Раздел: «Изучение отдельных элементов русского народного танца в местных исполнительских традициях. Лексика танцевальных движений в сёлах белгородско-курского региона».
	2
	

	3 четв.
	1.
	Женский хороводный шаг.


	
	1,5

	
	2.
	 Женские движения рук.
	
	1,5

	
	
	Контрольный урок.
	
	0,5

	4 четв.
	3.
	Основные движения ног у мужчин.




	
	1,5

	
	4.
	Основные движения рук и корпуса у мужчин.
	
	1,5

	
	
	Контрольный урок.
	
	1


Третий год обучения
	
	
	Раздел: «Композиция русского народного бытового танца в местных традициях исполнительских традициях»
	4,5
	

	1 четв.
	1.
	Воронежско-белгородский регион. Примеры исполнения бытовых танцев: «Пересек», «Матаня», «Выйду я на реченьку».
	
	3

	
	
	Контрольный урок.
	
	0,5

	2 четв.
	2.
	Знакомство с обрядовыми плясками и хороводами: сезонные пляски, «танки», хороводы «стенка на стенку».


	
	3

	
	
	Контрольный урок.
	
	0,5

	3 четв.
	3.
	Воронежско-курский регион: «Тимоня»; «Гармошка»; 


	
	3

	
	
	Контрольный урок.
	
	0,5

	4 четв.
	4.
	Воронежско-курский регион: танки «Вилёк», «У рядок»; Парный танок; Кривой танок.
	
	3

	
	
	Контрольный урок.
	
	1


Четвёртый год обучения
	1 четв.
	
	Раздел: «Формы построения кадрили и рисунков отдельных фигур»


	2,5
	

	
	1.
	· Прямые линии. 


	
	1,5

	
	2.
	· «Круги».
	
	1,5

	
	
	Контрольный урок.
	
	0,5

	2 четв.
	3.
	· «Восьмёрки».
	
	1,5

	
	4.
	«Ворота» и др.
	
	1

	
	
	Контрольный урок.
	
	0,5

	3 четв.
	
	Раздел: Примеры местных особенностей исполнения кадрилей:


	2
	

	
	1.
	«Марийская кадриль»; 
	
	1,5

	
	2.
	«Восьмёра».
	
	1,5

	
	
	Контрольный урок.
	
	0,5

	4 четв.
	3.
	 «Саратовская кадриль»;


	
	1,5

	
	4.
	«Тверская кадриль».
	
	1

	
	5.
	«Козлик».
	
	1,5

	
	
	Контрольный урок.
	
	0,5


Пятый год обучения
	1 четв.
	
	Раздел: «Бытовые народные танцы позднего происхождения». 
	1,5
	

	
	
	Полька «Птичка».
	
	1,5

	
	
	Полька «Бабочка».
	
	1,5

	
	
	Контрольный урок.
	
	0,5

	2 четв.
	
	«Кроковяк».
	
	1,5

	
	
	«Светит месяц» и др.
	
	1,5

	
	
	Контрольный урок.
	
	0,5

	3 четв.
	
	Раздел: «Знакомство с обрядовыми играми».


	1
	

	
	
	«Заинька»; «Платочек».


	
	1,5

	
	
	«Золотые ворота» и др.


	
	1,5

	
	
	Контрольный урок.
	
	0,5

	4 четв. 
	
	Раздел: «Включение народного бытового танца и обрядового танца в контекст «сценического» фольклорного действа (обряды, праздники, игры)».


	2
	

	
	
	Включение народного бытового танца и обрядового танца в контекст «сценического» фольклорного действа (обряды, праздники, игры).
	
	3

	
	
	Контрольный урок.
	
	1


3. Содержание образовательной программы 
«Фольклорная хореография»

Множество жанров традиционного песенного фольклора тесно связаны с фольклорной хореографией. Это и хороводные, и игровые, и плясовые песни. Элементы фольклорной хореографии проявляются в различных жанрах фольклора связанных с движением по - разному: это может быть и индивидуальная пляска, вызванная эмоциональным подъёмом, в которой содержатся отдельные элементы фольклорной хореографии, а также и развёрнутые хореографические композиции, имеющие свою драматургическую линию.


Фольклорная хореография включает в себя также образцы фольклора, не связанные с песенным началом, а относящиеся собственно к танцевальным образцам, это так называемые «бытовые танцы» - кадрили, польки, краковяки, вальсы и др.


Работу над народной хореографией следует начинать с разучивания отдельных танцевальных элементов, которые впоследствии можно использовать в индивидуальных подтанцовках при исполнении песен на занятиях и выступлениях. К работе над бытовыми танцами следует приступать после освоения элементарной хореографической базы, при соответствующем уровне технической подготовки исполнителей. На начальном этапе работы с бытовыми танцами необходимо сначала разучивать с детьми отдельные элементы танца и лишь после этого приступать к их соединению, и выстраиванию цельной композиции танцевального номера. 

Каждый урок должен начинаться с упражнений направленных на разминку и работой над элементной базой. При этом уместно использовать аккомпанемент концертмейстера, но и народные ударно-шумовые инструменты: ложки, трещотки, рубель, колотушку и пр.


Хлопки. Дети, сидя на стульях, «выхлопывают» различные ритмические рисунки. Это упражнение используется в период начального обучения и развивает чувство метра, ритма, способствует приобретению навыка синхронности в движениях.
Упражнения для ног. Шаговые упражнения включают в себя хождение детей по кругу под музыку естественным шагом. При этом необходимо обращать внимание на синхронность движений: корпус при движении должен оставаться неподвижным, а ребёнок, делая шаг, переносил тяжесть ноги на пятку. Нельзя маршировать, разворачивать носки. При разучивании переменного и приставного шага следует добиваться их чёткости, равновесия, плавности движения корпуса (плечи не должны «подпрыгивать»). Следует следить за темпом и размеренностью шага, препятствовать его расширению.
Дроби. Выбивание различных ритмических рисунков ( с разных ног, со смещением акцента и на первую и вторую доли), от простой дроби до пересека. При выполнение дробей движение ног должны быть мелкими, быстрыми и ровными. Ноги при исполнении пересека следует слегка согнуть в коленях, а корпус держать прямо. Для правильной манеры исполнения важно, чтобы корпус, не двигался вверх-вниз. Удар пяткой при «выбивании» дробей доложен быть достаточно сильным и твёрдым. 
Дроби (простую, «пересек») обычно используют при исполнении плясовых песен, а шаговые движения (свободный шаг, приставной и переменный шаг) – при исполнении хороводных песен. 
Упражнения для рук. При достижении свободы движения ног следует подключать движение рук. Не следует вводить новые элементы, если недостаточно чётко выполняются движения, уже выученные детьми. При разучивании элементов движения рук следует добиваться раскрепощённости, свободы в движении. При исполнении всех элементов положение рук остаётся неизменным: рука должна быть чуть согнута в локте («округлый  локоть»), кисти рук – раскрыты и развёрнуты в разные стороны. Элементы движения рук:
· медленнее, плавные движения каждой руки в отдельности в стороны и впереди корпуса;

· движение двух рук с поворотом корпуса в разные стороны;

· «подрагивание»кистей рук при хождении с поднятыми на уровне груди руками, при выбивании дробей;

· медленное плавное движение рук по горизонтали навстречу одна другой до перекрещивания и возврат в исходное положение;

· движение рук по вертикали вверх и вниз параллельно одна другой от уровня пояса до лица;

· руки на высоте плеч, ладони вперёд, наклоны кистей рук вправо и влево, и в противоположные стороны;
· положение рук выше плеч: одна рука опущена вниз или находится на уровне груди, другая – поднята выше головы и отведена в сторону и др.

Первый год обучения

Многообразие форм народного хореографического искусства. Коллективная и индивидуальная традиционная пляска, её отличие от сценических форм (устный рассказ, видео-показ).

Основные элементы народной хореографии:

1. Поклоны (обрядовый, сценический).

2. Основные шаги:

- простой (мелкий и широкий);

- переменный;

- переменный с притопом (на уровне корпуса, впереди корпуса);

- приставной;

- приставной с «прибивом»;

- двойной приставной с «припаданием»

- «шаркающий» шаг.


3.
Подготовка к дробям:



- удар всей стопой в пол (с левой и справой ноги);



- удары двумя ногами («соскоки»);



- притопы (двойной, тройной).

   4.   Дроби:



- простая дробь;



- дробь с подскоком.


5.
Положение головы и корпуса при движении в хороводе и пляске.


6.
Положение рук в пляске:



- движение рук у пояса;



- движение рук ниже пояса;



- движение рук выше плеч.

Традиционные детски игры:

- «Тетёра», «Селезень и утка», «Трифон», «Шла коза по лесу», «Заря-заряница» и др.

Второй год обучения

Изучение отдельных элементов русского народного танца в местных исполнительских традициях.

1. Лексика танцевальных движений в сёлах воронежско-белгородского региона:

- женские танцевальные движения;

- женские движения рук и корпуса в карагодах и плясках;

- движения ног у мужчин в карагодах и плясках;

- мужские движения рук и корпуса.


2.  Стиль белгородско-курского  региона:


- женский хороводный шаг;



- женские движения рук;



- основные движения ног у мужчин;



- основные движения рук и корпуса у мужчин.

Пляска на основе индивидуального мастерства (приплясывание при пении) на танцевальном материале воронежско-белгородского и белгородско-курского регионов).

Третий год обучения

Композиция русского народного бытового танца в местных традициях исполнительских традициях. Парные круговые пляски с переходом.

Воронежско-белгородский регион. Примеры исполнения бытовых танцев: «Пересек», «Матаня», «Выйду я на реченьку».

Знакомство с обрядовыми плясками и хороводами: сезонные пляски, «танки», хороводы «стенка на стенку».

Четвёртый год обучения

Продолжение обучения композиции русского народного бытового танца, парным и круговым пляскам с переходом.

Воронежско-курский регион:

- «Тимоня»

- «Гармошка»;

Продолжение знакомства с обрядовыми плясками и хороводами

Воронежско-курский регион:

- Танки «Вилёк», «У рядок»

- Парный танок;

- Кривой танок.

   Формы построения кадрили и рисунков отдельных фигур:

· прямые линии;

· «круги»;

· «восьмёрки»;

· «ворота» и др.

Примеры местных особенностей исполнения кадрилей:

- «Марийская кадриль»;

- «Восьмёра»;

- «Саратовская кадриль»;

- «Тверская кадриль»;

- «Козлик».

Пятый год обучения

Бытовые народные танцы позднего происхождения:

- Полька «Птичка»;

- Полька «Бабочка»;

- «Кроковяк»;

- «Светит месяц» и др.

Знакомство с обрядовыми играми:

- «Заинька»;

- «Платочек»;

- «Золотые ворота» и др.

Включение народного бытового танца и обрядового танца в контекст «сценического» фольклорного действа (обряды, праздники, игры).

4.Методическое обеспечение
Методическое обеспечение образовательной программы включает в себя описание:

- методов освоения фольклорного материала;

- форм проведения занятий;

- формы подведения итогов по каждой теме или разделу;

- дидактического материала.

Методы освоения фольклорного материала:

· просмотр видеозаписей, слушанье аудиоматериалов;
вокально-хоровая работа по освоению песенных форм хореографии: частушек под пляску, шествий; хороводов, плясовых песен;
· поэтапная и комплексная работа над элементами хореографического движения (шагом, рисунком движения; пластикой и т.д.);
· реконструкция пляски;
· встречи с носителями плясовой культуры (народными исполнителями, фольклорными коллективами);

· музыкально-ритмические упражнения.
Форма проведения занятий:

· практические занятия;

Формы подведения итогов по каждой теме или разделу:


Оценивание по предмету осуществляется в конце каждой четверти на основе текущей работы ученика, а также на специально организованных зачётах. По окончании пятого класса навыки и знания полученные по предмету «Фольклорная хореография, должны быть продемонстрированы в ходе комплексного выпускного концерта.
Дидактический материал:

· архивные фото-, аудио- и видеоматериалы;

· вспомогательные материалы по фольклору  различных регионов России;
· наличие технических средств обучения видео-, CD-, DVD- магнитофонов (плееров).
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