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Образовательная программа по предмету «Сольное пение»
1. Пояснительная записка.
Курс обучения детей на фольклорном отделении МОУДО «ДШИ № 2 г.Ельца» ведется по специальной учебной программе разработанной Н.А. Грибковой для фольклорных отделений музыкальных школ и школ искусств («Проект программы и методические рекомендации по фольклорному ансамблю (хору) в детской школе искусств». Сост. Н.А. Грибкова. Методический кабинет по учебным заведениям культуры и искусств, Управление культуры администрации Воронежской области. Воронеж, 2002). 

Параллельно с групповыми занятиями по народному ансамблю (хору), проводятся индивидуальные занятия по народному вокалу, которые направлены на более тщательную работу с каждым учеником над освоением репертуара и преодолением всевозможных задач связанных с вокальным интонированием.  Курс рассчитан на учащихся 1-5 классов количестве 34 учебных часов в год – 1 час в неделю.
Основной целью воспитания и образования детей на фольклорном отделении является приобщение их к народному творчеству как культурному национальному наследию, получение ими определенных знаний и творческих навыков для продолжения учебы в специальных профессиональных учреждениях или для самостоятельной художественной деятельности в будущем. Эта цель может быть достигнута путем реализации целого комплекса учебно-воспитательных задач: 

· формирование художественного вкуса, в том числе в области  народного искусства; 
· изучение местной певческой традиции (обычаи, обряды, традиционный быт, народный костюм);

· формирование основных вокальных навыков, таких как: 
  - постановка голоса (техника звукообразования);
  - ансамблевое пение (техника голосоведения);

  - пение без сопровождения (a capella);

  - импровизация;

  - певческое дыхание, дикция и артикуляция;

· ознакомление с фонетическими особенностями фольклорных текстов, понятием «диалект»;

· освоение норм сценического поведения на концертных выступлениях.
Указанные выше цели и задачи могут быть достигнуты по прохождении полного курса обучения, за исключением более частных задач, которые решаются на каждом занятии.

   При планировании образовательного процесса предусматриваются следующие формы занятий: 

         - индивидуальные;

         - факультативные;

         - внеклассные;

         - самостоятельная работа предусмотрена на каждом году обучения и включает следующие виды: просмотр видеозаписей, телевизионных передач о фольклоре, домашнее слушание музыки, работа с расшифровками, нотными сборниками, отработка исполнительских навыков, самостоятельное разучивание музыкальных произведений, выполнение свободных творческих заданий.

Учебно-воспитательная работа на отделении основывается на принципах, соответствующих требованиям современной педагогической школы:

1. Доступность, постепенность (от простого к сложному).

2. Последовательность (повторять, усложняя).

3. Системность в изложении материала (от конкретного факта или набора фактов – к системе знаний, от отдельных приемов исполнительства – к созданию художественного образа).

4. Востребованность репертуара.

5. Преемственность (от старших - младшим).

6. Творческий подход, поиск путей и форм реализации каждого ученика (от заинтересованности к познанию).

7. Постоянное совершенствование педагогического мастерства.    

Занятия вокалом желательно начинать в возрасте с 6 лет, когда различие между обычной разговорной и вокальной речью не значительно. Подбор репертуара должен быть сориентирован на развитие детского голоса в его естественной природной позиции, его укрепление и подготовку к исполнению в дальнейшем более сложных произведений песенного фольклора. Репертуар должны составлять произведения различной степени трудности, разнообразные в образно-стилистическом отношении. Нежелательно использование авторских обработок, искажающих ритмическую форму, ладовую основу, словесный текст традиционной песни. Песенный материал можно почерпнуть в следующих источниках: опубликованных расшифровках экспедиционных записей, нотных сборниках, нотных приложениях к статьям и книгам по фольклору.
Существует множество форм контроля и учета успеваемости учащихся. Итоги работы отделения подводятся с помощью следующих форм (этапов) педагогического контроля:
- открытый урок;

- контрольный урок;

- академический концерт;

- концерт для родителей;

- просушивание;

- зачет;

- экзамен.

  Промежуточную аттестацию проводят по окончании каждой четверти в виде открытого урока или контрольного урока, концерта для родителей, прослушивания. Так же педагог имеет право аттестовать учащегося по текущим результатам обучения, т.е. без применения какой - либо формы контроля: по текущим оценкам, эффективности работы в классе, творческой активности, динамике роста в течение четверти.
По окончании годового этапа обучения проводится годовая (итоговая) аттестация в виде прослушивания или зачета.

При выставлении итоговой оценки за год учитывается степень активности каждого ученика в концертной деятельности коллектива – участие его в конкурсах, фестивалях, концертах. Результаты годовой (итоговой) аттестации являются основанием для перевода ученика в следующий класс.

По окончании курса обучения проводится итоговая аттестация в форме зачета.  
2.Учебно-тематический план по предмету «Сольное пение»
	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	Теор-е часы
	Прак-е часы

	Первый год обучения



	Координация слуха и голоса
	8
	-
	8

	Работа над дыханием
	6
	-
	6

	Четкая дикция и свободная артикуляция
	6
	-
	6

	Работа над голосоведением 
	6
	-
	6

	Освоение учащимися методики устной (с голоса) работы с певческим материалом
	4
	4
	-

	Тренировка музыкальной памяти
	4
	4
	-

	Итого часов: 34
	
	
	

	Второй год обучения



	Освоение различных типов дыхания: сольного (цезурированного), ансамблевого (нецезурированного), смешанного
	6
	-
	6

	Освоение свободной артикуляции
	4
	-
	4

	Освоение объемного звука
	5
	-
	5

	Освоение ровного голосоведения (в исполнении распевов)
	4
	-
	4

	Расширение певческого диапазона (до1 – ля1).
	6
	-
	6

	Продолжение освоение учащимися методики устной работы с певческим материалом.


	5
	5
	-

	Подготовка навыков двухголосного пения путем унисонного чередования вариантов напева (сольфеджирование, пение с текстом)
	4
	-
	4

	Итого часов: 34
	
	
	

	Третий год обучения



	Дальнейшая работа над развитием музыкальных способностей (музыкального слуха, чистоты интонирования, музыкальной памяти и др.)
	12
	-
	12

	Освоение различных техник в рамках распевания и исполнения произведений.
	8
	-
	8

	Освоение различных типов голосоведения.
	8
	-
	8

	Освоение методики работы с фонограммами и расшифровками.


	6
	6
	-

	Итого часов: 34
	
	
	

	Четвёртый год обучения



	Продолжение освоения различных песенных техник (открытого, прикрытого, смешенного типов).


	6
	-
	6

	Выработка навыков гибкого, незаметного перехода из одного регистра голоса в другой.
	4
	-
	4

	Выработка навыка свободного артикулирования при пении.
	4
	-
	4

	Владение различными техниками дыхания.
	6
	-
	6

	Продолжение развития ладового тембрового слуха, интонационной чуткости.


	5
	-
	5

	Выработка первых навыков импровизации.
	5
	-
	6


	Продолжение освоения методики работы с фонограммами и расшифровками.
	4
	4
	-

	Итого часов: 34
	
	
	

	Пятый год обучения



	Закрепление и совершенствование певческих навыков.
	10
	-
	10

	Активное освоение возможностей импровизации.
	8
	-
	8

	Изучение всех вариантов напева с целью выработать свою линию голосоведения.
	6
	-
	6

	Освоение методики работы по публикациям.
	5
	-
	5

	Формирование у каждого участника ансамбля индивидуальной исполнительской манеры.
	5
	-
	5

	Итого часов: 34
	
	
	


3.Содержание образовательной программы по предмету 
«Сольное пение»
1. Постановка голоса. При работе с детским голосом, педагогом ставятся следующие задачи (по методике Л. Шаминой и С. Браз):
1) Петь только «своим» голосом, т.е. сохранять естественную окраску, свой тембр. Для этого нужно вслушаться в свой голос и петь в зоне примарных звуков, спокойно в умеренной динамике, избегая крайних звуков диапазона голоса.

2) Петь «на дыхании», с опорой на диафрагму, развивать ощущение взаимосвязи дыхания (область брюшного пресса) и звуковой волны: при напряжении (увеличение давления) на диафрагму усиливается звук и наоборот. 

3) Петь открытым грудным резонатором. Категорически следует пресекать резонирование глоткой, горлом, гортанью. При таком легко достигаемом способе звукоизвлечения голос звучит динамически сильно, но тембр его изменяется: становится не естественным, с призвуком горловой или гортанной окраски.
4) Петь в высокой певческой позиции, которая обеспечивает чистоту интонаций, полётность, яркость, звонкость звучания.

5) Следить за артикуляцией. Во время пения артикуляция должна быть такой же внятной и четкой, как и в разговорной речи.

Выполнение этих задач формирует у детей правильные певческие навыки, а со временем эти навыки закрепляются и переходят в автоматические. У исполнителей появляется возможность больше внимания обращать на образное содержание исполняемых ими фольклорных произведений.
Методы вокального воспитания:

         - с голоса (руководителя; учеников, владеющих прочными певческими  навыками, яркой манерой пения);

         -    прослушивание фонограмм, которое дает детям слуховые ориентиры о стиле и манере исполняемого произведения, о диалекте;
         - индивидуальные занятия с учениками, чья манера пения отличается от манеры звукообразования всех участников ансамбля.

В каждой группе обязательно встречаются дети с недостаточно налаженной координацией слуха и голоса – «гудошники». Причинами неточного интонирования у таких детей нередко являются: слабая атака звука, недостаточная опертость его на дыхание, слабость голосовых мышц, участвующих в звукообразовании. Работе с «гудошниками» необходимо уделять особое внимание. Решению проблемы «нечистого пения» способствует включение в репертуар ансамбля песен с неширокой тесситурой (со звуковым объемом – от терции до кварты), работа над правильным звукоизвлечением (близким к разговорному), исполнение произведений в удобных для детей тональностях (при необходимости мелодию следует транспонировать). Постепенное увеличение диапазона при целенаправленной работе с «гудошниками» спустя 3-4 года позволяет расширить его до октавы.
2. Работа над техникой дыхания.

Одна из основных задач вокальной работы – укрепление навыков певческого дыхания. Техника дыхания заключается в следующем: это, прежде всего, бесшумный, короткий вдох, опора дыхания и спокойное, постепенное его расходование. Брать дыхание, возобновлять его следует раньше, чем оно израсходуется. Исполнителю необходимо стремится к тому, чтобы звук не ослабевал к концу музыкальных фраз, добиваться свободы и естественности в использовании дыхания.

3. Работа над дикцией и артикуляцией. 
Важным моментом в народном вокале является «разговорность» пения, ясная и выразительная подача текста. Добиться от детей четкой и ясной дикции, активной артикуляции можно с помощью специальных упражнений:
1. Проговаривание песенной фразы в разговорной манере, произнося слова свободно и естественно, не напрягая мышц лица и гортани.

2. Произнесение песенной фразы в медленном темпе, на распев.

3. Произнесение фразы на распев на одной ноте.

Для улучшения техники словопроизношения наиболее эффективным способом является исполнение  музыкальных скороговорок. При многократном повторении песенок-скороговорок необходимо следить за четким и ясным пропеванием каждого звука, с утрированным произнесением текста.
4. Многоголосное пение.

Народное ансамблевое пение – это в основе своей пение многоголосное. Работе по освоению многоголосного пения предшествует подготовительный период. Он заключается в предварительном знакомстве со всеми мелодическими линиями, пропеванием их, в хорошей ориентации в партитуре (при пропевании нескольких куплетов – свободный переход от одного голоса к другому).

При работе с многоголосым певческим материалом следует периодически возвращаться к унисонному (одноголосному) пению с целью выработать чистоту интонации, «выровнять» голоса. В работе над многоголосием следует соблюдать принцип постепенности, идти от механического звучания голоса к импровизационному чутью.

Педагогу необходимо уделять особое внимание пению без сопровождения. Только исполняя фольклорную песню a capella возможно сохранить ее натуральный природный строй, проявиться таким ее чертам, как импровизация и вариационность. Различные виды подголосочной полифонии, ладовая переменность, мелизматика не возможны для воспроизведения на баяне. Введение аккомпанемента автоматически обедняет партитуру песни, делает ее более статичной, а нередко, до неузнаваемости меняет мелодику.
Первый год обучения

Задачи обучения:

1. Работа с педагогом по постановке голоса и дыхания, освоение певческих навыков, таких как: 

- координация слуха и голоса;

- ансамблевое («цепное») дыхание;

- ансамблевое звучание на основе унисонного пения;

- четкая дикция и свободная артикуляция.

2.   Освоение учащимися методики устной (с голоса) работы с певческим материалом.

3.   Тренировка музыкальной памяти.

Примерный репертуар:


«Шла коза по мостику» (считалка) – (15)


«Тень, тень потетень» (прибаутка – потешка


«Солнышко - ведрышко» (закличка)


«Ох, кулики - жаворонушки» (закличка) 


«Веники, веники» (музыкальная скороговорка)

«Эх, да у нас по морю» (хороводная)
«А мы просо сеяли» (хоровод – стенка на стенку)

«Ходил Ваня по лужочку» (хороводная)

«По реченьке, реченьке» (хороводная)

«Ходил Ваня бел-кудрявый» (хороводная)

Второй год обучения

Задачи обучения:

1. Дальнейшее освоение певческих навыков:

- различных типов дыхания: сольного (цезурированного), ансамблевого (нецезурированного), смешанного;

- свободной артикуляции;

- объемного звука;

- ровного голосоведения (в исполнении распевов).

2.    Расширение певческого диапазона (до1 – ля1).

3.    Продолжение освоение учащимися методики устной работы с певческим материалом.

4.    Подготовка навыков двухголосного пения путем унисонного чередования вариантов напева (сольфеджирование, пение с текстом);

Примерный репертуар:


«Уж как шла коляда» (колядка) – (15)


«Небо и земля» (рождественское песнопение) – (10).


«Масленица полизуха» (масленичная) – (11).


«Ты не радуйся, дубек-ясеник» (троицкая) – (4).


«Уж вы кумушки, вы голубушки» (троицкая) – (4).


«Я по городу хожу» (календараная приуроченная) – (13)


«Авсень» (календарная) – (16).


«Девки веночки завивали» (троицкая) – (16)


«Мой муженька – работёшенька (под пляску на Масленицу) – (16).

Третий год обучения

Задачи обучения:

1. Дальнейшая работа над развитием музыкальных способностей (музыкального слуха, чистоты интонирования, музыкальной памяти и др.).

2. Освоение различных техник в рамках распевания и исполнения произведений.

3. Освоение различных типов голосоведения.

4. Освоение методики работы с фонограммами и расшифровками.

Примерный репертуар:


«У ворот, у широких рябина стояла» (свадебная) – (16).


«Мы сидели на канаве» (плясовая под «Барыню») – (16).


«По лугам вода разливается» (хороводная) – (16).


«Семик-Троица» (троицкая) – (16).


«У наших ворот» (плясовая) – (12).


«Ой, кумушка здорова» (плясовая) – (16).


«Не бела зарязанималася» (плясовая) – (16).


«Мимо сада зеленого» (плясовая) – (19).


«Тараторочка» (Белгородская обл.) – (17).


«Тюря» (Белгородская обл.) – (17).


«Страдания под язык» (Белгородская обл.) – (17).


«Частушки под язык» (Белгородская обл.) – (17).


« Тимоня» (Курская обл.) – (12).

Четвёртый год обучения

Задачи обучения:

1. Работа по совершенствованию певческих навыков:

- продолжение освоения различных песенных техник (открытого, прикрытого, смешенного типов);

- выработка навыков гибкого, незаметного перехода из одного регистра голоса в другой;

- выработка навыка свободного артикулирования припении;

- владение различными техниками дыхания;

- закрепление навыков стройного унисонного и многоголосного ансамблевого пения;

- продолжение развития ладового тембрового слуха, интонационной чуткости.

2.
Выработка первых навыков импровизации.

3.
Продолжение освоения методики работы с фонограммами и расшифровками.

Примерный репертуар:

К теме 1:


Песни с. Россошь Репьёвского р-на Воронежской обл.:


«Ох, ты, зимушка - зима» (зимняя хороводная) – (13).


«Цветочек мой лазоревый» (троицкая) – (13).


«Бел заюшка, горностаюшка» (свадебная) – (13).


«Я по жёрдочке шла» (плясовая) – (13).


«Села девка она посидела» (протяжная) – (13).

К теме 2:


Брянская область:


«В Махоню» (игра) – (2).


«Го-го-го коза» (календарная) – (12)


«Вот дома, дома сам пан хозяин» (щедровка) – (12).


Смоленская область:


«Святы вечяры пришли» (щедровка) – (12).


«Мы пойдём, девочки» (майская) – (12).


«Да купил Ванька, Ванька себе косу» (плясовая) – (12).

Пятый год обучения

Задачи обучения:

2. Закрепление  и совершенствование певческих навыков.

3. Освоение многоголосной фактуры ансамблевого пения.

4. Активное освоение возможностей импровизации. Изучение детьми всех вариантов напева с целью выработать свою линию голосоведения.

5. Освоение методики работы по публикациям.

6. Формирование у каждого участника ансамбля индивидуальной исполнительской манеры.

Примерный репертуар:


Смоленская область:

      «Ох, чьё же это поле» (жнивная) – (12).


Брянская область:


«Что и в лесе, да на покосе» (поксная) – (12).


Свадебный обряд Верхнемамонского района Воронежской области:


«Ой, Марьюшка воду нося» (на сводах) – (14).


«Вы куры-куры, рани кочета» (на девичнике) – (14).


«Да наехали, полон двор бояр» (утро свадебного дня) – (14).


«Припевки на повивании» – (14).


«Ходит голубь по столу» (величальная) – (14).


«Как у утушки у серенькой» (величальная) – (14).


Смоленская область:


«А ты вылети, чёрна галочка» (закличка весны) – (12).


«Ты не радуйся, ты не дуб, ты не клён» (календарная) – (8).


«Ты ня ты ко мне, молодчик, приходил» (плясовая) – (12).


Брянская область:


«На гряной неделе» (майская) – (12).


«Просо сеяли» (сезонный хоровод) – (12).


Курская область:


«Рано по заре» (календарная) – (1).


«Снежки белы, лопушисты» – (16).


«Полоса моя, полосонька» – (16).


«Уж я вырою, да черёмушку» – (19).


«Как задумал наш комарь» (плясовая) – (5).


«Там шли, прошли с Дону служивые» (семейно-бытовая) – (5).


«Ой, Варенька, Варенька» (плясовая) – (5).


«Ой, ты, Утушка» (плясовая) – (5).


«Ой, да посидите, гостьюшки» (небылица) – (3).


«Из-за леса, леса копий и мечей» (походная) – (12).


«За туманом ничего не видно» (поздняя лирика) – (19).


«Соловей-соловьюшка» (романс) – (7).


«Ах, ты, ноченька» (романс) – (7).

Приложение 1
Список нотной литературы:

1. Будем песни петь. Русские народные песни из репертуара детского фольклорного ансамбля «Звонница». Сост.: П. Сорокин. М., 1998.

2. Гилярова Н. Хрестоматия по русскому народному творчеству (1-2 год обучения). М., 1996.

3. Гилярова Н. Хрестоматия по русскому народному творчеству (3-4 год обучения) / «Русская традиционная культура» №№2-3. М., 1996.

4. Детские музыкальные праздники. Нотное приложение к курсу «Русский фольклор». Сост.: Т. Камаева. М., 1994.
5. Казачьи песни // «Русская традиционная культура» №2. М., 1998.

6. Народные игры для детей. Сост.: Н. Агамова, И. Слепцова, И. Морозов. М., 1995.

7. Народный романс // «Русская традиционная культура» №1. М., 1998.

8. Песенные узоры вып. 4 // Русские народные песни и игры для детей школьного возраста. М., 1990.

9. Песни над рекой Оскол // Экспедиционная тетрадь №4. Белгород, 1998.
10. Рождественские народные песнопения. Для трёхголосного детского и женского хора. Сост.: И. Болждышева. С.П., 1999.

11. Русская народная песня для детей. Сост.: Е. Яковишена. С.П., 1999.

12. Русское народное музыкальное творчество. Хрестоматия // Учебное пособие для музыкальных училищ. Сост.: Е. Фраёнова. М. 2000.

13. 50 русских народных песен сёл Верхний  Мамон и Россоши Воронежской области. Сост.: Макиенко. М., 1985.

14. Свадебные песни Верхнемамонского района Воронежской области. Сост.: Т. Пухова, Г. Сысоева. Воронеж, 2000.

15.  Фольклор в школе. Для уроков музыки в общеобразовательных школах. Составитель Л. Куприянова. М., 1991.

16. Ходил Ваня по лужочку. Народные песни воронежской области для детских фольклорных ансамблей. Сост.: Г. Сысоева. Воронеж, 2000.
17. Частушка-весеушка // Экспедиционная тетрадь №3 // Центр исследования традиционной культуры. Белгород, 1997.

18. Щуров В. Песни Усёрдской стороны. М., 1995.

19. Экспедиционная тетрадь №7 // Центр исследования традиционной культуры. Белгород, 1998.

4. Методическое обеспечение

Методическое обеспечение образовательной программы включает в себя описание:

- методов освоения фольклорного материала;

- форм проведения занятий;

- формы подведения итогов по каждой теме или разделу;

- дидактического материала.

Методы освоения фольклорного материала:

· лекционные занятия

· слушание и видеопросмотр фольклорных образцов;

· комплексное изучение и освоение характеристик фольклора: текстовой, музыкальной и т.д.;

· ролевая игра.

Формы проведения занятий:

· урок-беседа;

· практические занятия;

· музыкальная викторина;

· урок-концерт;

· мини-спектакль.

Формы подведения итогов по каждой теме или разделу:

- открытый урок;

- контрольный урок;

- академический концерт;

- концерт для родителей;

- просушивание;

- зачет;

- экзамен.

Дидактический материал:

· музейные экспонаты: предметы материальной культуры, быта, и декоративно-прикладного творчества;

· архивные фото-, аудио- и видеоматериалы;

· различная познавательная литература по изучаемому предмету.

5. Литература:
1. Агамова Н.С., Слепцова И.С., Морозов И.А. Народные игры для детей: организация, методика репертуар. М., 1995.

2. Величкина А., Иванов А., Краснопевцева Е. Мир детства в народной культуре. Село Плёхово. Обучение основам музыкальной традиции. М. 1992.

3. Веретенников И.И. Русская народная песня в школе. Пособие для учителей и учащихся. Белгород, 1994.

4. Детские фольклорные школы. Проблемы. Опыт. Перспективы. Составитель Козлова И.В. М., 1999

5. Краснопевцева Е., Величко О. Мир детства и традиция. М., 1992.

6. Куприянова Русский фольклор. Пособие для учителя музыки общеобразовательных школ. М., 1996.

7. Куприянова Л.Л. Программа «Русский фольклор». М., 1996.

8. Методические рекомендации по работе с детскими фольклорными коллективами. Пермь, 1984.

9. Мир детства и традиционная культура. // Материалы III Виноградовских чтений. М., 1990.

10. Мир детства и традиционная культура. М., 1996.

11. Науменко Г.М. Фольклорная абука. Учебное пособие для начальной школы. М., 1996.

12. У истоков народной культуры: В помощь руководителям школ народной культуры. Составитель Захарова О.Н. Брянск, 1992.

13. Фольклор в школе: Для уроков музыки в общеобразовательной школе. II-III класс. Составитель Куприянова Л.Л. М., 1991.

14. Фольклор и родное слово. Учебное пособие для 1-2 класса. Составители: Грехнева Г.М., Коренова К.Е. Нижний Новгород, 1994.

15. Фольклор и родное слово. Учебное пособие для 5 класса. Составители: Грехнева Г.М., Коренова К.Е. Нижний Новгород, 1994.

16. Шамина Л., Браз С., Медведева М., Куприянова Л. Специфика учебно-воспитательной работы в фольклорных певческих коллективах. Методическое пособие. М., 1984.
� См. приложение. Список нотной литературы (1).





2

