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№ Название 

объединения/ 

ФИО педагога 

/уч. нагрузка 

№ 

группы 

Год 

обуч. 

Дни  недели Примеча 

ние 

   Понедел Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскрес  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 «Умные руки» 

Полина Р.А. 

18 ч 

   14.00- 18.00 14.00-18.00 14.00-18.00  12.00-18.00   

1 1  14.00-14.45 

14.55-15.40 

14.00-14.45 

14.55-15.40 

  12.00-12.45 

12.55-13.40 

 

2 1  16.00-16.45 

16.55-17.40 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

 

3 2    15,50-16,35 

16,45-17,30 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

  15,50-16,35 

16,45-17,30 

  

2  

 

«ОФП с 

элементами 

пауэрлифтинга» 

Бородин В.Н. 

18 ч. 

  15,00-19,00 17,00-19,00 15,00-19,00  16,00-20,00 11,00-15,00   

1 2 15,00-15,45 

15,55-16,40 

 15,00-15,45 

15,55-16,40 

  11,00-11,45 

11,55-12,40 

 

2 3 17,00-17,45 

17,55-18,40 

 17,00-17,45 

17,55-18,40 

 16,00-16,45 

16,55-17,40 

  

3 4  17,00-17,45 

17,55-18,40 

  18,00-18,45 

18,55-19,40 

12,50-13,35 

13,45-14,30 

 

3 «Самбо-94» 

Рюмшин А.В. 

9 ч. 

  13,30-15,30 15,15-16,15 13,30-15,30 15,15-16,15 13,30-15,30  14,30-15,30  

1  1 13,50-14,35 

14,45-15,30 

 13,50-14,35 

14,45-15,30 

 13,50-14,35 

14,45-15,30 

  

2  2  15,30-16,15  15,30-16,15   14,45-15,30 

4 «Непоседы» 

Силуянова О.В. 

18 ч. 

 

  13,00-19,00   13,00-19,00  13,00-19,00    

1 2 13,10-13,55 

14,05-14,50ш 

   13,10-13,55 

14,05-14,50ш 

  

2  2 15,00-15,45 

15,55-16,40ш 

   15,00-15,45 

15,55-16,40ш 

  

3  1 16,50-17,35 

17,45-18,25к 

 15,00-15,45 15,55-

16,40ш 

    

4  1   13,10-13,55 

14,05-14,50ш 

    

5  3   16,50-17,35 

17,45-18,25к 

 16,50-17,35 

17,45-18,25к 

  

5 «ОФП с элем. 

кикбоксинга» 

Цыплаков А.В. 

18 ч. 

  16,00-20,00 16,20-18,20 16,00-20,00 16,20-18,20 16,00-20,00 15,00-17,00   

1  2 16,30-17,15 

17,25-18,10 

 16,30-17,15 

17,25-18,10 

 16,30-17,15 

17,25-18,10 

  

2 4  16,30-17,15 

17,25-18,10 

 16,30-17,15 

17,25-18,10 

 15,00-15,45 

15,55-16,40  

 

3  2 18,20-19,05 

19,15-20,00 

 

 

 18,20-19,05 

19,15-20,00 

 18,20-19,05 

19,15-20,00 

  



6 «ОФП с 

элементами 

самбо»  

Куштанов Д.Б. 

18 ч 

  14,00-20,00  14,00-20,00  14,00-20,00    

 1 2 15,00-15,45 

15,55-16,40 

 15,00-15,45 

15,55-16,40 

 15,00-15,45 

15,55-16,40 

  

2 3 16,45-17,30 

17,40-18,25 

 16,45-17,30 

17,40-18,25 

 16,45-17,30 

17,40-18,25 

  

3 4 18,30-19,15 

19,15-20,00 

 

 

18,30-19,15 

19,15-20,00 

 18,30-19,15 

19,15-20,00 

   

7 «ОФП» 

Маркин В.В. 

18 ч 

  14,40-18,40 14,50-16,50 14,50-20,00 18,00-20,00 14,00-20,00     

1 2  15,00-15,45 

15,55-16,40 

15,00-15,45 

15,55-16,40 

 14,30-15,15 

15,25-16,10 

  

2 1 15,00-15,45 

15,55-16,40 

  18,10-18,55 

19,05-19,50  

16,20-17,05 

17,15-18,00 

  

3 1 16,50-17,35 

17,45-18,30 

 18,10-18,55 

19,05-19,50 

  18,10-18,55 

19,05-19,50 

  

 «Мир фантазии» 

Говорова Н.В.  

18 ч 

   14,00-18,00 14,00-18,00 14,00-20,00 14,00-18,00    

1 1  14,00-14,45 

14,55-15,40 
 

14,00-14,45 

14,55-15,40 

14,00-14,45 

14,55-15,40 
 

 

2 3  15,50-16,35 

16,45-17,30 

14,00-14,45 

14,55-15,40 

15,50-16,35 

16,45-17,30 
  

 

3 3  
 

15,50-16,35 

16,45-17,30 

17,40-18,25 

18,35-19,20 

15,50-16,35 

16,45-17,30 
 

 

9 «Фантазёры» 

Грачёва И.В. 

18  

   14,00-20,00 14,00-20,00 14,00-20,00     

1 1  14,30-15,15 

15,25-16,10 

14,30-15,15 

15,25-16,10 

14,30-15,15 

15,25-16,10 

   

2 1  16,20-17,05 

17,15-18,00 

16,20-17,05 

17,15-18,00 

16,20-17,05 

17,15-18,00 

   

3 1  18,10-18,55 

19,05-19,50 

18,10-18,55 

19,05-19,50 

18,10-18,55 

19,05-19,50 

   

10 «Шрайбикус» 

Яллин Д.О. 

18 ч 

  14,00-18,00 14,00-18,00 14,00-16,00 14,00-16,00 14,00-20,00    

1 1 14,00-14,45 

14,55-15,40 

14,00-14,45 

14,55-15,40 

  14,00-14,45 

14,55-15,40 

  

2 1 15,45-16,30 

16,40-17,25 

 14,00-14,45 

14,55-15,40 

 15,45-16,30 

16,40-17,25 

  

3 1  15,45-16,30 

16,40-17,25 

  14,00-14,45 

14,55-15,40 

17,30-18,15 

18,25-19,10 

  

11 «Диво» 

Мирощенкова 

Т.Н. 

18 ч 

   14,00-20,00 14,50-16,50 16,00-20,00 14,50-16,50 11,30-15,30   

1 2  16,20-17,05 

17,10-17,55 

 16,20-17,05 

17,10-17,55 

 12,00-12,45 

12,50-13,35 

 

2 4  14,30-15,15 

15,20-16,05 

15,00-15,45 

15,55-16,40 

 15,00-15,45 

15,55-16,40 

  

3 4  18,00-18,45 

18,50-19,35 

 

 18,00-18,45 

18,50-19,35 

 13,40-14,25 

14,30-15,15 

 



12 «Цветные 

ладошки» 

Татаринова Е.Д. 

18 ч 

   13,00-19,00 13,00-19,00 13,00-19,00     

1 2  13,10-13,55 

14,05-14,50 

13,10-13,55 

14,05-14,50 

13,10-13,55 

14,05-14,50 

   

2 2  15,00-15,45 

15,55-16,40 

15,00-15,45 

15,55-16,40 

15,00-15,45 

15,55-16,40 

   

3 2  16,50-17,35 

17,45-18,30 

16,50-17,35 

17,45-18,30 

16,50-17,35 

17,45-18,30 

   

13 
«Этикет с юных 

лет» 

Безрукова Г.Ю.  

9ч 

  18,10-20,10 18,10-20,10 18,10-20,10 18,10-20,10 17,10-18,10    

1 1 
18,20-19,05 

19,15-20,00 

 18,20-19,05 

19,15-20,00 

  

17,20-18,05 
  

2 1  18,20-19,05 

19,15-20,00 

 18,20-19,05 

19,15-20,00 

   

 

 

14 

 

«Гармония» 

Бровкина О.Е. 

 18 ч 

   14,00-20,00 14,20-18,20 14,20-18,20 14,20-18,20    

1 1  14,40-15,25 

15,35-16,20 

14,40-15,25 

15,35-16,20 

 14,40-15,25 

15,35-16,20 
  

2 2  16,30-17,15 

17,25-18,10 

16,30-17,15 

17,25-18,10 

16,30-17,15 

17,25-18,10 

   

3 2  18,20-19,05 

19,15-20,00 

 14,40-15,25 

15,35-16,20 

16,30-17,15 

17,25-18,10 
  

 

15 

«Балаганчик» 

Талолин Д.Р. 

18 ч 

  14,00-20,00 14,00-20,00  14,00-20,00     

1 1 14,00-14,45 

14,55-15,40 

14,00-14,45 

14,55-15,40 

 14,00-14,45 

14,55-15,40 

   

2 1 15,50-16,35 

16,45-17,30 

15,50-16,35 

16,45-17,30 

 15,50-16,35 

16,45-17,30 

   

3 1 17,40-18,25 

18,35-19,20 

17,40-18,25 

18,35-19,20 

 17,40-18,25 

18,35-19,20 

   

16 «Мой мир»  

Добычина Э.И.. 

18 ч 

 

 

  14,00-18,00 14,00-18,00 14,00-16,00 14,00-16,00 14,00-20,00    

1 2 14,00-14,45 

14,55-15,40 

14,00-14,45 

14,55-15,40 

  14,00-14,45 

14,55-15,40 
  

2 2 15,45-16,30 

16,40-17,25 

 14,00-14,45 

14,55-15,40 

 15,45-16,30 

16,40-17,25 
  

3 2  15,45-16,30 

16,40-17,25 

  14,00-14,45 

14,55-15,40 

17,30-18,15 

18,25-19,10 
  

17 «Компьютерная 

графика» 

Садовников 

Дмитрий 

Сергеевич 

18 ч 

   13,40-19,40 13,40-17,40 13,40-17,40 13,40-17,40    

2 1  16.00-16.45 

16.55-17.40 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

    

1 1  14.00-14.45 

14.55-15.40 

14.00-14.45 

14.55-15.40 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 
   

3 1  17.50-18,35 

18.45-19.30 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

16.00-16.45 

16.55-17.40 
   

18 

 

«Мастерская 

детства» 

Элисанян О.Г. 

13 ч 

    13,40-18,40 13,40-18,40 13,40-17,10    

1 1   14,00-14,45 14,00-14,45     

2 1   14,55-15,40  14,55-15,40    

3 1    14,55-15,40 14,00-14,45    

4 1   16,00-16,30 16,00-16,30 16,00-16,45    

5 1   16,40-17,25 

17,35-18,20 

16,40-17,25 

17,35-18,20 

    

 


