Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«ОФП»
Составитель: Маркин В.В.
Дополнительная программа составлена в соответствии с основными нормативными документами.
Актуальность: 	Актуальность программы состоит в том, что она направлена на формирования здорового образа жизни (предупреждения злоупотребления ПАВ, адаптированных к уровню и потребностям различных возрастных групп); профилактику нарушений осанки, недостатка мышечной массы, низкой самооценки личности, подготовке молодых людей к службе в рядах Российской армии. Педагогическая целесообразность разработанной программы связана с тем, что за последнее десятилетие в России отмечается стойкая тенденция к ухудшению показателей здоровья детей как дошкольного, так и школьного возраста.
Занятия в секции ОФП с оздоровительной направленностью являются уникальной естественной средой для формирования позитивной «Я - концепции», так как приближает человека к действительности (могу – не могу), формирует адекватную самооценку, избавляет от неуверенности в себе, способствует самоконтролю, а также позволяет избегать рисков, опасных для здоровья, помогает приобретать полезные навыки и привычки.

Цель программы: активизация процессов психофизической адаптации воспитанников к современному миру.
Задачи программы:
Задачи нравственного воспитания детей являются:
· содействие гармоничному физическому развитию;
· воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
· выработка устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;
· воспитание инициативности, самодеятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции;
· формирование морально волевых качеств.
Задачи физического воспитания детей являются:
· приобщение к ежедневным занятиям оздоровительными физическими упражнениями; регулярное закаливание;
· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре;
· выработка умения самостоятельно заниматься физической культурой;
· обучение самоконтролю за качественным состоянием здоровья; закрепление навыков правильной осанки;
· приобретение базовых двигательных качеств: быстроты, выносливости, гибкости, силы;
· овладение навыками оказания первой помощи при травмах;
· приобретение инструкторских навыков.
Формы и методы работы: Основной формой работы в объединении является занятие.
Направленность:   физкультурно-спортивная
Данная программа рассчитана на 2 года  обучения для граждан 6 - 30  лет.
Занятия проходят:  
[bookmark: _GoBack]3 раза в неделю по 2 часа в каждой возрастной группе.
