Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«ОФП с элементами пауэрлифтинга»
Составитель: Бородин В.Н.
Дополнительная программа составлена в соответствии с основными нормативными документами.
Актуальность: 	направленность на формирование здорового образа жизни (предупреждение злоупотребления ПАВ), на профилактику нарушений осанки, недостатка мышечной массы, низкой самооценки личности, на подготовку молодых людей к службе в рядах Советской армии
Цель программы: формирование социальных и физических навыков, необходимых для здорового образа жизни и комфортного существования в окружающей социальной действительности
Задачи программы:
-укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия
-обучение основам базовых видов спорта
-развитие физических качеств
-воспитание интереса к самостоятельным занятиям физкультурой
-приобретение необходимых знаний в области физической культуры. 
Формы и методы работы: Основной формой работы в объединении является занятие.
Направленность:   физкультурно-спортивная
Данная программа рассчитана на 3 года  обучения для граждан 10 - 30  лет.
Занятия проходят:  
[bookmark: _GoBack]1  год обучения –   2 раза в неделю по 2 часа; 			      
 2год обучения –   3 раза в неделю по 2 часа;					
 3 год обучения-  3 раза в неделю по 2 часа;
