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Актуальность программы:

В последнее время для страны употребление несовершеннолетними и молодежью алкоголя, наркотических средств и других психоактивных веществ (ПАВ) превратилось в проблему, представляющую серьезную угрозу здоровью населения, экономике страны, социальной сфере.

Актуальность программы состоит в том, что она направлена на формирования здорового образа жизни (предупреждения злоупотребления ПАВ, адаптированных к уровню и потребностям различных возрастных групп); профилактику нарушений осанки, недостатка мышечной массы, низкой самооценки личности, на подготовку молодых людей к службе в рядах Российской армии.

Адресат программы: дети в возрасте 8 -18 лет (имеющие медицинский допуск)
Объем и срок освоения программы: 4 года, 36 месяцев, 864 часа.

Форма обучения – очная, дистанционная (в случае карантина).         

 Особенности организации образовательного процесса 

Образовательный процесс строится с учетом поставленной цели, выделенных задач программы и возраста обучающихся. Программу могут изучать все желающие, мальчики и девочки, в возрасте от 8 до 18 лет лет (имеющие медицинский допуск). Количество обучающихся в группе – 8-15 человек
Группы разновозрастные, с постоянным составом в течении года.

Режим занятий:

Каждый  год обучения – 216 часов, 3 раза в неделю по 2 часа (с переменами), продолжительность одного занятия – 45 минут. Занятия проводятся согласно расписанию, утверждённому руководителем учреждения.
Цель:   — формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни; обучение, воспитание и развитие занимающихся различного уровня подготовленности элементам кикбоксинга. 

Образовательные (предметные):

· формировать общие представления о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· совершенствовать жизненно важные навыки и умения посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;  

· формировать знания об истории и развитии отдельных видов спорта и физической культуры;  

· сформировать знания, навыки и умения в теории и методике кикбоксинга; 

Развивающие (метапредметные):

· развивать коммуникационные навыки группового взаимодействия посредством игр и соревнований;  

· развивать и совершенствовать основные психические процессы: внимание, восприятие, память, наглядно-действенное мышление; 

· развивать  прикладные жизненно важные навыки и умения в ходьбе, прыжках, лазании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями;  

Воспитательные (личностные):

· прививать интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

· воспитывать чувство ответственности за себя и команду, а также волю, смелость; 

· воспитывать личностные качества: психологическую устойчивость, физическую силу, выносливость, быстроту принятия решений.
