Аналитическая справка по результатам анкетирования родителей на тему

«Какое место занимает физическая культура в вашей семье».


Анкетирование проводится ежегодно педагогом дополнительного образования, спортивное объединение «ОФП с элементами пауэрлифтинга»
Анкетирование проводилось с целью:
- выявить состояние физкультурно-оздоровительной работы в семье,

- выявить уровень педагогических и специальных знаний родителей,   

  необходимых для организации физического воспитания в семье.


В анкетировании приняли участие 22 семьи из 25, это 88 % от общего количества семей детей, посещающих объединение. Как показал опрос, родители недостаточно компетентны в вопросах оздоровления ребенка дома. 
Результат опроса показал, что только 25% семей имеют необходимый инвентарь, 50% из опрошенных семей имеют только частичный инвентарь, такой как мячи, кегли, обруч, скакалки, остальные 25% не имеют ничего. 17,5% делают зарядку вместе с детьми. Этого недостаточно, так как для разностороннего физического развития необходимы приспособления и предметы, помогающие развивать у ребенка силу, быстроту, выносливость, ловкость, меткость и так далее.  

Взрослые практически не участвуют в прогулках и подвижных играх детей, а тем более подростков. Все взрослые убеждены, что дети могут играть на улице самостоятельно, они не осознают, что для ребенка любого возраста важно даже самое малое участие родителей в их подвижной деятельности.


65% родителей знают, что такое закаливание и как его проводить, но не проводят его либо из-за отсутствия времени, либо отсутствия знаний, страха, что ребенок простудится и заболеет, либо ничего не мешает, просто не проводят закаливание.


87,5% родителей считают, что деятельность в спортивном объединении является эффективной в вопросе формирования привычек  детей к здоровому образу жизни. Наиболее эффективными формами родители назвали: тренировки, участие в соревнованиях и показательных выступлениях, воспитательную работу педагога.

По опросу родители (100%) ответили, что педагог информирует обо всех мероприятиях, проводимых в объединении по формированию у воспитанников привычек к здоровому образу жизни и сохранению здоровья.

Выводы
-в основном в семьях не акцентируется внимание на физическом развитии детей, мало внимания уделяется спортивным играм, родители недооценивают вред длительного просмотра телепередач, компьютерных игр.
-большинство родителей имеют недостаточно глубокие и систематичные знания о закаливании.
-родители не владеют в достаточной степени системой знаний, необходимых для формирования физической культуры у детей.

На основании анкетирования мною была разработана последующая работа с родителями и детьми:

1. Довести до сведения родителей значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, значение утренней гимнастики в режиме дня, а также познакомить с различными видами закаливания – оформление стенда в клубе.

2. Провести консультацию на тему «Здоровье ребенка в ваших руках»,   с целью обратить внимание родителей на уровень физического развития и здоровья их детей.

3. Использовать разнообразные формы работы с семьей: открытые занятия, спортивные праздники, досуги с участием родителей, «День здоровья» и др.

4.  Дать рекомендации по приобретению спортивного инвентаря.

5.  Проводить беседы с детьми на темы: «Каким должен быть здоровый человек», «Что нужно делать, чтобы вырасти здоровым».

В ходе анкетирования выявлено:


	Кто из родителей занимается или занимался спортом? Каким?
	Занимаются или занимались спортом – 51% родителей, в основном - папы

	Есть ли в доме спортивный снаряд? Какой?
	Есть спортивный снаряд у 75%

	Установлен ли для Вашего ребенка режим дня?
	В 55 % семей установлен для детей режим дня

	Соблюдает ли ребенок этот режим? (Да, нет.)
	89 % отмечают, что дети соблюдают этот режим

	Делаете ли Вы дома утреннюю гимнастику:

• мама (да, нет); папа (да, нет);

• дети (да, нет);

• взрослый вместе с ребенком (да, нет);

регулярно (нерегулярно)
	Делают:

50% детей;

23% вместе с родителями;

100%- нерегулярно.

	Соблюдает ли Ваш ребенок дома правила личной гигиены (моет руки перед едой, после туалета, умывается, чистит зубы, моет ноги и т.д.)?
	100% соблюдают

	Знаете ли Вы основные принципы и методы закаливания? Перечислите их.
	У большинства знания о методах закаливания средние, у 38% - неправильное представление о закаливании (…это обливание холодной водой, прохладный душ и все)

	Проводите ли Вы дома с детьми закаливающие мероприятия? (Да, нет.)
	Проводят – 33%

	Что мешает Вам заниматься закаливанием детей дома?
	28% не закаливают детей дома, «потому что часто болеют»;

5% - не считают нужным

	Кто из членов семьи чаще всего гуляет с ребенком?
	12% - оба родителя или «все»

11% - бабушки

37% - мама

	Виды деятельности ребенка после прихода из школы и в выход​ные дни:

• подвижные игры;

• спортивные игры;

• настольные игры;

• просмотр телепередач;

• конструирование;

чтение книг.
	28%
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94%
27%

12%


Анкета для родителей
«Какое место занимает физическая культура в вашей семье»
Уважаемые родители! Просим Вас ответить на вопросы нашей анкеты. Это позволит нам скорректировать  работу  по сохранению и укреплению здоровья детей посещающих спортивное объединение «ОФП с элементами пауэрлифтинга»

1. Установлен ли для вашего ребёнка дома режим дня? Соблюдает ли он его?
_____________________________________________________________________________
2. Делаете ли вы дома утреннюю гимнастику?
- мама, папа (да, нет);
- дети (да, нет);
- взрослые вместе с ребёнком (да, нет);
- регулярно, нерегулярн
___________________________________________________________________________
3. Соблюдает ли ваш ребёнок правила личной гигиены (моет руки перед едой, после туалета, умывается, чистит зубы и т. д.)?
_____________________________________________________________________________
4. Знаете ли вы основные принципы  и методы закаливания? Перечислите их.
_____________________________________________________________________________
5. Проводите ли вы с детьми дома закаливающие мероприятия? Какие?
_____________________________________________________________________________
6. Что мешает вам заниматься закаливанием  детей дома?
_____________________________________________________________________________
7. Кто из родителей занимается или занимался спортом; каким? Есть ли спортивный разряд?
_____________________________________________________________________________
8.  Какое физкультурное оборудование и спортивный инвентарь есть у вас дома: детский спортивный комплекс, лыжи, коньки, клюшка для игры в хоккей, велосипед, самокат, скакалка, обруч, бадминтон, что то другое?
_____________________________________________________________________________
9. Гуляете ли вы с вашим ребёнком после школы, в выходной день? Если да, то сколько времени уделяете Вы этой прогулке?
_____________________________________________________________________________
10. Кто из членов семьи чаще всего гуляет с ребёнком?
_____________________________________________________________________________
11. Каким видом деятельности занимается ваш ребёнок после прихода из школы и в выходные дни: подвижные игры, спортивные игры и упражнения, настольные игры, конструирование, лепка, рисование, просмотр телепередач, музыкально - ритмическая деятельность, чтение книг, трудовая деятельность, походы?
_____________________________________________________________________________
12. Смотрите ли вы по телевидению детские спортивные передачи? Если да, то какие?
_____________________________________________________________________________
13. Какие трудности в физическом воспитании  ребёнка вы испытываете?
_____________________________________________________________________________
14. Что вы читали о физическом воспитании ребёнка?
_____________________________________________________________________________
15. Консультации по какому вопросу физического воспитания ребёнка вы хотели бы получить?
_____________________________________________________________________________
Большое спасибо!
