Уважаемые родители!
Формируйте у своих детей навыки обеспечения личной безопасности!
С началом зимних каникул у ваших детей увеличивается количество свободного времени, которое они часто проводят без должного контроля со стороны взрослых. Это может привести к угрозе жизни и здоровья детей, совершению правонарушений.
Постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место его пребывания, регулярно напоминайте о правилах поведения в общественных местах.
Запрещайте пребывание вблизи водоёмов, выход на лёд.
Напоминайте о правилах дорожного движения в зимний период.
Не разрешайте находиться вблизи ж/д, высоковольтных линий, недостроенных и разрушенных зданий; употреблять лекарственные препараты без назначения врача; играть с колющими, режущими, взрывоопасными и легковоспламеняющимися предметами.
Контролируйте временной режим при работе на компьютере.
Проводите с ними беседы, объясняя важные правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь и здоровье. Чем чаще вы напоминаете сыну или дочери несложные правила поведения, тем больше вероятность, что он(а) их запомнит, и будет применять. Необходимо напоминать правила безопасности жизнедеятельности ежедневно. Чтобы обезопасить своих детей от любых неприятностей во время зимних каникул и новогодних праздников следует напомнить им правила поведения в местах массового скопления людей, дорогах, водоемах, при езде с горок на снегокатах, тюбингах, правила безопасной езды на лыжах, коньках, напомнить им соблюдать инструкции, которые указаны на пиротехнических средствах.
Решите проблему свободного времени ребенка. 
Помните, что в ночное время (с 22.00 до 06.00) несовершеннолетним подросткам законодательно запрещено появляться на улице без сопровождения взрослых.
Убедите своих детей, что вне зависимости от того, что произошло, вы должны знать о происшествии с ним, некоторые факты никогда нельзя скрывать от взрослых, даже если они обещали хранить их в секрете.
Личный пример родителей - один из основных факторов успешного воспитания у детей навыков безопасного поведения.
Родители несут ответственность за жизнь и здоровье своих детей!
Пожалуйста, сделайте все, чтобы каникулы ваших детей прошли благополучно, а отдых не был омрачен печальными событиями.


