Употребление сырой воды 
без термической обработки
[bookmark: _GoBack]опасно для вашего здоровья!!!
Как уберечься от заражения 
острыми кишечными инфекциями:
- употреблять для питья кипяченую или бутилированную воду, напитки в фабричной расфасовке;
- не пить воду из случайных водоисточников – колодцев, озер, рек и т.д.
- тщательно мыть фрукты и овощи под проточной водой, после чего ополаскивать кипяченой водой;
- избегать купания в водоемах, где это не рекомендуется или запрещено;
- соблюдать правила личной гигиены, мыть руки с мылом после возвращения с улицы, перед едой и после посещения туалета;
- поддерживать чистоту в жилище путем проведения влажной уборки с применением моющих и чистящих средств;
- избегать контакта с больными кишечной инфекциями.
