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Неделя 1. День: понедельник
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества 
	Энергетическая ценность (Ккал)
	№ рецептур

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Обед 
	Салат из свежей капусты с огурцом 
	100
	1,22
	10
	7,62
	128,8
	№62 СБ1997

	
	Суп картофельный с крупой
	250
	7,5
	2,0
	7,75
	79,75
	№136 СБ 1994

	
	Мясо кур отварное (для первых блюд)
	5
	1,14
	1
	0,04
	11,8
	№439 СБ 1994

	
	Плов с курой 
	200
	19,54
	29
	40,63
	499,1
	№403 СБ 1997

	
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,46
	
	22,5
	96,2
	№588 СБ1994

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
	27
	2,07
	
	13,47
	66,55
	

	Итого за обед
	809
	24,74
	40
	86,26
	897,62
	

	Итого за день
	809
	24,74
	40
	86,26
	897,62
	



Неделя 1. День: вторник 
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	№ рецептур

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Обед 
	Огурцы свежие порционно
	100
	0,8
	
	2,59
	14
	

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями 
	250
	3,25
	2,5
	21,0
	96,0
	№ 13 СБ 1994

	
	Мясо кур отварное (для первых блюд)
	5 
	1,14
	1
	0,04
	11,8
	№439 СБ 1994

	
	Печень по-строгановски 
	75/50
	4,5
	14,3
	3,3
	158,85
	№387 СБ 1994

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	6,86
	7
	35,37
	245,1
	№463СБ1994

	
	Компот из ягод
	200
	
	
	19,96
	79,8
	

	
	Хлеб пшеничный 1с обогащенный 
	20
	0,23
	
	1,48
	70,5
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
	20
	1,53
	
	9,98
	49,3
	

	Итого за обед: 
	745
	10,56
	8
	69,42
	470,5
	

	Итого за день
	745
	10,56
	8
	69,42
	470,5
	



Неделя 1. День: среда 
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептур

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Обед
	Салат из свежей капусты и сладким перцем
	100
	1,48
	8
	8,65
	115,9
	№62 СБ 1997

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками 
	250
	8,25
	5,5
	16,25
	144,00
	№ 135 СБ 1994

	
	Котлета мясная
	100
	16
	18
	20
	254
	

	
	Макаронные изделия отварные 
	200
	
	
	
	
	№ 469 СБ 1994

	
	Хлеб пшеничный 1с обогащенный 
	30
	0,23
	
	1,48
	70,5
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
	20
	1,53
	
	9,98
	49,3
	

	Итого за обед: 
	900
	22,11
	31
	45,47
	568,3
	

	Итого за день
	900
	22,11
	31
	45,47
	568,3
	



Неделя 1. День: четверг
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептур

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Обед
	Салат «Здоровье» 
	100
	0,9

	0,9
	4,2
	28,5
	№62 СБ 1997

	
	Рассольник Ленинградский 
	250/12,5/5
	3,3
	4,3
	2,2
	133,3
	№129 СБ 1994

	
	Мясо кур отварное (для первых блюд) 
	5
	1,14
	1
	0,04
	11,8
	№ 439 СБ 1994

	
	Котлеты рыбные 
	75
	15,35
	10
	11,81
	197,9
	№ 324 СБ 1994

	
	Пюре картофельное 
	150
	3,2
	1,2
	22,1
	112,5
	№ 472 СБ 1997

	
	Компот из свежих плодов 
	200
	0,2
	0,2
	30,6
	118,2
	

	
	Хлеб пшеничный 1с обогащенный 
	30
	3,2
	1,4
	13,1
	82,2
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
	20
	1,5
	0,3
	8,6
	42,0
	

	Итого за обед: 
	580
	18,41
	11
	47,19
	428,6
	

	Итого за день
	580
	18,41
	11
	47,19
	428,6
	



Неделя 1 День: пятница 
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептур

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Обед
	Салат из свежей капусты с кукурузой 
	100
	1,38
	
	
	
	№ 62 (3) СБ1997

	
	Суп-пюре гороховый с гренками 
	250/10
	
	
	
	
	№ 169 СБ 1994

	
	Гренки из пшеничного хлеба 
	10
	
	
	
	
	№ 864 СБ 1997

	
	Мясо кур отварное (для первых блюд) 
	5
	1,14
	1
	0,04
	11,8
	№ 439 СБ 1994

	
	Кура жареная 
	75
	
	
	
	
	№ 450 СБ 1994

	
	Рис припущенный 
	200
	
	
	
	
	№ 465 СБ 1994

	
	Напиток ягодка 
	200
	0,17
	
	14,58
	
	

	
	Хлеб пшеничный 1с обогащенный
	30
	0,23
	
	1,48
	70,5
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	20
	1,53
	
	9,98
	49,3
	

	Итого за обед: 
	640
	4,45
	1
	26,08
	131,6
	

	Итого за день
	640
	4,45
	1
	26,08
	131,6
	



Неделя 2. День: понедельник 
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептур

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Обед
	Салат из свежих огурцов с растительным маслом
	100
	0,76
	6
	2,38
	
	

	
	Суп картофельный с рыбой
	250/12,5
	
	
	
	
	№131 СБ 1994

	
	Котлета мясная «Ежик» 
	60/50
	
	
	
	
	

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	6,86
	7
	35,37
	245,1
	№ 463 СБ 1994

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,46
	
	22,5
	96,2
	№ 588 СБ 1994

	
	Хлеб пшеничный 1с обогащенный
	30
	0,23
	
	1,48
	70,5
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	20
	1,53
	
	9,98
	49,3
	

	Итого за обед: 
	490
	9,84
	13
	71,71
	461,1
	

	Итого за день
	490
	9,84
	13
	71,71
	461,1
	



Неделя 2. День: вторник
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептур

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Обед
	Помидоры порционно
	100
	
	
	
	
	

	
	Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
	250/12,5/5
	1,83
	6
	10,37
	100,9
	№ 120 СБ 1994

	
	Мясо кур отварное (для первых блюд) 
	5
	1,14
	1
	0,04
	11,8
	№ 439 СБ 1994

	
	Жаркое по-домашнему из свинины 
	50/250
	
	
	
	
	№ 394 СБ 1994

	
	Напиток «Ягодка» 
	200
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 1с обогащенный
	30
	0,23
	
	1,48
	70,5
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	20
	1,53
	
	9,98
	49,3
	

	Итого за обед: 
	345
	4,73
	7
	21,87
	232,5
	

	Итого за день
	345
	4,73
	7
	21,87
	232,5
	



Неделя 2. День: среда
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептур

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Обед
	Салат из моркови с яблоками
	100
	
	
	
	
	

	
	Борщ из свежей капусты с картофелем и сметаной 
	250/12,5/5
	
	
	
	
	№ 110 СБ 1994

	
	Филе куриное тушеное 
	50/50
	
	
	
	
	

	
	Каша перловая рассыпчатая 
	200
	
	
	
	
	№ 463 СБ 1994

	
	Напиток из шиповника
	200 
	
	
	
	
	№ 773СБ1997

	
	Хлеб пшеничный 1с обогащенный
	30
	0,23
	
	1,48
	70,5
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	20
	1,53
	
	9,98
	49,3
	

	Итого за обед: 
	540
	1,76
	0
	11,46
	119,8
	

	Итого за день
	540
	1,76
	0
	11,46
	119,8
	



Неделя 2.  День: четверг
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептур

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Обед
	Салат из свежей капусты 
	100
	
	
	
	
	

	
	Рассольник Ленинградский 
	250/12,5/5
	
	
	
	
	№ 129 СБ 1994

	
	Мясо кур отварной (для первых блюд)
	5
	1,14
	1
	0,04
	11,8
	№ 439 СБ 1994

	
	Рыба тушеная в томате с овощами
	75/75
	
	
	
	
	№ 309 СБ 1994

	
	Рис припущенный 
	200 
	
	
	
	
	№ 465 СБ 1994

	
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,46
	
	22,5
	96,2
	№ 588 СБ 1994

	
	Хлеб пшеничный 1с обогащенный
	30
	0,23
	
	1,48
	70,5
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	20
	1,53
	
	9,98
	49,3
	

	Итого за обед: 
	555
	3,36
	1
	34
	227,8
	

	Итого за день
	555
	3,36
	1
	34
	227,8
	





Неделя 2.  День: пятница 
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептур

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Обед
	Огурцы свежие порционно
	100
	
	
	
	
	

	
	Суп-лапша на курином бульоне 
	250/5
	
	
	
	
	№151 СБ 1997

	
	Мясо кур отварное (для первых блюд)
	5
	1,14
	1
	0,04
	11,8
	№ 439 СБ 1994

	
	Тефтели мясные с рисом 
	60/50
	
	
	
	
	№ 423 СБ 1997

	
	Пюре картофельное 
	150
	
	
	
	
	№ 472 СБ 1997 

	
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,46
	
	22,5
	96,2
	№ 588 СБ 1994

	
	Хлеб пшеничный 1с обогащенный
	30
	0,23
	
	1,48
	70,5
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	20
	1,53
	
	9,98
	49,3
	

	Итого за обед: 
	505
	3,36
	1
	34
	227,8
	

	Итого за день
	505
	3,36
	1
	34
	227,8
	



