IIpunoxenue k gorosopy Ne oT 2022r. Ha oKa3aHue YCIyr T0 OpraHU3aLMy TUTaHNs JETeH

(K 0CHOBHOMY ABYXHEJEJIBLHOMY Mémo, yTeepikaennomy 24.02.2022r)

OCHOBHOE JIBYXHEJEJTBHOE MEHIO [Tl OpPraHu3aluy NUTaHns mereit B BozpacTe OT 1 10 3 net (scin)

B JIOMIKONBHBIX 0OPA30BATENbHbIX OPraHN3ALMAX C JIHEBHBIM PEOIBAHUEM 12 yacoB

Cornacto CanlluH 2.3/2.4.3590-20 (11.2.8.) H3roTOBNEHME MPONYKLMH IPOU3BOUTCS B COOTBETCTBUH € TEXHHUKO -

texnonornueckimu kapramu (TTK), pazpaGoTaHHbIMU YIIOTHOMOYECHHBIM JIHLOM H YTBEPKACHHBIMHU IMPEKTOPOM OpraHu3aLuy,

oKa3bIBaoLIeH YCIIyry MATaHMsL, 4 TaKkyKe B COOTBETCTBUHU C TEXHOMOIMMYECKUMHU KapTaMH, cOCTaBJ/IEHHbIMH Ha OCHOBE JCUCTBYHOLIMX

CBOpHUKOB PELENTYP:

1. C6opHHK penenTyp OJIF0 M KyJIMHAPHBIX M3AEUH JUis NpeAnpUATHH 00UECTBEHHOrO MUTAHMUS ("Xnebnponuudopm"”,
Mockea 1996r) non pepaxuueit ®.J.Mapuyka.

2. C6OpHHK peuenTyp 610 ¥ KyNMHHAPHBIX H3AENUH METHHECKOrO UTARMA ("Xnebniponundopm”, Mockea 2002r.) riox
obuieit penaxuueit B.T.JlanmuHo.

3. CGOpHHK penenTyp GIIFO U KyJTHHAPHBIX H3ICTHH i TpenpusiTHi 06IECTBEHHOTO MUTAHUS IPH ob6ueobpazoBaTeNibHbIX
mkonax ("Xme6npomuupopm", Mocksa 2004 r) mon o6ureit penakupeit B. T Jlanuusof.

4. C6opHuK peLenTyp 601 1 KyTMHAPHBIX W3 1A TIMTaHus JeTel B IOMIKOIBHEIX OpraHu3aluax (Mocksa, enu
npunt 2011 r) mox penakuuedt M.IT.MoruibHOro u B.A.TyrtenpsHa.

5. C60pHUK pelenTyp Ol U KYTHHAPHBIX W3IENHH 1A TUTaHus JeTeld B JOMIKOIBHBIX OpraHnsaluax (Mocksa, denu
npurt 2012 r) nox pepaxuuei M.ILMoruisHoro u B.A.TyrenesHa.

MeHio pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM C NOITYCTUMBIMH OTKIOHEHHSAMHU OT XUMHYecKoro cocrapa (£5%), IpH 3TOM cpesHui
OKA3aTEND 32 HeeMo cooTBeTcTBYeT Hopme 90% (1. 8.1.2.3., IIpumoxenne Ne 10 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20, Tabnuua 1).
OGBbeMsl OPLHH U CyMMapHbIe 00BeMbI O11H0)T COOTBETCTBYIOT pospacTHoit rpymie (Ipunoxenne Ne 9 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20,
tabnuua 1 u 3).

MeHr0 pa3paGoTaHo ¢ OpraHu3aLueH "YIMOTHEHHOro" MOJHUKA. PACTIPEeIeHHE B MPOLCHTHOM OTHOLLIEHHH MHILIEBBIX
BEIIECTB ¥ SHEPrUH COCTABJISCT: 3aBTPaK - 20%; BTOpO¥ 3aBTpak - 5%;  oben - 35%;  yIIOTHEHHBIH MOJIHKHK - 30%

OT CYTOYHOH HOPMBI.

B CaulTuH 2.3/2.4.3590-20 He yKa3aHO, B KAKOH MpHEM MHILH HeoOXOAMMO BKIIOUATh 3aKycKy/oBouu. [Tostomy B

TpeIUIoKEHHOM MEHIO B TPEX BapuaHTax 3aKycKa/OBOILM BKITFOUEHBI B ynnorsenHbit monanuk (IEHD 4, JEHb 7 u JIEHDL 10).

Ipu 3ToM B 0Geax 06beMbl MOPIHH H CyMMapHbIC 00BeMEI OJIFO COONIOAEHBI.

JEHDb 1
3aBTpaxk
Ne Ipuem nNuoM, HAUMeHOBaHHE osroaa Macca [Inmenbie BeecTsa () In. j
peuenTtypbl - MopuuU, r LlenHOCTL
b K N (xKaJ)

6\11 Macno (ITopLusiMHu) 10 0,08 72 0,1 66

TTK Ne 44 |Kamia qoMaluHss MOJIOYHas MaHHasd 150 4.8 3.5 20,4 131

392/11 Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,06 0,02 10 40
Xe6 HoaupoBaHHbIH 20 2,1 0,9 8,7 52 |

UTOro: 7,04 11,62 39,2 289

CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 360

2-0H 3aBTpaK

n
w

399\11 ‘COK (pyKTOBEI (0G0raeHHbIH MHKPOHYTPHEHTAMM) 100 0,5 0 l 10,7 l




Oden

57/11 Bopli ¢ KaIrycTol kaprodenem 150 1,2 3,1 7,8 64 ]
TTK Ne 124 |CuueHMKH U3 MTULBI 3aMICYCHHBIC 50 7,5 o 3,9 119
516-111/04 |MakapoHHbIE H3[IENHA OTBAPHBIC 110 3,8 45 25,8 161
1.24/96 OBOILM MTOPLIKOHHBIE (Mnu/uny: cBexHe, BapeHBIS, 30 0,33 0 1,2 5
coJieHble, KBaIlIEHEIE, KOHCEPBUPOBaHHBIE)
TTK Ne 17 |Kommor "BozxpocTs” 150 0,3 0 22 87
X11e6 floaupoBaHHBIL 20 2,1 0,9 8,7 52
Xeb prKaHoH 20 1,7 0,7 8,5 46
HUTOroO: 16,93 16,3 77,9 534
CymmapHblii 00bem obeaa: 530
VYI0THEeHHbIHA MOJIHUK
TTK Ne 37 |Kaiua monoyHas Kuaxas «JIpyx0a» ¢ MacjoM 150\3 4.7 7,1 213 165
CJIMBOYHBIM
TTK Ne 72 |Kucens pyKTOBBIH 150 0 0 23 89
TTK No 148 |Batpyluka KOpOJIEBCKAS 50 10,6 7.1 9 141
Xneb ffomupoBaHHBIHA 20 2,1 0,9 8,7 50
NTOTrO:| 17,4 15,1 62 447
CymmapHblii 00beM YIUIOTHEHHOr0 MOJIHHAKA: 373
[ BCEroj 4187 | 43,02 [ 1898 | 1325 |
JEHDB 2
3aBTpax
Ne IIpueM NHIIH, HAUMEHOBAaHUE oJiroa Macca IMumesbie BemecTsa (r) IH.
peLenTypsbl MOPUMH, T LenHocThb
b K N (kKaJ)
TTK Ne 44 |Kama gomalHsis MOJIOYHas MIIEHUYHAs € MacjoM 150\5 3,9 8,4 24,2 185
CIIMBOYHBIM
393/11 Yaii ¢ JMUMOHOM 180\0\7 0,12 0,02 10,2 41
X1e6 HoaupoBaHHEIH 20 2,1 0,9 8.7 52
UTOro:| 8,12 9,32 43,1 278
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 362
2-0ii 3aBTPAK
372\11 KoMIoT U3 CBEKHUX SOII0K 130 0,13 0,1 11,1 ‘ 64 :]
Oben
81/11 Cyn kapTodenbHblif ¢ TOPOXOM 150 3,7 3,3 13,3 100 j
TTK No 146 |PwIOHBIE IAPUKK B TOMATHOM CcOyCe 60 7,6 8,1 5 100
520-111/04 |[Trope kapTodenpHOe * 110 16,1 120
1.24/96 OBOWY TOPIMOHHBIE (MJTH/WIIA: CBEKHE, BAPCHBIC, 30 0,33 0 1,2 3
coNleHble, KBAIIEHBIC, KOHCEPBUPOBAHHEIE)
TTK Ne 17 |Komnor "Boapocts” 150 0,3 0 22 87
Xi1e6 HoaupOoBaHHBIA 20 2,1 0,9 8,7 52
Xneb prKaHoH 20 1,7 0,7 8,5 46
UTOro: 18,03 18 74,8 510
CymmapHblii 00bem oGena: 540
V11oTHEHHbIH NOJIHUK
TTK Ne 126 |Kaiua >xuakast MOno9IHas «Ps6UKK» C MACIOM CIIHBOYHBIM 150/3 6,6 9,1 23,4 198
TTK Ne 62 |Yaii kapkand 150 0,15 0 11,3 44
TTK Ne 56 |Bynouka ¢ IOCHIKOM 50 3.6 7,4 28 194
UTOro: 10,35 16,5 62,7 436
CymmapHblii 00beM YIIOTHEHHOI0 MOJITHNKA? 353
[ BCErO: 36,63 | 43,92 [ 191,7 | 1288

* [Ipu OTCYTCTBHH POTHPOUHO# MALIKMHBI JOMyCKASTCA BMECTO nope kapTo(penbHoro roroBHTh gniono "Kaprodens B Monoke" - pew.519-111/04:

[ 519-11/04 |Kaprodens B MOnOKe [ 10 | 3 [ 42 [ 179 | 122

eBOi NPOIYKLIMH, OJIHOL H KYTHHAPHBIX H3AENHi
11 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20).

HOH)’CK&CTCH 3aMeHa OJIHOro BUja TNULLEBOH NpPOIYKLUUH, Omo1 ¥ KyJIMHApHBIX U3AeNMi Ha HHbIC BUBI ITHLLY

B COOTBETCTBHI C TAOMMLIEH 3aMEHBINUIIEBOH TIPOLYKLUUM C YHCTOM €€ MieBoil LeHHOCTH (npunokenne N




JIEHDb 3

3aBTpaK
Ne Tlpuem NUIIH, HAUMEHOBAHME omrofa Macca [Iuiesble BEWECTBA (r)J IH.
peLenTyphbl nopuMH, 1 [lennocTsb
b K Y (kKaJ1)
160/04 CyI MOJIOYHBIH C MAKapOHHBIMA H3ACHAMH 160 4,8 5,4 14,7 126
392/11  |Yait ¢ caxapom 150\7 0,04 0,01 6,7 28 J
Konautepckoe U3aenmne 20 2,3 49 14,4 97
Xneb foaupoBaHHbIH 20 2,1 0,9 8.7 52
UTOrO:| 9,24 11,21 44,5 303 J
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 350
. 2-0#i 32aBTPAK
‘d)pyKTbI CBEXUE 100 0,5 0 13,7 } 55 J
OGen
67/11 1y u3 cBeKEH KamyCTel C kaprodenem 150 1,2 2,6 6 53
TTK Ne 149 |TedTenu 13 nNTULBI TyLICHHBIE B COyCe 60 7,3 9,2 9,8 143
510-111/04 |Karma Bs3Kas MILEHHAA 110 3 5 17,6 128
1.24/96 OBouly MOPLUUOHHBIC (unu/uiK: CBEKUE, BAPEHBIC, 30 0,33 0 1.2 )
COJIeHbBIE, KBALLIEHBIC, KOHCEPBHPOBAHHBIE)
TTK Ne 17 |Kommor "Bozmpocts" 150 0,3 0 22 87
X1e6 HoaupoBaHHbIH 20 2,1 0,9 8,7 52 {
Xneb pKaHoH 20 1,7 0,7 8,5 46
UTOrO:| 15,93 18,4 73,8 514
CymmapHblii 00bem oGena: 540
Yna0THeHHbIH MOJIHHK
TTK Ne 44 |Kaa momaiusss MOIOYHASA KyKypy3Has C Maciiom 150\3 5,8 6,5 239 171
CIIMBOYHBIM
TTK Ne 75 |Yaii ¢ mobaBieHHEeM MOJIOKa 180 2.8 2,4 14,3 89
TTK Ne 40 |KopKHK "O6oxaiika" 50 6,4 7 23,2 150
UTOI'O: 15 15,9 61,4 410
383

CymMMapHbiii 00beM yIJIOTHEHHOTO NOoJITHUKA:

JlomyckaeTest 3aMeHa 0/IHOr0 BHTIA MULLEBOi TPOIYKLMH, §

B COOTBETICTBUH C Tabnuuei 33M€HLIUHU1€BOFI MPOAYKLHH C YYETOM €€ MULLEBON LIEHHOCTH (ﬂplrlﬂﬂ’/l\’CHHE

[ BCELOi 40,67 | 4551 |

| 1282

193,4

IO/ M KYJTMHAPHEIX M3IE/HH HA HHBIC BIbI UILEBOM NPOAYKLIMH, B0/ 1 KYTHHAPHEIX H3aenni
No 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20).

JTEHDb 4
3aBTpaK
Ne [Ipuem numM, HAUMEHOBAHUE 6mroaa Macca Mumesble BemecTsa (r) IH.
peuenTyphbl nopuuu, I [{eHHOCTD
b K Y (kkan)
TTK Ne 44 |Kauia goMaiiHss MOJIOHHas "Tepkysec'c MacinoM 150\5 5.4 8.6 21,2 183
CIMBOYHBIM J
393/11 Uaii ¢ TMUMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 102 | 4l
Xy1e6 #omrpOBaHHbIA 25 2,7 1,1 10,9 65
UTOoro: 822 9,72 42,3 289
CymMMmapHbIii o0bemM 3aBTPaKa: 367
2-0i1 3aBTPAK
372\11 KOMITOT U3 CBEXKUX SIONIOK 130 0,13 0,1 l 11,1 64
Oben
85/11; 120/11 |Cyn kapTodenpHbI# C KIeLKaMu 150/15 1,2 IL_] 1.2 58
TTK Ne 69 |KoTnerka U3 ITHLbI 3areHCHHAsA 50 7.5 7,6 131
TTK Ne 74 |OpoILy TYLIEHDIE (6e3 TOMATA) 110 2,2 9,1 12,7 137
TTK Ne 17  |KommoT "BoapocTh" 150 0,3 0 22 87
Xne6 foaupoBaHHbIH 20 2,1 0,9 8,7 52
Xieb praHoOH 20 1,7 0,7 8,5 46
UTOrO:| 155 20,1 66,7 505
CymmapHblii 06bem obena: 515



VnoTHedHbIH MOJIHUK

TTK Ne 52 |Kama "TTetpoBckas' pucoBas 120 3,3 9,2 18,2 194
T.24/96 OBoLLY NOPIHOHHBIE (MITH/UITH: CBEXHE, BAPEHBIE, 30 0,35 0 1.2 5
CONEHbIE, KBAIIEHbIE, KOHCEPBUPOBAHHBIE)
TTK Ne 72 |Kucenb GpyKTOBBIA 150 0 0 23 89
TTK Ne 77 |bynouka ¢ TBOPOIroM 30 4 1,1 16,6 88
Xneb HoaupOBaHHBII 20 2l 0,9 8,7 52
HUTOI'O:| 9,73 11,2 67,7 428
CyMMapHbIil 00beM yIJIOTHEHHOI 0 MOJIAHHKA: 350
[ BCErOj] 33,58 | 41,12 | 1878 [ 1286 |

Jonyckaercs 3aMeHa o
B COOTBETCTBUM C TAGMHLIEH 3aMEHBIMMIIEBOH NPOAYKIHH C YHETOM €€ MULIEBOH LEHHOCTH (nMpunoKeHHE

THOTO BHJIA TIMLLEBO MIPOAYKLWMH, OO/ M KYTUHAPHBIX H3IENMA HA HHBIC BI/Ib! MULLEBOI MTPOLYKLIMK, OO H KYIHH
No 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20).

ApHbIX M3ACTIH

JEHD 5
3aBTpaK
Ne Ilpuem muIK, HAMMEHOBAHHE oJroaa Macca IMumeBnle BeuecTsa (r) DH.
pelenTypbl MOPUMH, T [leHHOCTb
b K Y (xKag)
6\11 Macno (mopuusiMn) 10 0,08 7.2 0,1 66
TTK Ne 44 |Kama goManiHsis MojIoYHas MIIEHHYHAA 150 5,6 6,3 23,4 152
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xne6 HoaupoBaHHbIH 20 2,1 0,9 8,7 52
UTOro: 7,84 14,42 42,2 310
CymmapHblii 06beM 3aBTpaKa: 360
2-0ii 3aBTPAK
39911 lCOK (pyKTOBBIH (0O0TaLIEHHBI] MHUKpOHYTPHEHTaMM) 100 0,5 0 10,7 55 J
Oben
80/11 Cyn kapTodensHslit ¢ pucom * 150 1,2 1,7 6,5 54
TTK Ne 147 |3amnekaHka U3 Me4YeHU 50 43 6 3,4 102
514-111/ 04 |BoGoBbie OTBAPHBIE 110 5,5 6,9 24,5 187
T.24/96 OBOLLHM MOPLIUOHHEIE (MITH/HIIH: CBEXKHE, BAPEHBIC, 30 0,33 0 1.2 5
CoJIeHBIE, KBALICHbIE, KOHCEPBUPOBAHHbIE)
TTK Ne 17 |Kommnot "Boapocts” 150 0,3 0 22 87
Xne6 HomupoBaHHBIH 20 2,1 0,9 8.7 52
Xeb prraHoH 20 1,7 0,7 8.5 46
UTOroO: 15,43 16,2 74,8 533
CymmapHblii 06bem obeaa: 530
YJ10THEHHBIH NOJIHUK
TTK No 150 |Omnet "ConHbImko" 60 5,5 6 242 81
TTK No 60 |MaxapOoHHBIE U3/IE/THs OTBAPHEIC C CaXapoM 100\5 3.5 4.1 28,5 167
TTK Ne 62 _[Yaii xapkano 150 0,15 0 11,3 44
Kounautepckoe u3nenue 20 2,3 49 14,4 97
Xeb fonupOBaHHBIA 20 2,1 0,9 8,7 52
NUTOroO: 13,55 15,9 65,1 441
CymMapHbIii 00beM YIJIOTHEHHOr0 MOJAHNKA: 355
[ BCErojf 37,32 | 4652 | 19238 1339 |
[ ViToro cpenuii % 3a NUILEBOH UEHHOCTH 32 HeJemo: [ 3801 4402 [ 191,10 |304,nr13
[Hopma 90%: | 378 423 | 1827 1260

* B oceHHe-3MMHUH TIEpUOJ IIPH HATMYKMY OTYPLOB CONEHBIX JOMyckacT

JNeHMHrpajckuii - pew. 76/11:

cst BMecTo Cyna kapTo(ienbHOro ¢ pUcoM roToBuTh PacconbHuUK

[ 7611

lPaCCOJ‘IbHHK JIEHUHI'PaJICKUH

[ 150

| 12

=
)

| 99

JlonycKaeTest 3aMeHa OJIHOro BUJIA NHILEBOH NPOJY
B COOTBETCTBUM C TAGNULIEH 3aMEHBINUIIEBOH MPORYKIMH C YHETOM €€ NUIIEBO LEHHOCTH (puoKeHHe Ne

/KLY, 6ITHOIL 1 KYTHHAPHBIX W3AGHH Ha HHEIC BHIIbI MHLULCBOI NPOJYKILIAH, GO M KYTMHAPHBIX M3/IEni
11 k CaulTuH 2.3/2.4.3590-20).



JEHD 6

3aBTpaxk
Ne [puem MUIM, HAUMEHOBAHTE omoaa Macca IMumesble BenecTsa (I) 3H.j
peuenTypbl MopuUMH, T [ennocts
b K Y (KKAaJ)
97/04 Crip (mOpLMIMHU) 10 1,6 3 0 36
TTK Ne 44 |Kamwa goMaiuHsas MOJIouHas "Tepkynec'c MacioMm 150\3 5.2 6.6 20,5 170
CIIMBOYHBIM
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xneb HomupoBaHHbIH 20 2,1 0,9 8,7 52
HUTOIO:| 8,96 10,52 39,2 298
CymmapHblii 00beM 3aBTPaKa: 363
2-0ii 3aBTPAK
399\11 ‘COK (pykTOoBEI# (060raleH b MHKPOHYTPHEHTAMH) ‘ 100 0,5 0 10,7 55 i]
Oben
TTK No36 |CaexonsHux (6e3 TOMAaTa) 150 1.2 3,1 7.9 63
TTK Ne 151 |@puxanenpky U3 NTHIBI TYUISHBIE B COYCE C OBOIIAMH 60 7,7 8.8 9 148
510-111/04 |Kama Bs3Kas pyucoBasd 110 1,6 43 16,8 114
T.24/96 OBoILY TOPLIMOHHBIE (MITH/UIIH: CBEXKUE, BAPEHBIC, 30 0,33 0 1,2 5
coTeHEle, KBaleHble, KOHCEPBUPOBAHHDIC)
TTK Ne 17 |Kommor "Bompocts” 150 0,3 0 22 87
Xneb #foqupoBaHHbIH 20 2.1 0,9 8,7 52
X1eb prkaHoH 20 1,7 0,7 8.5 46
UTOrO:| 14,93 17,8 74,1 515
CymmapHblii 00bem obena: 540
Yna0THEHHbIA NOJAHUK
TTK Ne 44 |Kawa gomManissist MOJIOUHAS MIISHHAs ¢ MacjioM 150\3 5,7 S 22,9 173
CJIMBOYHBIM
TTK Ne 72 |Kucens GpyKTOBBIH 150 0 0 23 89
TTK Ne 114 |Tlnro1ika ¢ TBOPOroM 50 7,9 8,7 20,3 199
NTOro: 13,6 13,7 66,2 461
CymMmapHbIii 00beM yIJI0THEHHOro NOIAHAKA: 353

1329 |

JlonyckaeTes 3aMeHa OTHOTO BUAA TIMIIEBOTE MPOMYKIKH, GO ¥ Ky/TMHAPHBIX H3/1€/Hil Ha HHBIE BB MLEeBO MPOAYKUHH, G0N 1 KyNHHAPHBIX H3ACiii

[ BCEro] 37,99 | 42,02 [ 1902 I

B COOTBETCTBUH € TAONMIEH 3aMEHBINUILEBOH MPOAYKLMH C YHETOM €€ nuieBoi LeHHoCTH (mprnozkeHue Ne 11 k CaulTuH 2.3/2.4.3590-20).

JEHDB 7
3aBTpaK
Ne [puem NHLIM, HAUMEHOBAHHE 6.oaa Macca Mumessie BemecTsa (r) . ]
peuenTypbl NOpLUUH, T LlennocTn
b K ¥ (kKaj)
6\11 Macio (mopUHsIMH) 10 0,08 7.2 0,1 66
TTK Ne 44 |Kamua momallsss MOJo4YHas MaHHad 150 4,8 3,5 20,4 131
393/11 Yaii ¢ TMMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41
Xe6 foaupoBaHHBIMA 20 2,1 0,9 8,7 53|
UTOI'O: 7,1 11,62 39,4 290
CymMMapHblii 0GbeM 3aBTpPaKa: 367
2-0#i 3aBTPAK
372\11 KOMIIOT U3 CBEXHX SOMOK 130 0,13 0,1 11,1 64 :]
OGen
81/11 Cyn kapTo(enbHbIi ¢ TOPOXOM 150 3,7 3.3 13,3 100 T
TTK Ne 101 |Komnera ppiOHas ¢ MOPKOBBIO 50 8,7 , 3.9 83
520-111/04 |[Trope kaprodemnpHOe * 110 2,3 5 16,1 120
TTK Ne 17 |Komnot "Bogpocts” 150 0,3 0 22 87
Xe6 foaupoBaHHbIH 20 2,1 0,9 8,7 52
Xneb pixaHoH 20 1,7 0,7 8,5 46
UTOrO: 188 12,4 72:5 488
CymmapHblii 00bem oGena: 500




YnnoTHeHHbIH NOJIHAK

TTK No 52 |Kama "TleTpoBckas" rpeyHeBas 130 7 10,4 231 221
1.24/96 OBoLIM MOPLUOHHBIE (MITH/WIK: CBEXKHE, BAPEHbIE, 30 0,5 0 2,4 13

cosleHble, KBalleHble, KOHCEPBUPOBAHHbIC)
TTK Ne 62 |Yaii kapkaas 150 0,15 0 11,3 44
TTK Ne 112 |Bynouka "Kono6oxk" 25 1,9 3,8 15,2 98
X11e6 foaupoBaHHbIH 20 2,1 0,9 8,7 52
UTOIrO:| 11,65 15,1 60,7 428

CymmMapHblii 00beM YILIOTHEHHOI'0 MOJIHHKA: 355

BCEIO: 37,68 | 3922 | 1837 |

-

1270 |

* [Tpu OTCYTCTBUM NPOTMPO4HOI MALIMHBI NONYCKACTCA BMECTO nope KapToenbHoro roToBHTh 611010 "Kaprodens B MOnOKe" - peL.5 19-111/04:

[ 5191104 _[Kaprodens B mornoke [ 10 | 3 [ 42 | 179 !

122 |

JlonycKaeTcst 3aMeHa OJIHOTO Bijia MMILEeBOH NPOAyKLAY, 10/L 1 Ky IMHAPHBIX H3AENU} HA HHBIE BUIBI MHILIEBOH NPOIYKLAH, B0 M KYJIMHAPHBIX NW3/1ENHi

B COOTBETCTBIM C TAGMMiel 3aMEHBIMHMIIEBOH MPOIYKLIMK C YHETOM € NUIIEBOH LIEHHOCTH (npunoxcenue Ne 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20).

JTEHD 8
3aBTpak
Ne Ilpuem NHIIH, HAUMEHOBAHNE 01002 Macca MMumesble BemecTsa (r) IH.
peuenTypbl MopuMH, T [{ennocTnb
b K Y (kkau)
160/04 Cy1 MOJIOYHBIH ¢ MAKapOHHBIMU U3ICIUAMH 150 4,5 5,1 13,8 118
392/11 UYaii ¢ caxapoM 180/10 0,06 0,02 10 40
KonauTtepckoe usaenne 20 2,3 49 14,4 o7
Xne6 HonupoBaHHbIM 20 2] 0,9 8,7 52
nTOrO: 8,96 10,92 46,9 307
CymMmapHBbIi 00beM 3aBTpaKa: 370
2-0ii 3aBTPaK
DpYKTBI CBEKUE 100 0,5 0 13,7 55 |
Qben
TTK Ne 118 |Cym xaprodenbHblii ¢ SiLoM 150 3,3 2,1 3,7 63
TTK Ne 69 |KoTiieTka U3 ITULBI 3aNI€YEeHHASA 50 7.5 7,6 13
TTK Ne 109 |Tyuienas karycTa no-AepeBeHCKH 110 2.7 5 11,7 103
1.24/96 OBOLLH TOPLUOHHBIE (MITU/HUIIH: CBEKUE, BAPEHBIC, 30 0,33 0 1,2 5
COITeHbIE, KBAIIEHbIe, KOHCEPBUPOBAHHbIE)
TTK Ne 17 |Komnot "BoxpocTs” 150 0,3 0 22 87
Xi1eb HoaupOBaHHbIH 20 2,1 0,9 8.7 52
Xneb prraHoi 20 1,7 0,7 8,5 46
UTOroO: 18,43 16,2 63,4 487
CymmapHblii 0Gbem obena: 530
Y JI0THEHHBIH MOJIHUK
TTK Ne 123 |Kama monouHas no-CyBOpOBCKH C MaC/IOM CIMBOYHBIM 150/3 4.4 6,5 21,8 129j
TTK Ne 75 |Yait ¢ mobaBieHUEM MOJIOKa 180 2,8 2,4 14,3 89
TTK Ne 56 |Bynouka ¢ IOCHINKOH 50 3,6 7,4 28 194
uToroO:| 10,8 16,3 64,1 412
CymmapHblii 00beM YIJIOTHEHHOT0 XIOJTAHNKA: 383

[ BCEroj 3869 | 4342 [ 1881

1261 |

,U,Ol'lyCKaCTCﬂ 3amMeHa OJHOro BUaa MUILEBOH NPOLYKILHH, OO U KYJIMHAPHBIX U3eNni Ha MHBIC BH/IbI 1T

B COOTBETCTBUM C TAaGNMIEl 3aMEHbINUIIEBOH MPOIYKLMH C yHETOM €C [ueBoil neHHocTH (npunozkeHne Ne 11 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20).

HILEBOI NPOAYKLUHH, Omoa u KyNHHapHLIX u3 e



JEHD 9

* B oceHHE-3MMHMH MEPHO IPH HATHYMU OTYPLIOB COMEHBIX JOMYCKACTCAd BMECTO Cyna kapTo

JaBTpak
Ne Ipuem Ny, HauMeHoBanue 61r0aa Macca Inmessie BemecTsa (r) IH.
peuenTypbl MOPUHH, T [lenHocTn
b X Y (KKaJd)
TTK Ne 44 |Kaia qomMamiHgas MOJIOUHAs MILIEHHYHAs ¢ MacjioM 150\5 5.9 8,4 24.2 185
CIIMBOYHBIM
393/11 Yaii ¢ JTUMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41
Xneb fionMpOBaHHBIH 25 2,7 1,1 10,9 65
UTOIrO: 8,72 9,52 45,3 291
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa; 367
2-0i1 3aBTPAK
372011 KoMIIOT U3 cBeXUX A0JI0K 130 0,13 0,1 11,1 64
Oben
80/11 Cyn kapToQelbHblit ¢ prucom * 150 1,2 1,7 6,5 54
TTK Ne 124 |CuyeHMKH U3 NTUIE] 3aMICYEHHbIE 50 %5 7,1 3.9 119
516-111/04 |MaxkapOHHbIE U3JEJINs OTBApHBIE 110 3,8 4,5 25,8 161
1.24/96 OBOIIH NOPUUOHHBIE (VITH/WIN: CBEXHE, BAPEHBIE, 30 0,33 0 1.2 5
CcONeHbIe, KBAIIeHbIe, KOHCEPBUPOBAHHBIE)
TTK Ne 17 |Kommnort "Bompocts” 150 0,3 0 22 87
Xneb HonupoBaHHBIN 20 2,1 0,9 8,7 52
Xneb prxaHoH 20 1.7 0,7 8,5 46
UTOro: 16,93 14,9 76,6 524
CymmapHblii 00bem obesa: 530
Vu10THEHHBIH NOJIHUK
TTK Ne 74 |Osouw Tymensle (6e3 Tomara) 160 3,2 13,3 18,4 200
TTK Ne 62 |Yait kapxaad 150 0,15 0 11,3 44
TTK Ne 77 |Bynouka ¢ TBOPOroM 40 5,3 1,4 22,2 118
X1ne6 HonupoBaHHBIHA 20 2,1 0,9 8,7 52
UTOro: 10,75 15,6 60,6 414
CymmapHblIii 00beM yIJIOTHEHHOT 0 MMOIAHHKA: 370

[ BCErOf 3653 | 40,12 | 193,6 |

nesvHrpagckuit - pen. 76/11:

(1)GIII:HOI”O C PHCOM TI'OTOBUThH PacconbHHK

[ 7611

[PacconpHuK NeHMHrpanCKuii |

150

1,2

5
3

2,9

72 ]

JlonycKaeTcs 3aMeHa 0JIHOr0 BH/Ia NHLIEBOM MPoy
B COOTBETCTBHH C TAONHLEH 3AMEHBITUILEBOI NPOYKLIM C YHETOM €€ MHILEBOH LEHHOCTH (npunoskeHue

KUK, GITIOL M KYTMHAPHBIX H3IETHiT Ha MHbIE BUbI ITHILEBOH APOLYKLIH, B0/ 1 KYJIMHAPHBIX W3EMHi
No 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20). .

JEHD 10
3aBTpakK
6\11 Macno (mopLusMH) 10 0,08 7.2 0,1 66
TTK Ne 44 |Kawa goMarusssi MojloyHas IMileHHasd 150 5.5 3,9 22,9 153
392/11 Yaii ¢ caxapoMm 180/10 0,06 0,02 10 40
Xneb HoaupOBaHHBIH 20 2,1 0,9 8,7 52
UTOrQ: 7,74 12,02 41,7 311
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 360
2-oli 3aBTPAK
399\11 \COK (pYKTOBBIH (06OraIEHHbIH MUKPOHYTPHCHTAMH) 100 0,5 0 10,7 55 4‘
OGen
67/11 11{u u3 cBexeil KamycTh ¢ KapTodenem 150 1,2 2,6 6 53
TTKNe 1  |ToBskbr TeTEIBKU B COyCE 60 #ed 9,2 9,8 143
510-111/04 |Kama Bsi3kas rpeyHeBas 110 3,3 49 16,3 125
TTK Ne 17 |Kommor "Boapocts” 150 0,3 0 22 87
Xneb foarpOoBaHHBIHA 20 2,1 0,9 8,7 52
X1e6 prkaHoH 20 1.4 0,7 8,5 46
UTOro: 159 18,3 71,3 506
CymmapHblii 06bem obena: 510




Yu10THEHHbIN NOJIHUK

TTK Ne 139 |Omuier "Hexapii" 120 11,7 14,2 29,7 279
1.24/96 OBOIIY MOPLIMOHHBIE (MITH/HMIIA: CBEKUE, BAPCHEIE, 30 0,5 0 2,4 13
CoJeHble, KBaIIeHble, KOHCEPBUPOBAHHBIE)
TTK Ne 72 |Kucenb GpyKTOBBIA 180 0 0 27,5 106
X1ne6 foaupoBaHHbIH 20 2,1 0,9 8,7 52
UTOro: 14,3 15,1 68,3 450
CymMmapHblil 00beM YIUIOTHEHHOT 0 MOJIIHMKA: 350
BCEIO:| 3844 | 4542 | 192 | 1322 |
[ Wroro cpeanuii Y 3a nALLeBOM LeHHOCTH 33 Heslenio: [ 3787 42,04 189.52 120500 |
[Hopma 90%: | 318 423 182 1260 |

JIONyCKaeTcs 3aMeHa O/THOTO BH/IA IULLEBO MPOYKLMH, G101 1 KYNMHAPHBIX M3/IC/IMA HA HHBIC BHII [TH 11eBOI1 NPOYKLMHK, OO M KYIHHAPHBIX H3/ETHH

B COOTBETCTBUM C TAGMMLEH 3AMEHBINHILEBOM NPOAYKLMH C YHETOM €€ MHUIIEBOH LEHHOCTH (NPUTOKEHNE Ne 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20).
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