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(X OCHOBHOMY JIBYXHEZEIBHOMY MEHIO, yTBepkaeHHoMY "01" ampens 2024r.)

OCHOBHOE JIBYXHE/IeILHOE MEHIO [IJIst OpraHH3alluy MUTaHuUs JieTell B Bo3pacTte OT 1 1o 3 jiet (siciu)

B JOIIKOJIBHBIX 06paSOBaT€J'[I>HI>IX opraHu3anuax ¢ JHEBHBIM Hpe6LIBaHI/IeM 12 gacoB

Cornacno CanlluH 2.3/2.4.3590-20 (11.2.8.) u3rotoieHye NpogyKIMH IPOU3BOANTCA B COOTBETCTBUH C TEXHHKO -
TexHonoruyeckumu kapramu (TTK), paspaGoTaHHEIMH YIIONHOMOYEHHEIM JIMLIOM M YTBEPXKAEHHBIMU JUPEKTOPOM OpraHU3alliy,
OKA3KIBAIOLIEN YCIIYIM MATAHUS, & TAK)KE B COOTBETCTBHHU C TEXHONIOTMYECKUMH KapTaMH, COCTaBIEHHBIMM Ha OCHOBE JNEHCTBYIOIIMX
COOpHUKOB perentyp:

1. C6opHuKk penentyp 60 U KyTMHAPHBIX W3IEIHN 711 MPeAnpuATHit obiuecTBerHoro nutanus ("Xnebnpogundopm",

Mocksa 1996r) nox penaxuueit @.JL.Mapuyka.

2. C60pHuK peLenTyp 6O U Ky/IHHApHBIX U3neauii quetudeckoro nutanus ("Xebnpoauudopm”, Mocksa 2002r.) mox

obmeit pepaxuueii B.T.JlanmuHOH.
3. CGopHUK pelenTtyp GO U KYIMHAPHBIX U3IENHUH IS MpeJpUsITHii 0GIECTBEHHOIO MMTaHUs MPH 061e00pa3oBaTeNbHbIX
mxonax ("Xnebnpoaundopm", Mockea 2004 r) nox obmei penakuueit B.T.JIanmuHoi.

4, CGOpHUK peLenTyp G0N ¥ KyJMHAPHBIX U3eNuil A MUTaHUs JeTeil B JOMIKONBHBIX opraHu3anusax (Mocksa, emu

mpunt 2011 r) mox penakuueit M.ILMorunsHoro 1 B.A. Tyrenbsna.

5. COopHHUK peuenTtyp G0 M KyTHHAPHBIX U3NENUH VI MUTaHUS JeTel B JOIIKONIBHEIX opranu3auunix (Mocksa, Jlenn

npuHT 2012 r) nox penakuuei M.ILMorunsnoro u B.A. Tyrenesna.
MeHro pa3paboTaHo B COOTBETCTBHU C HOMYCTHMBIMU OTKJIOHEHUSIMH OT XHMHUYECKOro cocTaBa (+5%), Ipu 3TOM CpenHui
TIOKa3aTeNb 3a HeIem 0 cooTBeTcTBYeT HopMe 90% (1. 8.1.2.3., TTpunoxenue Ne 10 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20, Tabnuna 1).
OGBbeMbI OPLKH U CyMMapHBIe 00BeMBI GJIFOJT COOTBETCTBYIOT Bo3pacTHol rpymme ([Tpunoxenue Ne 9 x CanlTuH 2.3/2.4.3590-20,
Tabnuua 1 u 3).
MeHro paspaboraHo ¢ opraHusanueii "yninoTHeHHoro" nongayka. Pacnpenenenye B MpoLeHTHOM OTHOLIEHHH MHILEBEIX

BELIECTB U SHEPrHH COCTaBIIsET: 3aBTpak - 20%);

BTOPOI1 3aBTpaK - 5%;

OT CYTO4YHOH HOPMBEI.
B CaulluH 2.3/2.4.3590-20 He yka3aHo, B KaKoit pUeM MUIH HeOOXOANMO BKIIIOUATh 3aKycKy/oBomH. TToatomy B

NIPEIOKEHHOM MEHIO B OJJHOM BapHaHTe 3aKyCKa/OBOLIM BKITFOUESHEI B YIUIOTHEHHbIH MONIHUK, a He B o6exn (JJEHD 5).

IIpu 3TOoM B 0Gene 06heMbl MOPUUE U CyMMapHbie 00beMBbl 01101 COOIMIOICHEI.

oben - 35%;

YIUIOTHEHHBIH moyiaHuK - 30%

2024r. Ha OKa3aHKe YCIIyr IO OpraHu3aluy MUTaHuA AeTel

JEHD 1
3aBTpak
No IIpuem muuy, HaMeHOBaHMe 0JII0AA Macca ITumessie BemecTsa (1) €): 8
peLenTypsbl MOPLUH, I Iennoctn
b K ¥ (kKaj)
97/04 CsIp (mOpUUSIMHU) 10 1,6 2,3 0 36
TTK Ne 60 |MaxapoHHBIe U3/JIENHS OTBApHBIE C CAXapoM 130/6,5 4,5 9,6 22,8 191
393/11 Yaii ¢ TMMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41
Xneb HoaupoBaHHbIH 20 2,1 0,9 8,7 52
NUTOIrQ:| 8,32 12,82 41,7 320
Cymmapublii 06LeM 3aBTpaKa: 353,5
2-0if 3aBTpaK
TTK Ne 171 |Hanurox BTaMuHHBbIH 13 IIMNOBHUKA l 100 [ 04 | 01 [ 121 | 50
Otex
57/11 Bopi ¢ xamycroit u kaprodenem * 150 1,2 2,6 6 53
TTK Ne 96  |I1y10B 13 Msica ITHIBI 160 9,8 13 27,2 267
T.24/96 OBoly TOPLMOHHEIE (MTH/WMIIA: CBEXKHE, BAPEHEIE, CONEHBIE, 30 0,1 0 1,2 5
KBALlIEHbIE, KOHCEPBUPOBAHHEIE)
TTK Ne 17 |Komnot "Bonpocts"” 150 0,3 0 22 87
X151e6 HoanpOBaHHbIH 20 2,1 0,9 8,7 52
Xneb pxaHoit 20 1,7 0,7 8,5 46
UTOro:| 15,2 17,2 73,6 510
Cymmapubiii 00beM obeaa: 530
Y0 THeHHBI HO/UIHUK
TTK Ne 44 |Kawa gomaiussas MOJIOYHAs MIIEHHAS ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM 150/5 5.5 6,9 23 186
392/11 Yait ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
TTK Ne 148  |Barpynika koponesckast 50 5,9 7,1 17,5 126
Xneb #HoaupoBaHHBINR 20 2,1 0,9 8,7 52
NTOrQ: 13,56 14,92 59,2 404
Cymmapnblii 00LeM YITOTHEHIIOT0 MOJJAHHKA: 405
l BCEIO:| 3748 | 4504 | 1866 | 1284

* Jlnist pasHooGpasus acCOPTUMEHTA MEepBBIX OMI0A nonyckaercst BMecTo Bopiua ¢ kamycroii 1 kaprodenem rorosuts CeexonsHuk (TTK Ne 36):

[ TTKNe36

IEBBKOI[BHI/IK

150

1,2

HER

| 102

| 713

Honycxaercn 3aMeHa O/IHOrO BH/a MHULLEBOH NpoAyKUHH, 6J'IIOZL H KYJIHHAPHBIX U3LENMHA Ha UHBIE BHBI [TMLLEBOMH NpOAYKLMH, 6oa 1 KYJIHHapHLIX u3nenni

B COOTBETCTBHH C Ta0/nuLEH 3aMEHBINUILEBON NPOYKLHH C YUETOM ee nuieBoi ueHHocTH (npunoxkenne Ne 11 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20).



JEHD 2

3aBTpak
Ne IIpueM Ny, HAUMeHOBaHMe 01102 Macca ITumeBbIe BewecTna (T) IH.
penenTyphI MOPLHH, T IenHocTh
b K v (xkKaJ)
TTK Ne 44 |Kawa gomammsis monoynas "['epkyiec” ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150\6 5,5 9,1 20,8 176
392/11 Yaii c caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
X7neb #onupoBaHHEIf 25 2,7 1,1 10,9 65
UTOro:| 8,26 10,22 41,7 281
Cymmapublii 060beM 3aBTpaKa: 361
2-0if 3aBTpax
399\11 |C01< (pykTOBEI (06OralleHHbI MUKPOHY TPHEHTAMH) | 100 0,5 0 10,7 55
Oben
81/11 Cyn xapTodepHEIH ¢ TOPOXOM 150 3,8 3,3 13,4 101
TTK Ne 146 | PriGHple mapuky B TOMaTHOM COyCe 60 4,8 6,6 4,4 70
520-1/04  |ITrope xapTodensnoe * 110 2,3 5 16,1 120
T.24/96 OBowy NOPIMOHHEIE (WIK/HITH: CBEKHUE, BAPEHbIE, COIEHEIE, 30 0,3 0 1,2 5
KBallIEHbIE, KOHCEPBUPOBAHHEIE)
TTK Ne 17 |Komnor "Boapocts” 150 0,3 0 22 87
Xneb HogupoBaHHBIN 20 2,1 0,9 8,7 52
Xne6 pxaHoi 20 1,7 0,7 8.5 46
HTOro:| 15,3 16,5 74,3 481
CymMmapHblii 06bem oGenas 540
YOI0THEHHBIN MOJNAHUK ;
160/04 CyI MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIME U3AETHIMA 160 4,8 5,4 14,7 126
TTK Ne 72 |Kucens QpykToBIit 150 0 0 21,3 89
TTK Ne 173 |Illapnotka ¢ s610kaMu 50 5.2 7,1 14,3 148
Xne6 HonupoBaHHbIi 25 2,7 1,1 10,9 65
HTOro0:| 12,7 13,6 61,2 428
CymMapHbIii 0GbeM yIJI0THEHHOTO IOJAHHKA: 385
[ BCErof 36,76 | 4032 | 1879 | 1245

* [Tpu OTCYTCTBUHM POTUPOYHON MAIMHBI IOTTYCKACTCS BMECTO Tmope kapTo(enbHOro rotoButs 6moxo "Kaprodens B monoke” - pen,519-111/04:

[ 519-11/04

IKapTocbem, B MOJIOKE

120 |

3,2

| 46

[ 195

| 133

[MonyckaeTcs 3aMeHa OZIHOTO BUJIA ULLEBOH NPOAYKLMH, GO i KYIHHAPHBIX H3AeUi HA HHbIE BILBI [IMILEBOM TPOAYKUMH, OO U KYJMHAPHBIX U3JEni
B COOTBETCTBHH C TalNnuel 3aMEHBINUILEBOH NIPOYKLIMH C YUETOM €€ MHLEBOH LEHHOCTH (mpunoxenue Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

JIEHD 3

3aBTpak
TTK Ne 44  |Kawa noMarnss MONOYHAS MILICHAYHAS ¢ MACIOM CITHBOYHBIM 150\6 5.9 9,1 23,4 191
393/11 Yaii ¢ THMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41
Xneb foaupoBaHHbI 20 2,1 0,9 8,7 52
HUTOrO:| 8,12 10,02 42,3 284

CymmapHblii 06bem 3aBTpaKa: 363

2-oif 3aBTpaK
|CDpy}<T},1 CBEXUE 100 0,5 0 13,7 55

Oben
67/11 [y u3 cBexeit KAmMycTh! ¢ KapTodenem 150 1,2 2,4 7,8 64
TTK Ne 151 | ®pukajensku u3 OTULBI TyIIEHBIE C OBOLAMHE B coyce 60 8,1 7,5 4,5 130
TTK Ne 52 |Kawa "INerposckas” rpeynenas 110 33 7,1 21,4 125

T.24/96 OBouy NOpPLHOHHEIE (MIIN/HIIA: CBEKHUE, BAPEHBIE, CONEHBIE, 30 0,3 0 1.2 k)
KBalLICHBIE, KOHCEPBHPOBAHHBIE)
TTK Ne 17 |Kommort "Boapocts" 150 0,3 0 22 87
Xneb HonupoBaHHbIH 20 2,1 0,9 8,7 52
Xne6 pxaHoi 20 1,7 0,7 8,5 46
HUTOro0: 17 18,6 74,1 509
Cymmapublii 06bem o6eaa: 540



YnI0THEHHbIH NONIHUK

JIEHD 3

Ne ITpuem nuim, HAMMeHoBaHue GJr0Aa Macca ITnmeBble BemecTBa (T) IH.
peuenTypel MOPLUH, I Ilennocts
b XK y (kxai)
TTK Ne 180 |KaprodensHoe pary ¢ oBoiiamu 150 7,3 7.2 18,3 183
TTK Ne 62 |Yait kapkand 150 0,6 0 11,2 43
TTK Ne 33 |Barpyuka ¢ TBOporom 36 2.5 5,3 20,2 139
X1neb HonupoBaHHbIN 20 2,1 0,9 8,7 52
HATOrO:| 12,5 13,4 58,4 417
CyMMapHBIii 06b€M YIJIOTHEHHOTO MOJIHHKA: 356
| BCEroj 3812 | 4202 | 1885 | 1265

HormyckaeTes 3aMena OJHOro BH/IA MULICBOM NPOIYKLMH, GO M KYJIMHAPHBIX H3NEMH HA HHbIC BHIBI [IUILCBON TIPOYKUMH, OO U KYTMHAPHBIX U3JIeNuit
B COOTBETCTBHMH C TAONMLEH 3aMEHBIMHILEBOI NPOAYKLMY C YUETOM €€ [UIEBOH HEHHOCTH (npunoskenue Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

JEHE 4
3aBTpak
Ne Ilpuem numu, HauMeHOBaHHe GJII04a Macca IIumessie BemecTra (r) 9H.
peuenTypsl MOPLHH, I Hennoctn
b K Y (kKama)
TTK Ne 44 (Kawa gomarisss MOJIOUHAs MaHHAS ¢ MaciIoM 180/5 5,7 9 24,4 178
CIIHBOYHBIM
TTK Ne 81 |Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,1 3,7 13 88
Xneb HonupoBaHHbIi 20 2,1 0,9 8,7 52
HUTOroO: 10,9 13,6 46,1 318
CymMapHeIii 06beM 3aBTpaKa: 355
2-0i 3aBTpak
TTK Ne 171 |HanuTok BUTAMHHHBLA U3 NUNOBHUKA | 100 | 04 [ 0.1 I 121 | 50
Oben
80/11 Cyn kapTodensHslit ¢ Kpymoit mepnoBoii * 150 1 0,9 6,5 61
TTK Ne 124 | Cuuennku u3 nTuis! 3aneucHHble 50 5,1 8,4 7,7 119
514-111/ 04 |BoGoBble oTBapHEIE 110 5,5 6,9 19,3 143
1.24/96 OBoly NOpUHOHHEIE (MIIH/WIIH: CBEXHUE, BAapEHbIE, 30 0,3 0 1,2 5
COJICHBIC, KBAIIIEHEIE, KOHCEPBHPOBAHHEIE)
TTK Ne 17 |[Komrot "BogmpocTs"” 150 0,3 0 22 87
Xneb #oaupoBaHHbIit 20 2,1 0,9 8,7 52
Xneb prxkaHoi 20 1,7 0,7 8,5 46
HUTOTrO: 16 17,8 73,9 513
CymmapHbIii 06bem obea: 530
YI10THEHHbIA NOJUIHHK
TTK Ne 8§ |Omuer "TpanunyoHHEI" 50 5 5,1 1,1 86
516-1/04 |MakapoHHbIE H3ENUs OTBAPHEIE 100 3,5 4,1 23,5 147
392/11 Yait c caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Konnurepckoe uznenue 20 1,8 3,3 11,4 116
Xneb fomupoBaHHEbIi 20 2,1 0,9 8,7 52
HTOI'O:| 12,46 13,42 54,7 441
CymMMmapHBIil 06beM YIIOTHEHHOr'0 MOJIAHHKA: 370
| BCErO:j 39,76 | 44,92 | 1868 | 1322
* B 0CeHHe-3MMHHf IIEPHO IPH HATMYHH OCYPLOB COJIEHBIX Romyckaercs BMecTo Cyna kapTo()elbHOro ¢ Kpynoit epoBOM TOTOBHTE
Pacconprux neHunrpanckuii - per. 76/11:
[ 76/11 IPaCCOJIbHPIK JIEHUHIpaACKUi | 150 | 1,2 , 3 | 9,9 I 72

HonyckaeTcs 3aMeHa 0AHOTO BMAA MULIEBOM IPOAYKLIMH, GO U KyJIMHAPHBIX U3IENMH HA MHBIC BU/Ibl MLLEBOH IPOIYKLNH, G101 ¥ KyTHHAPHBIX M3LEHH
B COOTBETCTBHH C TabMuLIel 3aMEHBINHUILEBON POYKLIMHI C YUETOM €€ MUIIEBOH LEHHOCTH (mpunoxenue Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).



JIEHD 5

* ITpu OTCYTCTBUM NPOTHPOYHON MAIIMHBI JOTYCKACTCS BMECTO TIope kapTodenbHoro rorosuts 6mozao "Kaprodens B Momnoke" -

3aBTpak
Ne IIpuem nuiy, HauMeHOBaHUe 0r0Aa Macca ITnmeBrpie BemecTsa (T) IH.
peuenTypbl MOpUHH, T IennocTn
b K Y (xxan)
TTK Ne 44 [Kaiua goMamissss MOJIOYHas MIIEHHAA ¢ MAcIOM CIIMBOYHBIM 150/6 5,5 8.5 23 192
392/11 Yait ¢ caxapoM 180/10 0,06 0,02 10 40
Xneb HoaupoBaHHbII 25 27 1,1 10,9 65
HTOI'O:| 8,26 9,62 43,9 297
CymmapHblii 060beM 3aBTpaKa: 361
2-0ii 3aBTpaK
399\11 ICOK ()pyKTOBBIH (06OralIEHHBI MUKPOHYTPUEHTAMH) | 100 | 0,5 | 0 | 10,7 l 55
OGen
TTK Ne 118 |Cyn kaprodensHbIi ¢ AHIOM €O cMeTaHoM 150/10 1,7 4,1 4 84
TTK Ne 176 |TomyGusI IEHUBbIE AOMALIHKUE (MSCO IITULBI + MACO TOBSIUHEI) 50 4,9 5.5 4.5 73
6e3 coyca
520-III/04  |ITrope xaprodensHoe * 110 2,3 5 16,1 120
TTK Ne 17 [Kowmmot "Boapocts" 150 0,3 0 22 87
Xneb HoaupoBaHHBIN 30 3,2 1,4 13,1 78
Xneb prxaHoM 20 1,7 0,7 8,5 46
HUTOTIO: 14,1 16,7 68,2 488
CymmapHblii 06bem o06eaa: 520
YnI0THEeHHbIH NONIHHK
422/02 Hxkpa cBekonpHas 50 1,3 3,7 6,5 66
TTK Ne 52 |Kama "I[TerpoBckas” pucosast 100 2,8 5,9 19 130
TTK Ne 62 |Yaii kapkams 150 0,6 0 11,2 43
TTK Ne 56  |Bysouka ¢ mocemkoit 30 5.2 2.2 10,5 95
Xne6 HoxupoBaHHEI 30 3,2 1,4 13,1 78
HUTOro: 13,1 13,2 60,3 412
CyMMapHbIii 06beM YIJIOTHEHHOr0 MO/ IHHKA: 360
| BCEro:f 3596 | 3952 | 183,10 | 1252
L Hroro cpennnii % 3a NHILeBO# HEHHOCTH 33 HEAEMIO: 37,62 42,36 186,58 | 1273,60
[Hopma 90%: 378 423 1827 | 1260

pen.519-111/04:

| 519-11/04

'KapTO(bCJ'IB B MOJIOKE

120 |

3,2

[ 46

| 195 |

133

HlomyckaeTes 3aMeHa 0IHOTO BH/IA IUIEBOR IPOLYKLMH, GIIIOM M KYTHHAPHBIX H3AE/Ui! HA MHBIE BIIBI IHILEBON NPOAYKUMH, OO U KYJIHHAPHBIX U3AEAUM
B COOTBETCTBHH C TaONMLEH 3aMEHBIMUIIEBO IPOAYKLIMY C Y4ETOM €€ MUILEBO#H [EHHOCTH (mpunoskenue Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

JIEHD 6
3aBTpak
Ne Ipuem nuinu, HanmMeHoBanHe 611012 Macca IMumese1e Bemecrsa (1) IH.
penenTypsl MOPUHH, T IenHocTs
b K Yy (xkxaJj)
97/04 Crlp (mopuusmu) 10 1,6 2,3 0 36
TTK Ne 60 |MakapoHHBIE H3/eIUsl OTBAPHBIE C CAXapoM 130/6,5 4,5 9,6 22,8 191
393/11 Uait ¢ tuMoHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41
Xneb HoaupoBaHHBIH 20 2,1 0,9 8,7 52
HUTOT'O:| 8,32 12,82 41,7 320
CymMmapHbIii 00beM 3aBTpaKa: 353.5
2-o0ii 3aBTpaK
TTK Ne 171 |Hanutok BUTAMHHHBII U3 IIMTOBHMKA | 100 [ 04 [ 0.1 | 121 ] 50
Oben
57/11 Bopu ¢ kanycroii u kaprodenem * 150 1,2 2,6 6 53
TTK Ne 151 |®pukanensku U3 OTHLE! TYLIEHBIE C OBOIAMH B COYCE 60 8,1 7,5 4,5 130
510-11I/04  |Kama Bsa3kast miieHHas 110 3 5 17,6 128
1.24/96 OBOWY MOPIHOHHEIE (MITH/WIK: CBEXHE, BAPEHEIE, 30 0,3 0 1,2 3
COJICHbIE, KBAILIEHEIE, KOHCEPBUPOBAHHEIE)
TTK Ne 17 |Kommot "Bonpocts"” 150 0,3 0 22 87
Xneb HoaupoBaHHEIH 20 2,1 0,9 8,7 52
Xneb prxaHoi 20 1,7 0,7 8,5 46
HTOI'O:| 16,7 16,7 68,5 501
CymmapHhbiii 06bem 06eaa: 540



JEHD 6

YI10THEHHbIH NOJIHUK
S ILTOTHEHHBIN

* st pasHOOGpa3sHst ACCOPTUMEHTA HePBEIX G0 IO

Ne IIpuem numu, HauMeHoBaHue GJi0a2 Macca ITuineskie BemecTa (T) IH.
pelenTypbl MOPIHH, T Hennocts
b K Y (xKaim)
TTK Ne 44 |Kama gomarissist MOJIOYHAS PUCOBAS ¢ MACTOM CITHBOYHBIM 150/6 5.5 6,8 20,2 184
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
TTK Ne 11 |ITmowka HoBoMockoBckas 40 5 6,1 19 148
Xneb fonupOBaHHEI 20 2,1 0,9 8,7 52
HTOTrO:| 12,66 13,82 57,9 424
CymmapHbIii 00beM YIUIOTHEHHOTO TOJIAHUKA; 396
| BCErO] 3808 | 4344 | 1802 | 1295

yckaercs BMecto Bopiua ¢ kamycroi u kaprodyeneM rotouts CBEKOTbHUK (TTK Ne 36):

| TTK Ne 36

|CBeKOHLHHK

| 150 T 12 [ 31 [ 102 | 73

HomyckaeTcs 3aMeHa 0AHOr0 BUA MUILEBOH POIYKLKH, GO H KYJIMHAPHBIX W3LCNWH HA MHBIC BUIIBI MMLLEBOH IPOLYKLIMH, GIION U KY/IMHAPHBIX H3AEHI

B COOTBETCTBUH C TaGNMLEH 3aMEHBINHMIUCBON IPOAYKLMH C YIETOM €€ MUILIEBOH LeHHOCTH (mpunoxenue Ne 11 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20).

* IIpu OTCYTCTBUM NPOTUPOYHOH MAIIMHEI ZOIYCKAETCH BMECTO IIOpe KapTO(eTbHOrO TOTOBUTE GIIION0

JIEHD 7
3aBTpak
TTK Ned44  |Kawa foMaursss MOIOYHAS IEHUYHAT C MAGIOM CIIMBOYHEIM 150\6 5,9 9.1 23,4 191
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xneb #0aupoBaHHbIH 25 2,7 1,1 10,9 65
HUTOIO: 8,66 10,22 44,3 296
CymmapHblii 00bem 3aBTpaka: 361
2-oii 3aBTpaK
399\11 ICOK (pyKTOBBI (0GOTaNIeHHBIH MUKPOHYTPUEHTaMH) 100 0,5 0 10,7 55
OGex
81/11 Cyn kaprodenbHeIii ¢ ropoxom 150 3,2 33 9,7 80
TTK Ne 105 |Kotniera psiGHas no6utensckas 3aleyeHHas 50 5,5 6,4 2,4 83
520-1/04  |ITrope xaprodensroe * 110 2,3 5 16,1 120
T.24/96 Osoum mopruonnsie (Man/miu: CBEKHE, BADEHBIE, COJIEHBIE, 30 0,3 0 1,2 5
KBALCHbIE, KOHCEPBHPOBAHHEIE)
TTK Ne 17 |Kommnor "Boapocts" 150 0,3 0 22 87
Xneb HoaupoBaHHkIi 20 2,1 0,9 8,7 52
Xneb prxaHoit 20 1,7 0,7 8,5 46
HUTOI'O: 154 16,3 68,6 473
Cymmapublit o6bem o6ena; 530
YNI0THEHHDBIH MONIHUK
160/04 Cyn MONOYHBIi1 ¢ MaKapOHHBIMHU U3AETUIMU 160 4.8 5,4 14,7 126
TTK Ne 48 | TBOpOKHBIE CBIPHHKH CO CMETAHOM 50/10 7.3 8.9 15,5 148
TTK Ne 72 |Kucens GpyKkTOBBIH 150 0 0 21,3 89
X11e6 foanpoBaHHbIit 20 2,1 0,9 8,7 52
HUTOro0: 14,2 15,2 60,2 415
CymMmapHblii 06beM YNI0THEHHOT0 MOJIHHKA: 390
| BCErO] 3876 | 4172 | 1838 | 1239 |

"Kaprodens B monoke" - pen.519-111/04:

S19-111/04 ]Kaprotbem, B MOJIOKe

l 120 | 32 [ 46 | 195 | 133

HonyckaeTes 3aMeHa ONHOrO BHAA MHILEBOH IPOAYKLIH, G0/ 1 KYJHHAPHBIX U3CNUI HA MHBIE BUIIBI [TULLEBOM MPOLYKLAH, GO

U KyJMHAPHBIX H3METH

B COOTBETCTBHH C TaOMHLEH 3aMEHBINHILEBOM MPOLYKLMH C YHETOM €€ NUILEBOH LeHHOCTH (npunoskenue Ne 11 k CaulluH 2.3/2.4.3 590-20).

JEHD 8
3aBTpak
TTK Ned4  |Kawa gomanrsss MonouHas MaHHAs ¢ MACIOM CITMBOYHEIM 150\6 5 8,8 21,2 172
393/11 Yait ¢ nTuMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41
Xneb HonupoBaHHbIi 30 3,2 1,4 13,1 78
HTOro: 8,32 10,22 44,5 291
Cymmapuslii 06bem 3aBTpaka: 373




JTEHD 8

2-0if 3aBTpaK
B ) ¢

Ne IIpuem nuiy, HauMeHoBanue 6.ar0aa Macca Mumeskle BemecTsa (1) IH.
MOPUHH, T IenHocTh
PeUenTypbl p = - ¥ g
OpPYKTEI CBEKHE 100 0,5 0 13,7 55
OGen
67/11 I11n w3 cBexel KAIyCTEI ¢ KapTodenem 150 1,2 2.4 7,8 64
TTKNe 1 |Tomsxsu Tedrenskn B coyce 60 6,3 9,8 9.8 123
510-I/04  |Kawa Baskas rpeunesas 110 3,3 5 16,4 125
T.24/96 OBowy MOPLUOHHBIE (MIIU/HIIM: CBEXHE, BapeHEIe, COJIEHEIE, 30 0,3 0 1,2 5
KBAILICHBIE, KOHCEPBUPOBAHHEIE)
TTK Ne 17 |Kommnor "Boapocts" 150 0,3 0 22 87
Xneb HoaupoBaHHbIi 20 2,1 0,9 8,7 52
Xneb prxanoit 20 1,7 0,7 8,5 46
HUTOTrO0: 15,2 18,8 74,4 502
CymMapublii 06bem 06ena: 540
YnnorHenuslii noaagHuK
TTK Ne 175  |Bapenuxu ¢ KapTO()eNieM OTBApHBIE CO CMETAHO 120/20 6,2 8,1 32,8 242
TTK Ne 181 [TIupor «3ebpa» 50 5.7 6,4 15 153
TTK Ne 62 |Yait kapkams 150 0,6 0 11,2 43
HUTOro: 12,5 14,5 59 438
CymMMapHbIii 06beM YIUTOTHEHHOr0 NMOJIHUKA 340
[ BCEro:i 3652 | 4352 | 1916 | 1286
JIEHD 9
3aBTpak
Ne Ipuem nuumm, HaumeHoBanue 6012 Macca Iuwmeswie BemecTsa (r) IH.
peLenTypel MOpLUHH, I Hennocrs
b K Yy (xxaJn)
TTK Ne 44 |Kaura momammsss Monounas "Tepkynec" ¢ maciom 150\6 5,5 9,1 20,8 176
CIIMBOYHBIM
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
X1neb HomupoBaHHBIH 25 2,7 1,1 10,9 65
HUTOI'O: 8,26 10,22 41,7 281 |
CymmapHuslii 06bem 3aBTpaKa: 361
2-0if 3aBTpak
TTK Ne 171 |Hanurok BUTAMUHHBIN U3 IIUIIOBHUKA | 100 I 04 | 01 | 121 ] 50 j
Oben
82/11 Cyn kapTodesnbHbIif ¢ BepMuLIensio 150 1,7 1,8 10,3 63
TTK Ne 124 |Cudennkn 13 nums: 3aneqeHnbe 50 5,1 8,4 Tl 119
TTK No 109 |Tymenas KanycTa No-AepeBEeHCKU 110 2,7 5,1 11,7 103
T.24/96 Ogomy nmopuuonHsre (unu/unn: ceexue, BapeHEIe, 30 0,3 0 1,2 5
CONCHBIE, KBALICHbIE, KOHCEPBHPOBaHHbIE)
TTK Ne 17 |Komnor "Boxpocts"” 150 0,3 0 22 87
Xneb HonupoBaHHEI 30 3,2 1,4 13,1 78
Xneb prkaHoit 20 1,7 0,7 8,5 46
HUTOro: 15 17,4 74,5 501
CymmapHblii 06bem o6ena: 540

YII0THeHHBIH TOJIHHK

TTK Ne 8 (Omuter "TpanuuuoHHEIH" 50 5 5,1 1,1 86
TTK Ne 52 |Kawa "IMerposckas” pucoBas 100 2,8 5.2 19 130
TTK Ne 75 |Yaii ¢ moGasenneM monoka 150 2,3 2 11,9 75
Konnurepekoe uznenne 20 1,4 1 17,1 96
Xned HomupoBaHHEI 20 2,1 0,9 8,7 52
HUTOIrQ: 13,6 14,2 57,8 439

CyMMapHBIi 06beM YII0THEHHOT 0 IO AHHKA: 340

|___BCEroJ 37,26 | 4192 | 1861 | 1271 |




JIEHB 10

3aBTpak
Ne Ilpuem nuwum, HaumMenoBaHue Giroxa Macca IIumeBkle BemecTra (r) . 9n.
MOPUHH, T C€HHOCTh
PEHENTYPHI b XK Yy (xkKaJj)
TTK Ne 37  |Kaura sxumkas Moso4Has «Jlpyx06a» ¢ macnom 150\6 6,6 8 21,3 189
CIIUBOYHEIM
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
X11e6 HomMpOBaHHEIH 25 257 1,1 10,9 65
HUTOI'O: 9,36 9,12 42,2 294
CymmapHblii 00bem 3aBTpaka: 361
2-0ii 3aBTpaK
399\11 |COK (BPYKTOBEIH (06oramenHsi MHUKPOHYTPUEHTAMH) l 100 | 0,5 l 0 | 10,7 , 55
Oben
80/11 Cyn kapTodenbHeIii ¢ Kpymoii neprosoit ¥ 150 1 0,9 6,5 61
TTK Ne 69 |KoTneTka uz numsr 3aneyeHHas 50 6 8,6 7,6 111
516-111/04  |MaxapoHHbIE H3mEmHs OTBapHEIe 110 3,8 4,5 20,8 161
T.24/96 OBoty nopuuoHHsIE (unu/unu: ceesxue, BapeHkIe, 30 0,3 0 1,2 5
COJICHbIC, KBAIICHEIE, KOHCEPBHPOBAHHBIE)
TTK Ne 17 |Komnor "Bonmpocts" 150 0,3 0 22 87
Xneb HomupoBaHHbIH 20 2,1 0,9 8,7 52
Xieb prkaHoif 20 1,7 0,7 8,5 46
UTOI'O: 152 15,6 75,3 523
CymmapHblIii 06bem o6ena: 530
YI0THEeHHBIH NOATHUK
422/02 HWkpa MopkoBHast (wiu CBEKOJIbHAs) 30 0,6 2.2 3,9 38
520-111/04 _ |ITiope kaprodesnpHoe ** 120 2,5 5,4 17,5 130
TTK Ne 62 |Yajz Kapkamus 150 0,6 0 11,2 43
TTK Ne 173 apnoTka ¢ s6mokamu 50 5,2 7,1 14,3 148
Xneb HomupoBaHHEI 30 3.2 1,4 13,1 78
UTOr'o: 12,1 16,1 60 437
CymMapublii 06nem YIUIOTHEHHOTO ITOJIAHUKA 380
|___BCErO:] 37,06 | 402 | 1882 | 1309 |
L Hroro cpennuii % 3a mumesoi LEHHOCTH 33 HeMeNo: 37,56 42,28 185,98 1280,00

|Hopma 90%: 37,8 423 182,7 1260

* B ocenne-sumuuit nepnon TIpH HAJIMYUH OTYPLOB CONEHBIX IOYCKASTCA BMECTO Cyna xaprodyensHoro ¢ kpymnoit HEpIOBOH rOTOBUTH
Paccomsuuk nenunrpanciuii - peu. 76/11:

L 76/11 ,PacconLHHKneHHHrpancmix | 150 | 1.2 | 3 | 99 | 72 j

** IIpu oTcyTCTBHM TIPOTHPOYHOMN MAIIMHEI JOIYCKASTCA BMECTO TI0pE KAPTO(ENBHOro roTOBUTS G010 "Kaprodens B Monoke" - pen.519-111/04:

|J19-WO4 lKapTod)enLBMonoxe l 120 | 32 | 46 | 19,5 | 133 j

Homyckaetcs 3amena oHOro BHaa NHILEBON POIYKLUKH, G0N U KyITHHapHBIX U3J€UH HA HHbIE BUBI TULIEBOI NPOAyKUMH, NI/ M KYJTUHAPHBIX H3neHit
B COOTBETCTBUH C TAONMMLEH 3aMEHBINULIEBOH TPOAYKUHH C YYETOM €€ MHILEBOM LEHHOCTH (npunosxenne Ne 11 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20).
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