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INPUMEPHOE 14-JHEBHOE MEHIO
T'ocymapcTBeHHOI0 Ka3€HHOT0 00111e00pa3oBaTebHOro yupexaeHus «KaluHckas mKona-uHTepHaT

Jutst iereii ¢ 7 o 11 nmet ( 3MMHe-BECeHHHM Mepuo)




IpumepHoe 14 JHCBHOE MCHIO PALIMOHA MHTAHHSA YYaIIHXCH WIKOJbI - HHTEPHAT.
Henb 1: TloHeaenbHUK

Hepaens: nepsas

Ce30H: 3UMHE - BeCeHHHId

Bo3pacTrHasa kaTeropus: ¢7 a0 11 Jer.

Ne penr |[Tpuem numy, Macca [TnmeBsie BemmecTa (T) OH .ueH. |Buramunsl (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
HaumenoBanne 6mona TOPLHH (kKai)
benkn  [JKuper  |VYrnes Bl € A E Ca P Mg Pe
3ABTPAK
301 |Omnet HaTypaibHbIi 200 8,6 13,3 2,26 162,6 0,08 0,4 0,3 0,6 121 230 18 22
105 ChIp .MacJIo CJI, MOPUHAMH 15/10 2.2 23 22 275 0,02 0 0,08 0.4 185 132 13 0,4
108 [Xne6 mmeHHuHBIH 80 6,0 0,6 3,36 188 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
496 |Kakao ¢ Momokom 200 3,6 3.3 25 144 0,04 1.3 0,02 0 124 110 27 0.8
HUTOI'O 505 20,4 40,2 46,62 |769.,6 0,17 1,7 0,4 1,3 436 491 49 3
3ABTPAK 2
493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3
171 |I'peHka ¢ chipoM 30 4,8 4,62 16,25 130,56 |0,08 120 0 0,4 68 46 26 0,6
HUroro 230 4,9 4,62 31,25 |190,56 0,09 0,00 0,00 0.4 2 60 9 1
OBEJ
107  |Osowu nopuuoHHsie(orypusl) 60 0,48 0,06 1.0 7.8 0,02 1,9 0,00 2.8 14,4 29.4 19,8 0,36
128  |Bopu ¢ kamyctoii 1 kaprodenem |250/10 1,8 5 10,6 131 0,05 10,3 0 24 35 53 26 1.2
429 |KaprodensHoe mope 150 ol 6,58 16,33  |138 0,16 5.1 0,05 0,15 32 86 29 1,05
412  |Burouxy , npunmynieHHble U3 Kyp (90 10,5 7,5 6,5 132 0,07 0,6 0,03 0.3 26 242 51 3,1
508 |Komnot u3 cyxopyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108/109 | X ne® pxaHoii ,niueHAUHBIH 100 7:1 1,0 41,3 204,5 0,14 0,0 0,00 0,9 22 89,2 24,4 2
WTOrO 860 2348 20,14 [102.7 16,3 027 1196 0,04 7,55 1314 4324 (1383 [145
MOJIAHKWK
537 |OnangpH ¢ NOBHIUIOM 100/10 2,6 20 15,9 172,5 0 0 0 0 11 3 1 0,3
516 |HMorypr nutheBoii 200 10 6.4 17,0 174 0,06 1,2 0,04 0,0 238 182 28 0,2
HUTOIO 310 12,6 9,1 32,9 346,5 0,06 1,2 0,04 0,0 249 185 29 0,5
VIKHUH
291 MakapoHEI OTBapHbIe 150 5,7 0,7 29,04 173.,9 0,21 0 0,04 0,6 14 203 135 4,5
332 |Poiba dune oTBapHas 90 14,24 0,56 0,32 79 0,05 1,04 0,03 0,5 11 143 20 2,1
112 |A6noko 200 1.8 0,4 16,2 94 0,05 0,1 0,03 0,9 10 36 6 0,6
108/109 [ X e6 mimeHHYHBIH . prKaHOH 100 7 1,0 41,3 204,5 0,14 0 0 1,1 20 65 14 1l
493  [Yait ¢ caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
WUTOro 740 29,49 7,01 106,6 |646,5 0.37 1,04 0,7 22 56 414 170 8

DHepreTHveckas IIeHHOCTh: 2669,46 kka.




MpumepHoe 14 nHeBHOE MEHIO PALMOHA NMHTAHUA YYalHXCH IKO0JbI — HHTEPHAT
Jdenb 2: BropHuk

Henensi: nepeas

Ce30H: 31UMHe-BECEHHUI

Bo3pactHas kareropus: ¢ 7 1o 11 jeT.

Ne pens | [Tprem nummy, Macca Muiiiesbie BeiiecTsa (1) DH.ueH. (K | Butamutbl (M) MuH. B-Ba (Mr)
1HaumeHoBaHHe Oona MIOpLIAA Kan)
Benku |)KHpI,1 | Vries Bl C IA | E Ca p Mg Pe
3ABTPAK
267 |Kawa nuieHHas MOJIOYHAS 200 /5 5,85 7,05 26,85 [212,2 0,19 1,4 0,05 0,16 144 193 43 1,2
1017105 | Cpip nopLMAMH ,CJ1 MACIIO 15/10 22 23 22 275 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0.4
108 [Xne® mmeHWYHBIH 80 6,0 0,6 39,3 188 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 1.3 0,2 0 124 110 27 0,8
UTOTro 510 14,1 30,6 103,15 (7352 0,29 2,8 2,33 ,86 459 454 8 2.7
3aBTpak 2
517 |Horypt nutbeBoi 180 9 5,76 15,3 156,6 0,05 1.2 0,04 0,0 238 182 28 0,2
108 Xnebd nmueHnYHBIH 30 2,45 1.3 20,56 |104.8 0,11 0,0 0,00 17 19 65 13 1
HUTOro 210 11,45 7,06 3586 |2614 0,08 120 0 0,4 68 46 26 0,6
OBEJl
74 Ogowuy NopuUHoHHbIE(MOPKOBE) |60 0,6 6,0 4,44 79,2 0,03 3.0 0,00 3.6 45 34 17 0,64
144 |Cyn xaprodensHerii ¢ Mak. u3a. |250 2,3 4,3 15,1 116,45 0,19 8,7 0,04 0,22 19 66 26 0,9
291  |MakdpoHbi OTBApHbiE CO Ci . M. [150 5. 0,7 25,04 145 0,04 0 0,04 0,0 i9 30 3 0,8
381 |Kotnera msicHas 90 12,4 12,2 9,66 1557 0,07 0 0,03 0,4 31 148 20 2.2
508 |Kommot u3 cyxodpykToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0.5 0 0 28 19 7 1,5
108/109 | X 1e6 prkaHOM ,MIIEHAYHBIH 100 7] 1,0 41,3 204,5 0,14 0 0 1,3 31 126,8 |35.2 2.8
HUTOTO 850 28,6 24,2 99,5 8i0.8 0,48 34,8 0,12 5,67 193 4798 |134,2 9,0
TTOJITHHUK
493  |Yait c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3
313 |3amekaHka co CryILIEHKOIH 100/5 13,06 15,6 27.2 144,75 0,06 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
HUTOIO 305 13,16 15,6 422 204,7 0,06 0,7 0,01 1 28 47 9 0,8
VKHUH
237 |I'peuxa oTBapHas 150 10,1 9.3 44 .4 244.8 0,21 0 0.04 0.6 19 159 19 0.9
404  |TItuua orBapHast 90 12,8 8.8 0,3 132,8 0,04 3.3 0,02 0,4 25 111 16 1,1
108/109 | X1e6 mumeHH4HBIH prxaHOH 100 7. 1,0 41,3 204,5 0,14 0 0 5,4 23 316 18 6,7
493 |Yait c caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 1,3 31 126,8 (352 2,8
112 |Anenscun 200 5,8 5 8 86 0,08 1.4 0,04 0 240 180 28 0,2
HUTOI'O 740 35,1 24,1 109 728.1 0.44 8.5 0,8,08 i | 73 543 52 9

DHepreTHyecKkas LeHHOCTb:2740,2 kkan




[IpumepHoe 14 nHEBHOE MEHIO pallMiOHa ITUTAHUA Y YalllXcs ITKOIBI-UHTEPHAT .
Hensb 3 cpena

Henens

- nepBas

Ce3oH: 3uMHe- BeCeHHHI
Bospacthag xateropud: ¢ 7 go 11 jer.

Ne pen |[Tpuem iy, Macca [Tumessie BemmecTra (T) OH.ueH. (k| Butamunsl (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
HaumeHoBaHue Omrona MOPLHHA Kaur)
benxu [Kupsrt  [Vrnen Bl = [A |E Ca [P [mg [Pe
3ABTPAK
268 |Kama pucosas MosnouHas cocim |200/5 4,12 2,55 6,45 175,7 0,06 1,5 0,05 0,18 143 151 31 0,44
101/105 | Cplp mOpLMAMH ,MACIIO CIL. 15/10 2,2 24 22 275 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
108 | Xuie6 miieHW4HBIN 70 53 ,56 34.4 164,5 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0.3
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 1.3 0,02 0 126 90 14 0,1
UTOIro 500 11,7 26,11 77.85 729,25 0,16 2.9 0,15 0,88 460 392 62 1,24
3apTpak 2
300 |Situo sapenoe 40 5.1 4,6 0,3 63 0,08 (1.4 0,04 0 240 180 28 0,2
493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
108 | Xue6 nureHHHBIH 1/30 23 0,2 14,8 71 0,03 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
HUTOI'O 270 75 4.8 30,1 194 0,1 1.4 0,04 0,4 250 237 36 09
OBE]J
50 OBoly nopuUHoHHbIE( CBEKIA) 60 0,45 1,65 2,5 26,7 0,02 20,5 0 3,6 45 34 17 0,64
144  |Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6060BbIMH | 200 1,8 3,4 12,08 (94,8 0,19 8,7 0,04 0,22 19 66 26 0,9
414  |Puc oTBapHoii co cll. M. 150 3,75 6 33,5 204,2 0,03 0 0,04 0,3 5 71 23 0,5
343 |Pwiba, TylieHHas B TOMATe 140 13,3 12 6,3 143 0,09 4,7 0,01 4,2 35 203 39 0,8
508 |Kowmmot u3 cyXo(hpyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108/109 | X 1e6 nureHHYHBIN , pKaHOMI 100 7 1,0 41,3 204,5 0,14 0 0 1,39 31 126 35,2 2.8
HTOL'O 850 26,9 1925 [122,6 7832 0,59 352 0,11 6.36 197 491 1372|749
HOJIJAHHUK
320 |ChIpHHK CO CTYIIEHKOMH 100/5 17,1 15,3 14,0 400 0,15 5,1 0,14 1,3 200 225 26 0,8
493 |Yaiic caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 11 3 1 0,3
HTOLO 300 15,3 19 460 0,15 5.1 0,14 1.3 200 225 26 08
YKHH
429  |ITwope kaprodensHOe 150 3,1 6.5 16,3 138 0,16 5,1 0,05 0,64 18 182 42 2.2
399  |Onaabu U3 MeYeHH 90 15.1 10,23 10,1 194,2 0,25 7.2 6,9 12 22 267 21 5,2
108109 | Xe6 mmeHWYHO praHOM 100 7,1 1,0 41,3 204,5 0,14 0 0 I 20 65 14 1,1
112 |banan 200 15D 0.5 21 96 0,15 31 0,14 1.3 200 225 26 0,8
493 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
MTOI'O 740 26,9 18,2 103,7 |512,7 0.67  |032 0.5 1.94 71 327 62 46

DHepreTHuecKas LeHHoCTb 2679,15 kkan




IIpumepHoe 14 1HeBHOE MEHIO PallHOHA MHTAHHA Y YalHXcs IKOJbI - HHTEPHAT.
HeHb 4 yeTBepr

Hepnensi: mepras

Ce30H: 3UMHE-BeCEHHUIT

BospacrHast kateropusi: ¢7 go 11 Jier.

Ne pen | [Tpuem nuiy, macca [Tumessie BemecTsa (1) OH.ueH. (k | Buramunsl (Mr) Mum. B-Ba (Mr)
Haumenoanue 01r01a MOPLIMH Kaji)
Benkn  |XKupni | Vrnes Bl c A E Ca P Mg Pe
3ABTPAK
262 |Kama mMaHHas Mono4Has 200/5 4.65 5,55 23,1 161,25 0,07 1.3 0,05 0,5 132 121 20 0,44
101/108 | CpIp mopumaM#u ,Macio CIIUB. 15/10 2.2 23 22 275 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
108 | Xueb mueHHYHbIH 80 6,0 0,6 39,3 188 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0.3
501 Kodeiinpiii HAMUTOK 200 32 27 15,9 79 0,04 1.3 0,02 0 126 90 14 0,1
HUTOIO 510 16,05 31,8 100,3 703,25 0,17 27 0,15 1.2 449 362 51 1,24
3aBTpak 2
516 |Kedup 180 6,92 6,47 19,16 162,55 0,08 120 0 0,4 68 46 26 0,6
108 KonBepTHK cioeHblif ¢ nouaa. |100 2.3 0,2 14,8 7l 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
HUTOI'O 280 9,2 6,6 33,9 233.5 0,11 120 0 0,7 74 74 30 0.9
OBE[]
175 |OBoiu nopuHOHHBIE 60 1,3 5.8 3.4 44,2 0,02 4.4 0,1 3,6 71 66 15 0,96
142  |lllm u3 cB. KamycThl O CMeTaHOH |200 /10 1.4 3,9 6,2 74,8 0,06 18,5 0 2.4 34 47 22 0,8
237 |I'peuxa oTBapHas 150 8.4 Tl 3,07 204 0,21 0 0,04 0,6 14 203 135 4.5
367 |TyJuill U3 rOBAAHHBI 120 i7,1 18,2 3,5 i58 0,03 1,04 0,03 0,5 il 143 20 2.1
508 |KommoT u3 cyxodpyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7y 1,5
108109 | Xn1e6 prkaHOi ,MIIeHHYHBIH 100 7. 1,0 41,3 204,5 0,14 0 0 1,3 31 126,8 (35,2 2,8
HUTOI'O 840 35,8 36,6 84,4 795,5 0,49 24,4 0,17 30 189 604.8 |(234,2 12,6
NOJIAHUK ‘
530 |BIMHYHKY C TOBHAIOM 100/10 8,0 8,2 38,1 2593 0,12 5,0 0,07 33 211 216 35 i3
493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
HUTOI'O 310 8.1 8.2 53,1 319.3 0,12 5,0 0,07 33 222 219 36 1,6
YKHUH
429 |KaprodenbHoe mope 150 ad. 0,7 29,04 165,6 0,06 0,02 0 0,8 6 36 8 0,8
395 |Cappennka oTBapHas 100 8,3 16,7 0 135 0,1 0 0 0,3 24 107 13 1.2
111 | Xned mueHHdHBI ,pKAHOM 100 7l 1,0 41,3 204,5 0,14 0 0 0,9 22 89,2 7 1,5
493 |Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3
112 |A6noko 100 1,8 0.4 8.1 47 0,08 1.4 0,04 0 240 180 28 0.2
HUTOIC 650 23 18,8 93,44 612,1 D27 0,02 0 2 63 2352 |29 3,8

DHepreTH4ecKas LeHHOCTb:2663,65 kkan




IlpumepHoe 14 nHeBHOE MEHIO PAllHOHA MHTAHHA Y YallHMXCA LIKOJIbI - HHTEPHAT.
JeHb 5: [Iatauna

Henens: nepsas

Ce30H: 31MHe- BeCeHHHUI

Bo3spacTHas kateropna: ¢ 7 mo 11 Jier,

Ne pen | TTpuem numy, Macca n Ilnwessle Bewectsa (r) | 2H.ueH. (K | BuraMuHsl (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
Hawnmenosaniie 6moaa HOPLIAH Kaui)
Benku  [XKupst  |Yrnes Bl C A E Ca P Mg Pe
3ABTPAK
165 |Cyn monounslii ¢ MakapoHaMu  |200 5,6 5,2 18,9 164,4 0,9 1,1 0,05 0,3 205 171 26 0,45
1017105 | Cpip mopumsaMu ,Macio Cir. 15\10 2.2 23 22 275 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
108 | Xneb mieHWYHBIH 80 6,0 0.6 39,3 188 0,03 0 0,3 6 19 4 0,3
493  [Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0.6 11 3 1 0,3
HUTOT'O 505 13,9 28.8 95,2 687.4 1 2.5 0,33 1,33 520 432 70 1,95
3ABTPAK 2
516 |Psaxenka 180 5 1 1.5 72 0,08 120 0 0,4 68 46 26 0,6
1 [Tupoxok ¢ QPYKT. HAYHHKOIT 100 12,1 11,0 1,9 221,8 0,02 0 0 0,6 27 12 2 0,2
HUTOI'O 280 17,1 12,0 9.4 293.8 0,1 120 0 1 81,7 61 29 1
OBEJ]
353  |Cenbab ¢ IyKoM 60 6,3 12,1 2.2 141,6 0,01 2.5 0,010 |[825 0,00 15,2 24 0,95
134  |PacconsHUK J€HMHIPAACKHIl 200 /5 1,64 4,2 13,04 96,8 0,09 77 0 2,4 16 63 26 0.9
407  |Pary u3 nTuust 250 18,9 16,4 18,1 353,7 0,13 11,8 0,02 3 25 158 44,5 2,0
508 |KoMnoT u3 cyXo(pyKTOB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 i 1,5
108/109 | X6 prxkaHO, ,MIIEHHYHBIIH 100 7l 1.0 41,3 204,5 0,14 0 0 0,96 22 126,8 (35,2 2.8
HUTOro 815 26,24 32,4 101,6  |906,6 0,36 13 0,04 6,16 124 408 1164 |7.8
[TOJIJTHHUK
316 [3amexanka prcoras ¢ mosumiom |100/5 5.7 5,6 25,1 174 0,05 0,1 0,10 0,4 53 132 25 0,8
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,02 4 0 0 14 0 0 2.8
HUTOro 305 5,8 5,6 40,1 234 0,07 4,1 0,10 0.4 67 153 25 3,6
VXHH
370 |TLioB U3 OTBAPHON rOBsAUHbBI 250 2,9 4,88 27,0 352 0,03 0,04 0,03 5 71 71 23 0,5
108/109 | X 1e6 mmeHH4HBIH ,paKaHO#H 100 Tl 1,0 41,3 204,5 0,14 0 0 0,96 22 89 24 2
493 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
112 |MaHpapuH 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38.0 0,00 0,2 35 17 11 0,1
HUTOI'O 660 10,9 6,08 90,8 654.,5 0,25 4,54 0,03 6,26 128 286 62 7

DuepreTHyeckas LeHHOCTh:2776,3 KKai




IIpumepHoe 14 fHeBHOE MEHIO PALIHOHA MHTAHUA Y4YalUHXCA IKO/bI - HHTEPHAT.
Jens6:Cy600Ta

Henens: nepsas

Ceson: 3umMHe -BeCeHHMIT

Bo3pacruas kateropus: ¢ 7 no 11 jer

Ne pent | [Tpuem numwy, I\ macca n  Tlumessie BemecTsa (r) |2H..ueH. |Buramunsl (Mr) MuH. B-Ba (Mr)

Hawnmenopanue 6imiona TOPLKK {kKain)

Benkun  |XKupst  |Yraes Bl G A E Ca P Mg Pe

3ABTPAK
267 |Kawa nenuas 200 5,8 7 154 26,8 212,2 0,08 1,3 0,08 0,2 126 140 30 0,56
105 [Macsio cniuBOYHOE MOPLHAMH. 20 0,05 8,25 0,08 74,8 0,00 0.0 0,59 0,1 1.2 1,9 0 0,2
108 | Xneb mmeHHYHBIH 80 6,0 0.6 39,3 188 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
493  |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3

HUTOIrO 500 11,95 15,9 81,1 535 0,11 1,3 0,67 0,6 144,2 163,9 |35 1,36
OBE/]
) OBOIIH MOPLHOHHBIE(MOPKOBE) 60 0,5 5,1 2,0 62 0,02 2.5 0,01 0,3 26 88 12,3 0,6
147 |Cyn xaprodenbHsiii ¢ kypoii 250/15 2,16 2,24 15,04 (93,16 0,010 |8,25 0,00 15,2 15,2 63,5 24 0,95
429  |KaprodenrsHoe mope 150 4.8 5.4 13,6 138 0,14 5,1 0,05 0,15 39 86 29 1,05
367 |I'ynam W3 roBsiivHEI 100 14,25 15,1 2,9 164,5 0,05 1,04 0,03 0.5 11 143 20 2,1
110  |KoMmnot u3 cyxodpyKkToB 200 0,5 0 27 110 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
108/109 [ X11e6 prxanoil ,nueHHYHbIH 100 7.6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 0,96 22 89,2 24,4 2

UTOI'O 32,96 37,59 109.29 (840,26 0,38 20,89 0,09 17,11 121 362,8 |87.8 8,0
[NOJITHWUK
493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
301  |Omner HaTypalbHbIH 100 6.4 10 1,7 122 0,08 0,4 0,3 0,6 121 230 18 2.2
108 | Xyed nimeHu4YHbIA 1/30 11.3 0,12 8.8 42.6 0,03 0 0 0 11 3 1 0.3
112 |A6noko 100 0,9 0,2 8,1 47 0,08 120 0 0,4 68 46 26 0,6

HUTOIro 430 20,4 10,3 33,6 271,6 0,14 2,1 0,05 1 257 224 36 0,7
YAKHH 1
291 |MaxkapoHBl OTBapHEIE 150 4,7 0,58 24,9 1449 0,08 0,1 0,07 1 207 168 20 1.1
336 |Poiba. npumnymeHHas B Monoke (90 12,0 6.4 2,7 116,1 0,07 0,4 0,02 1 35 160 23 0,6
108/109 | X e mieHH4HbIH, pKaHOH 100 7.6 0.8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1.1
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
1 [THposKOK C MOBHATIOM 100 6 53,3 61 316 0,06 0,2 0,05 0,5 11 32 6 0.7

HUTOIO 540 304 61,0 152,8 |[872 0,26 0,5 0,09 3,1 273 396 0 3,1
Vaun | Kedup 200 5.8 ] i5 100 0,08 i,4 0,04 O 240 180 28 0,2
2

DHepreTHyeckas LeHHOCTh 2618,86 kkan




ﬂpﬂmepﬂoe 14 (HeBHOE MEHIO pauHOHA MHTAHHA VYyamuxcsa IKOJbI - HHTEpHAT.

Hdenb 7: BockpeceHbe
Hepens: neppas
Ce3oH: 3uMHe -BeCeHHHH

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 7 10 11 Jier.

Ne peut [ITpuem numy, macca . Ilumessie Bemectea (r) | DH.ueH. (k [ Butamunsl (Mr) MpuH. B-Ba (Mr)

HawnMenosanue 6rona nopurH KaJT)

benkn  |XKupel | Yrnes Bl (& A E Ca I% Mg Pe

3ABTPAK
262 |Kama MaHHas MOJIOYHAA 200 4,9 5,55 23,1 161 0,07 1,3 0,05 0,5 132 121 20 0,44
101 ChIp mOpUHAMH 20 3,96 3,96 0,3 52,8 0,02 0 0,08 0,4 185 132 13 0,4
108 |Xneb mueHHUHBIN 80 6,0 0,6 39,3 188 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
501 |Kodeitnsrit HamuTOK 200 3,2 2.7 15,9 79 0,04 1.3 0,02 0 126 90 14 0,1

HTOIO 500 12,16 12,8 78,6 480.,8 0,16 2,6 0,15 0,88 460 392 62 1,24
OBE]]
50 OBOIIN MOPUHOHHBIE(CBEKIA) 60 1,6 8,06 1.3 68,12 0,03 20,5 0 3.6 45 34 17 0,64
149 |Cyn kaprodensHblit ¢ peidoit 200/20 7,36 9,44 47,04 75,36 0,19 8.7 0,04 0,22 19 66 26 0,9
291 |MakapoHsl OTBapHBIE 150 4,27 0,52 130,46 (144,91 0,06 0,02 0 0.8 6 36 8 0,8
401 I[NeueHs TymeHas B coyce 100 13.3 il 59 144 0,19 10,0 5,8 0,8 25 227 13 4,8
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 1 0 0 0,1
108/109 | X 1e6 nuueHHHBIN ,piKaHOM 100 7l 1,0 41,3 204,5 0,14 0 0 0 14 0 0 2.8

HUTOI'O 830 33,6 26,72 246,6 696,8 0,55 38,7 0,11 6,1 180 472 132 9.1
NOJIAHKWK

MoJoko 200 6 2 8.4 106 0,04 0,6 0 0 248 184 28 0,2
2 KoHBepTHK ClOeHbIH ¢ 100 7.6 0.8 492 235 0,06 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5

MOBUJIJIOM (npomsimuieH. I1pouss.)

HUTOI'O 300 13.6 2.8 57.6 341 0.1 0,13 0.01 1 257 224 36 0.7
VOKUH 1
237 I'peuka oTBapHas 150 84,16 7,74 36,99 204 0,21 0 0,04 0,6 14 203 135 4,5
108 |IItuua B coyce ¢ TOMaToM 90 7,6 0,8 49,2 96 0,11 0 0 1,1 20 65 14 11
493  |Yaii c caxapoM 200 0,1 0 15 60 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
108/109 | X1e6 paxaHoit , e HUIHBIH 100 7,1 1,0 41,3 204,5 0,14 0 0 1,3 31 126,8 |35,2 2,8
112 |banan 250 3 1 42 192 0,02 0 0 0,6 2.7 12 2 0,2

WUTOTO 790 101,96 [10,54 184,49 [756,5 0,2 0,32 0,15 1,94 s 327 62 4,6
VikuH
2 Psoxenka 200 5.8 0 15 100 0,04 0,6 0, 0 248 184 28 0,2

DHepreTHYecKas HeHHOCTH:2375,1 kkan




IMpumepnoe 14 1HeBHOE MeHIO PAIITHOHA MHTAHHA YYallHXCH WIKOJIBI - HHTEPHAT.
Jlenn 8: [NoHenensHHUK

Henensi: BTopas

Ce30H: 3HMHe-BeCeHHHI

Bospacrunas kateropus: ¢ 7 10 11 jaer.

No pen ([Tpuem numiu, Macca ITuwessie Bemectsa (r) OH.ueH. (k| Buramunsl (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
Hawnmvenosanue Omona MOPLKK KaJt)
Benmkn  |JKupet | Vrnes Bl &: A E Ca P Mg Pe
3ABTPAK
268 |Kama pucosas monouHas co ci. M |200 4,12 2,55 6,45 171;7 0,06 1.3 0,05 0,18 143 151 31 0,44
101/105 | CpIp mopuUMAMH, /1 MAcIo 15/10 2.2 23 22 275 0,03 1 0,08 0,4 185 132 13 0.4
108 | Xneb mueHu4HBII 80 6.0 0,6 39,3 188 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
HUTOI'O 505 12,42 26,15 82,75 [694,7 0,16 2,9 0,15 0,88 460 392 62 1,24
3ABTPAK 2
590 |Ileuenne 1/30 1,8 2.4 18,6 -~ (62,4 0,02 0 0 0,6 2.7 12 2 0,2
493 |Yaii c caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
HUTOT'O 230 1.9 2,4 33,6 122,4 0.02 0 0 0,6 13,7 61 3 0,5
OBE]]
115 |OBowu NopuHOHHbIE(kpa 60 1.1 5.3 0,4 71,4 0,02 7,0 0 3.6 45 34 17 0,64
KabaukoBas [POMBILIJIEHHOI'O EI[JOH3BOI[)
144  |Cynm ropoxoBiii 200 7.8 8,1 12,8 94,8 0,13 112 0,01 1,4 19 112 34 1,76
377 |Kaprodensnas zamexasxa 150 11 5.4 16,1 112,5 0,14 151 0,05 0,15 39 86 29 1,05
341 |Pwiba , zamedyeHHas C oM 90 6,8 6,5 1144 {140 003 9,9 0,01 0,2 27 82 16 1,2
508 |Komnot u3 cyxodpykros 200 0.5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108/109 | X 1e6 mueHHUHEBIH , pAKaHOit 100 7 | 1,0 41,3 204,5 0,14 0 0 1,1 28 126 37 3,1
HUTOrO 800 26.4 26,3 212 733,2 0,36 50,6 0,11 6.1 192,7 |479,5 |144 9.55
TMOJITHUK
516 |Kedup 200 6 2 8.4 100 0,08 120 0 0,4 68 46 26 0,6
529 |BAWHYMKH ¢ TOBHAJIOM 100/5 3,2 1,6 17,4 117,5 0,06 0,7 0,01 1 17 44 8 0.5
HUTOro 305 9,2 3.6 25,8 217.5 0,14 2.1 0,05 1 257 224 36 0,7
VKHUH
398 |[leyeHb MO - CTPOTAHOBCKH 110 18,0 13,8 4,3 213 0,29 8,5 8.04 5,4 23 316 18 6,7
291 |MakapoHsl OTBapHEIe O cI. M. [150 4,7 0,58 24,19 173,9 0,06 0,02 0 0,8 6 36 8 0,8
493  |Yait c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
108/109 | Xe6 mumeHAYHBIN. piKaHOi 100 7:1 1,0 41,3 204,5 0,14 0 0 1,1 28 126 37 3,1
112 |Anenscun 200 0, 5 8 92 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
HUTOI'O 760 38,7 26,44 89,84 (804 0,2 0,32 0,15 1,94 71 327 62 4.6

DHepreTuyeckas LeHHOCTh:2571,8 kkan




anMepHOC 14 1HeBHOE MEHIO pPalHOHA NHTAHHA Yyaiuxes HIKOJIbI - HHTCpPHAT.

Jlenn 9:
Hepens

BTOPHHK

: BTOpas

Ce30H: 31MHE -BECEHHHH

Bo3pacTHas kaTeropus: ¢ 7 1o 11 Jer.

Ne peut (TTpuem nuiny, I\ Macca [Tuiersle BewecTsa (I) OH .1eH. |BuTtaMuHBI (M) MuH. B-Ba (Mr)
HanmeHoBaHue 6niona TIOPLIHHA {(x xan)
Benku  |2Kupsl | Vrnes Bl C A E Ca P Mg Pe
3ABTPAK
266 |Kama repkynecoBas ¢ M. cnuB. [200/5 4,1 2,55 6,4 171,3 0,06 1,5 0,05 0,18 143 151 31 0,44
101/105 | Cpip mOpLUsAMH, MACIIO CITHB. 15/10 2.2 23 22 273 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
108 | Xne6 nimeHHYHbIH 80 6.0 0.6 39,3 188 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0.3
496 |Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,6 3.3 25 144 0,04 1.3 0,02 0 126 90 14 0,1
HUTOI'O 510 15,9 29,4 102,7 [778,3 0,16 2.9 0,15 0,88 460 392 62 1,24
3ABTPAK 2
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 0,15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
588 |Koneeptuk cioensiii ¢ mosuan. (100 7,6 0,8 49,2 235 0,02 0 0 0,6 2,7 12 2 0,2
HUTOTO 210 7.7 0,8 493 295 0,02 0 0 0,6 13,7 15 3 0,5
OBEJL
50 OBoy NMOpLHOHHBIE(cBeKTA) 60 0,9 3.3 5,0 53.4 0,01 5,6 0,00 23 33 38 {15} 0,64
142 |Illm U3 cBexeii KamyCThl 200/5 1,4 3,9 6,24 78,04 0,19 8.7 0,04 0,22 19 66 26 0.9
429  |KaprodenbHoe mope 150 3.1 6,58 16,3 138 0,14 5.1 0,05 0,15 39 86 29 1,05
399  (Onaiby U3 Ne4eHH S0 15,5 10,5 9.9 199.8 0,25 1.2 0.9 1.2 22 267 Z1 5.2
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 0,15 60 0 0 0 0 il 3 1 0.3
108/109 | X1e6 psxaHoif ,MEeHHYHBIH 100 % 1,0 41,3 204,5 0,14 0 0 0,2 22 89,2 24,4 2
WUTOIO 805 28 25,2 78,89  |733,7 0,52 33,6 0,11 6.1 150 4228 1109,2 |[9,1
NMOJJIHNK .
329  |Onaabu u3 tBOpora ¢ nosupaom |100/10 112 12.7 17,5 229 0,06 0,7 0,01 i 17 44 8 0,5
493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
HTOIO 310 113 12,7 32:5 289 0,06 0,7 0,01 1 28 47 9 0,8
VIKHMH
343  |Poiba Tymenas B Tomare ¢ ogoul |140 13,3 12 6,3 143 0,25 7.2 6,90 1.2 22 267 21 5.2
291 MaxkapoHsl oTRapHbIe ¢ MaciaoMm | 150 5,6 0,66 28,9 144.9 0,06 0,02 0 0.8 6 36 8 0,8
108/109 | X 1e® miieHHYHbIH, pKaHOM 100 7,1 1,0 41,3 204,5 0,14 0 0,10 0,2 22 T 5 1,0
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
112 |Mangapux 100 0,8 0,2 7.5 38 0,08 1.4 0,04 0 240 180 28 0,2
HUTOIro 690 26,9 9,06 99 590,4 0,53 8,6 7,0 22 301 563 63 7.5

DHepreTuueckas HeHHOCTh 2686,4 kkan




IlpumepHoe 14 AHEBHOE MEHIO PALHOHA MHTAHUA Y YalUHXCs LIKOJIbLI - HHTEPHAT.

Jens 10: cpena

Henens
Ce3oH:

: BTOpas
3UMHE- BECEHHU I

Bo3spacTHas kateropus: ¢ 7 jo 11 Jer.

Ne [Tpuem muiy, Macca [Tumessie BewecTra (T) OH .ueH. |Butamussi (Mr) MuH. B-Ba (Mr)

peil. |HammeHoBaHKe Omona MOPLHH (K Kan)

Benkn  [Kuper | Vrnes B1 C A E Ca P Mg Pe

3ABTPAK

267 |Kama nienHas monouHas ¢ m.ci [ 200/5 5,85 7,05 26,8 2122 0,19 1.4 0,05 0,16 144 193 43 1.2

101/105 | Crip opumsMu ,Macio Ci. 15/10 2.2 23 22 275 0,03 0.1 0,08 0,4 185 132 13 0,4

110 | Xneb mumeHwuHbIH 80 6,0 0,6 39,3 188 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3

493  |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
HUTOTO 505 14,15 30,6 103.1 735,2 0.25 1.5 0,13 0,86 346 392 61 2.2

3ABTPAK 2

493  [Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3

589 |Ilpsauuxk 1/30 1.4 1,3 18,7 ~ [109,2 0,02 0 0 0,6 2.7 12 2 0,2
HUTOT'O 230 1,5 1,3 33.7 169,2 0,02 0 0 0,6 157 15 3 0,5

OBE]T

2 Ogotuu nmopunoHHbie(3eneHbH |60 P 0,06 5,8 33 0,06 8.2 0,02 3.7 14 53 14 0,7
ropouiek)

128 |Bopin 200/10 1,44 4 8,48 76 0,05 103 0 24 35 53 26 152

414  |Puc oTBapHO# 150 3,75 6 33,58  |204,24 0,03 0 0,04 0,3 5 741 23 0,5

381 Kotnera MacHas 90 17,7 17,5 14,2 178 0,07 0 0,03 0,4 31 148 20 2.2

508 |Kowmmot u3 cyxo(hpyKkToBR 200 0,5 0 27 110 0,01 0.5 0 0 28 19 7 L5

108/109 | X e psxaHoif ,MImeHHHBL 100 7,1 1,0 41,3 204,5 0,14 0 0 Tl 28 126 37 3,1
HUTOT'O 810 32,5 28,56 130,36 805,74 0,33 38,7 0,11 6,1 180 472 132 9,1

IMOJITHHUK

313 |3amekaHKa TBOPOJKHAs CO 100/10 3,2 1,6 17.4 283 0,06 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
CTYLIEHKOH

493  |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
HUTOI'O 310 3.3 1,6 324 343 0,06 0,7 0,01 1 28 47 9 0,8

VKWUH

407  |Pary u3 nTuLpl 230 13,8 14,4 15,9 248 0,12 12 0 5,1 31 126 29 1.2

108/109 | X ie6 nuueHnuHbIN, praHoM 100 7 1,0 41,3 204.,5 0,11 0 0 1.1 20 65 14 ]

493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3

112 |si6aoko 200 1,6 1,6 39,2 94 0,08 1.4 0,04 0 240 180 28 0,2
WUTOIO 730 22,6 17 11,4 |606,5 0,2 0,32 0,15 1,94 7l 327 62 4,6

DHepreTHveckas LEHHOCTb 2659,64 kkan




IIpumepHoe 14 nHeBHOE MEHIO pallHOHA NMHTAHHA Y4YallHXcA LIKOJIbI - HHTEPHAT.
Henb 11: Yetsepr

Henens: Bropas

Ce30H: 31MHe-BeCEHHHMIT

BospacrHas kaTeropus: ¢ 7 mo 11 jer.

Ne pen |TTprem muimy, M acca [Tninersle BewecTna (T) OH .ueH. |Buramunsl (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
HawmenosaHue Omona MOpUHH (K Kan)
benku  [Kupet  |[Vrnes Bl C A E Ca P Mg Pe
3ABTPAK
301 OMmIieT HATypalibHBIN 200 1172 26,7 4,6 326 0,06 1.5 0,05 0,18 143 151 31 0,44
105 Macno cnuBoYHOE NMOPLHIMHU 20 0,1 16,5 0,16 149.6 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0.4
108 | Xned mmeHWuHBIH 80 6,0 0,6 39,3 188 0,03 0 0 0,3 6 19 4 03
493  |Yaii ¢ caxapom 200 3.2 2.7 15,9 60 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
HUTOI'O 500 26.5 46,5 59.96 723.6 0,16 2.9 0,15 0,88 460 392 62 1.24
3ABTPAK 2
517 |Horypr nutseBoii 180 10 6,4 17,0 174 0 0 0 0 11 3 1 0,3
108 |Kongepruk cnoeusiit ¢ nosuyt. 100 2,3 0,2 148 . |71 0,02 0 0 0,6 27 12 2 0,2
HUTOro 280 12.3 6,6 31,8 245 0,02 0 0 0,6 13,7 15 3 0,5
OBE]]
107  |Osowu nopuuoHHbIe(omuops) |60 0,66 0,06 2.1 12 0,01 5,0 0,00 0,1 23 24 14 0,64
134  |PaccoibHAK JIeHHHTPaICKHi 200/10 1,8 3,4 12,08 176,8 0,19 8,7 0,04 0,22 19 66 26 0,9
429 |KaprodensHoe mope 150 31 6.5 16,3 138 0,14 5.1 0,05 0,15 39 86 29 1,05
410 |Ppuxanenbku U3 Kyp 90 18,5 2.8 12,8 106,64 0,07 0,4 0,02 1 35 160 23 0,6
508 |Kommnor u3 cyxodpyKToB 200 0.5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 L5
108/109 | Xn1e6 pokaHOH, MIeHNYHBIH 100 71 1,0 41,3 204,5 0,14 0 0 1,35 31 126,8 (35,2 2,8
HWUTOIo 810 31,6 13,7 111,5 747.9 0,59 35,2 0,011 5,9 197 491,8 [137,2 7.4
TTOJIIHUK
321 |CeipHukH 3aneyeHHsie ¢ mopua. | 100/10 16 12,3 20,6 2573 0 0 0 0 11 3 1 0,3
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
HUTOI'O 310 17 12.3 35,6 3143 0,14 2,1 0,05 1 257 224 36 0,7
VXXHWH
291 MakapoHsl OTBapHble o ¢Jl. Mac. | 150 5.7 0.8 22.8 144.9 0,06 0,02 0 0.8 6 36 8 0,8
349 | Tedrenu pridHble 90 9.5 12,8 61,5 96,8 0,11 0 0 1.1 20 65 14 1,1
108/109 | X 16 mmeHH4HBIH .prKAHOI 100 7 1,0 41,3 204,5 0,14 0 0,10 0,2 22 7 5 1,0
493  |Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
112 |Banan 200 1,5 3 24 192 0,08 1.4 0,04 0 240 180 28 0,2
HUTOI'O 740 23,9 16,8 164,6 698,2 0,2 0,32 0,15 1,94 71 327 62 4,6

DJHepreTH4eckas HeHHocTh: 2732,0 kkan




IIpumepHoe 14 nHeBHOE MEHIO PALIHOHA NUTAHUA Y4alHXcs LIKOJbI - HHTEPHAT.
Henb 12: [aTHuia

Henensi: BTopas

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUI

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 7 a0 11 jer.

Ne pen | [Tpuem munim, macca [Mumessie BemecTsa (T) D.ueH. (k |Buramussl (Mr) MHH. B-Ba (Mr)
HaumeHnosanue 6mona TIOPIHH Kal)
Benku  |JKupet | Vrues Bl & A E Ca P Mg Pe
3ABTPAK
262 |Kama manHas mojiouHas co ci m|200/5 6,2 7.4 30,8 215 0,07 1,3 0,05 0,5 132 121 20 0,44
101/105 | CeIp mopUpAMH ,CIT. MACHIo 15/10 2.2 23 22 275 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
108 | Xneb mmeHWUHBIH 80 6,0 0,6 39,3 188 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
496 |Kaxao c MomokoM 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
HUTOI'O 510 18 343 117.1 822 0,17 2.7 0,15 0,88 460 392 62 1,24
3ABTPAK 2
300 |Aituo BapeHoe 40 1,8 0,4 16,2 63 0,08 120 0 0,4 68 46 26 0,6
493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 il 3 1 0,3
108 |Xneb mueHWuHbIH 1/40 1.4 1,3 18,7 ~ |81 0,02 0 0 0,6 20 12 2 0,2
HUTOTO 280 3:3 1,7 49.9 204 0,1 120 0 1 81,7 61 29 14
OBEJI
115 |Osouy NOpLHOHHBIE 60 7.3 16,2 3,04 62,5 0,02 2,5 0,02 0.4 38 129 18 0,7
149  |Cyn xapTodenbHblii ¢ peIOOi 200 /25 5,76 52 10,6 117.6 0.13 11,2 0,01 1.4 19 112 34 1,76
407  |Pary u3 NTHLB 200 12,5 13.1 14,4 282.9 0,13 11,8 0,02 3,1 25 158 44,5 2,0
508 |Kommor u3 cyXo(pyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 15
108/109 | Xn1e6 prxaHOi ,MIIEHHYHbIH 100 7,1 1,0 41,3 204,5 0,14 0 0 0,96 22 89,2 24,4 2
HUTOIO 785 33.5 35,5 126,3 TITS 0,,43 38,7 0,11 6,1 180 472 132 9,1
TIOJITHAK
516 |Psxenka 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
171  |I'peHka ¢ chipoM 100 8.0 7 27,09 |217,6 0,06 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
HUTOI'O 300 13,8 12,7 35,09 317,6 0,14 241 0,05 1 257 224 36 0,7
YXKHH
237 |I'peuxa oTBapHas 150 9,08 7,74 36,99 204 0,13 11,8 0,02 3,1 25 158 44,5 2,0
401  |Tleuetpb TyiieHad B COyCe 30 11,9 0,9 4,9 1296 A9 10,0 ,8 0,8 25 227 3 4,8
108/109 | X 1e6 prxaHOM, MIIEHHYHBIH 100 7.1 1,0 41,3 204.,5 0,04 0 0 0,4 8 Wt 5,6 0,44
112 |A6noko 200 1,2 1,2 31,3 94 0,08 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
493  |Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3
UTOI'O 740 29,3 16,8 129.4  [692,1 0,24 11,8 0,02 4,06 58 256,6 |65,1 4,24

OHepreTHyeckas LeHHocTs 2813,2 kkan




IIpumepHoe 14 1HeBHOE MEHIO pAllHOHA MUTAHHA YUYaIUHXCH IIKOJIbI - HHTEpPHAT.
Henn 13: cy6bota

Henensi: BTOpas

Ce3oH: 3uMHe-BeCeHHUI

BospacTHas kateropus: ¢ 7 1o 11 jer.

Ne ITpuem mumwu, Macca [Tuiessie BemecTsa (r) OH .ueH. |Burtamunsl (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
peu. |(HaumeHoBaHue 6iiona MOPLIUA (kKan )
Benku  |Xuper  |Vries Bl C A E Ca P Mg Pe
3ABTPAK
268 |Kama pucosas MonouHas co ci. M|200/5 4,12 2,55 6,45 171,7 0,06 12 0,05 0,18 143 151 31 0,44
101/105 | Cpip mopimsaMH ,Macio ciusod. |15/10 2,2 23 22 275 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
108 | Xneb mimeHuyHkIH 80 6,0 0,6 393 188 0,03 0 0 0,3 6 19 4 03
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 i 1 0,3
HUTOI'O 510 12,4 26.15 82.75 694.7 0,16 2,9 0.15 0.88 460 392 62 1,24
OBEJl
7 OBOIM MOPUHOHHEBIE (Mopkoss) |60 1,26 6,0 0,3 81,7 0,03 20,5 0 3,6 45 34 17 0,64
144  |Cyn ropoxoBbii 200/5 7.84 8,19 12,0 138,8 0,19 8,7 0,04 0,22 19 66 26 0,9
429  |KaprodensHoe mope 150 3,1 6,58 16,3 138 0,14 5,1 0,05 0,15 39 86 29 1,05
345 |Kotnera pribHas 90 12,5 1,89 8,64 101,7 0,07 0,4 0,02 1 35 160 23 0,6
508 |KoMrmoT u3 cyxohpyKTOB 200 1 0.2 0,2 110 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
108/109 | X n1e6 prxaHoil ,MeHHIHBIH 100 7,1 1,0 41,3 204,5 0,15 0 0 1,3 31 126 35 2,8
HUTOI'O 800 32,8 23,8 78,7 74,7 0,55 38.7 0,11 6,2 183 472 130 9,1
TIOJTHAK
165 |Cynm MonouHbli ¢ BepMuIienbo |250 712 6,57 23.7 182,5 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
108 | Xneb nmiueHU4HbIH 50 3.8 0,33 24,6 118 0,06 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
HUTOI'O 500 10,6 7D 34,2 366,5 0,14 2,1 0,05 1 257 224 36 0,7
VIKHH 1
370 [1n0B M3 OTBapHO# TOBAAHHBI 200 4,08 11,9 34,6 224 0,06 0,32 0,05 0,64 18 182 42 2.2
108/109 | X 16 mueHuuHbL ,prxanoii 100 7l 1,0 41,3 204,5 0,11 0 0 e 20 65 14 I
537 |Onapabu ¢ NOBHIIOM 75/10 5,9 6,09 35,8 222.45 0,03 0 0,10 0,2 22 77 5 1,0
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
HUTOIO 585 17,08 18,99 126,7 |710,95 0,20 0,32 0,15 1,94 71 327 62 4,6
V3KUH
2
Kedup 200 5.8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
UTOIrO 200 5.8 5 8 100 0,08 14 0,04 0 240 180 28 0,2

DHepreTHUecKas LIeHHOCTh 2646,85 Kkkan




I'[pnmepﬂoe 14 AHEBHOE MEHIO pAllHOHA NHTAHUA anumxcﬂ IHIKOJIBI - HHTEpHaT.
Jenb 14: BockpeceHse

Henensi: sropas

Ce30H: 3uUMHE-BECEHHUH

BospacrHasi kaTeropusi: ¢ 7 10 11 jer,

Ne peu ([Tpuem mumu, I\ Macca a  ITlumessle BewecTa (r)  |DH .ueH. |Buramunsl (Mr) MpuH. B-Ba (MT)
HanmMenoBatne Oiiona HOPLHK (x Kxan)
Benku  |Kuper  |Vraes B1 c A E Ca P Mg P
3ABTPAK
266 |Kaiua repkysiecoBas co Ci. M. 200/5 5.5 3.4 8.6 228,4 0,06 1,5 0,05 0,18 143 151 31 0,44
105 |Macno ci. nopuusiMu 20 1,0 16,5 0,16 149,6 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
108 | Xumed mueHH4HBIH 80 6,0 0,6 39,3 188 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
501 Kodeiinbrit HamuTOK 200 3.2 2.7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
HUTOTO 505 15,7 23,2 63,9 645 0,16 29 0,15 0,88 460 392 62 1,24
OBE]T
175 |OBowu nopunoHHBIE(KYKYpy3a) (60 1,3 5,8 34 44,2 0,02 2,5 0,02 0.4 38 129 18 0,7
147 |Cyn kaptodensHslii ¢ Mak. u3n. (200 2 4,48 11,12 |88,8 0,03 0,4 0,01 2,5 9 30 4 0.4
291 MakapoHEI OTBapHbIE 150 4,74 0,58 24,19 144,9 0,06 0,02 0 0,8 6 36 8 0,8
333 |Peiba 3ameueHHas 90 17.8 0,7 0,4 141,3 0,07 0,4 0,02 1 35 160 23 0,6
508 |KommoT u3 cyXodpyKTOB 200 1 0,2 0,2 110 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
108/109 | X 516 pakaroit , mmenndnbii 100 2l 1,0 41,3 204,5 0.1 0 0 15| 28 126 37 3,1
HUTOTO 800 33,9 11,76 80,5 733,7 0,55 38,7 0,11 6.1 180 472 132 9,1
MOJITHUK
493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
320 |ChIpHHKH €O CTYHIEHKOH 100/10 17,3 15,3 14,0 402 0,06 0,7 0,01 ] 17 44 8 0,5
112 |Mangapux 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38.0 0,00 0,2 35 17 11 0,1
HUTOIro 410 18,2 152 36,5 500 0,12 38,7 0,01 1.2 63 64 20 0.9
VKHUH
426 |Kaprodens otBaphoii co ci. M. [150 5,1 14,9 433 102 0,06 0,32 0,05 0,64 18 182 42 2.2
404  |IITuua oTBapHas 100 13,9 2.1 9,6 2125 0,11 0 0 11 20 65 14 1,1
108/109 | Xne® nuueHndHBIHN ,prranoi 100 7.1 1,0 41,3 204,5 0,04 0 0 0,4 8 26 5,6 0,44
493  |Yaii c caxapoM 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
589 |Ilpanuk 1/30 1.4 1.3 18.7 91 0,02 0 0 0.6 2,7 12 2 0.2
HUTOI'O 580 27,6 19,3 127,9 [670 0,2 0,32 0,15 1,94 74| 327 62 4,6
YKHH
2 Kedup 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 10,5 180 28 0,2

DHepreTHyeckas LeHHOCTh 2648,7 kkai




