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Пояснительная записка
Ежегодно для учащихся организуется пришкольный лагерь с дневным
пребыванием, который функционирует на базе школы .
В нем отдыхают учащиеся младших и средних классов, в возрасте от 8-14лет
Обязательным является вовлечение в лагерь трудных детей, детей – сирот, ребят
из многодетных и малообеспеченных семей.
Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к
реализации.
Пребывание здесь для каждого ребенка– время получения новых знаний,
приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря
продуманной организованной системе планирования лагерной смены.
Детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха. Участие в
дополнении основных направлений плана, конкретизация планирования каждого
дня дает возможность детям самореализации.

Тематика Года единства народов России (2026) определяет вектор
воспитательной работы: от формирования уважения к культуре своего народа — к
пониманию общности исторической судьбы и ценности единства всех 190
народов, населяющих Россию. Для детей с нарушением интеллекта тема
реализуется через наглядно-образные формы: знакомство с элементами
традиционной культуры, игры, песенки, несложные ремёсла.

Нормативно-правовая база. Содержание программы разработано в строгом
соответствии с Приказом Минпросвещения РФ от 17.03.2025 № 209, которым
утверждена федеральная программа воспитательной работы для организаций
отдыха детей и их оздоровления. Данный документ устанавливает единые
подходы к воспитанию детей и молодёжи в каникулярный период.



Паспорт программы

Название
программы

Летний пришкольный лагерь с дневным пребыванием

« Дружба»

Автор
программы

Графова И.Ю.- начальник лагеря

Участники
программы

Обучающиеся 2-8 классов
16 человек

Цель
программы

Создание безопасной, комфортной и развивающей среды для
летнего отдыха и оздоровления детей с нарушением
интеллекта, обеспечивающей их социальную адаптацию и
формирование первичных представлений о единстве и
культурном многообразии народов России через игровую,
творческую и социально-бытовую деятельность.

Основные
задачи
программы

1. Оздоровительные: укрепление физического и психического
здоровья детей, формирование привычки к здоровому образу
жизни, повышение адаптационных возможностей организма.

2. Воспитательные: приобщение детей к духовно-нравственным
ценностям (доброта, дружба, взаимопомощь, уважение к
другим), формирование элементарных представлений о
культуре и традициях народов России.

3. Развивающие: развитие коммуникативных навыков, навыков
самообслуживания, мелкой и крупной моторики, сенсорных
эталонов, творческих способностей.

4. Социально-адаптационные: формирование правил
поведения в коллективе, освоение норм безопасного
поведения в быту и на улице, развитие эмоционально-волевой
сферы.

Принципы
программы

-развития творчества и самодеятельности;
- единства оздоровительной и воспитательной работы;
- взаимосвязи с семьёй и социальной средой;



- учёта половозрастных и индивидуальных особенностей
детей;
- построения отношения взрослых и детей на основе
совместного интереса и деятельности.
- дифференциации воспитания
-соответствия типа сотрудничества психологическим
возрастным особенностям учащихся и типу ведущей
деятельности
-комплексности оздоровления и воспитания ребёнка.
- уважения и доверия.

Условия
реализации

Сроки
реализации

Лагерь организуется на базе ГКОУ «Кашинская школа-
интернат». Выполнение программы смены обеспечиваются
материально-техническими средствами (спортивная и игровая
площадки, спортивный инвентарь, технические средства).
Кадровые условия:
- директор школы
- начальник лагеря отдыха;
- воспитатели
-обслуживающий персонал.
3. Охрана жизни и здоровья детей в лагере:
- начальник и сотрудники пришкольного лагеря несут
ответственность за полную безопасность жизни и здоровья
детей в лагере;
- сотрудники пришкольного лагеря допускаются к работе с
детьми после специального инструктажа по охране жизни и
здоровья детей и медицинского освидетельствования;
- воспитатели проводят инструктаж по т/б с детьми перед
выполнением различных форм деятельности.

01.06.2026 года по 26.06.2026 года.

Перечень
основных
мероприятий
программы

-Создание оптимальных условий для организации отдыха и
оздоровления учащихся школы
- Обновление содержания и форм работы по организации
летнего лагеря с дневным пребыванием при школе
- Совершенствование уровня кадрового обеспечения и
деятельности летнего лагеря при школе
- Научно-методическое обеспечение
- Оздоровление детей и профилактика заболеваний

Ожидаемые
результаты
реализации
Программы

- Укрепление здоровья детей;
- Улучшение социально-психологического климата в лагере
- Снижение темпа роста негативных социальных явлений
среди детей; воспитание негативного отношения к вредным



привычкам,
- Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных
возрастов и национальностей;
- Формирование умений, навыков, приобретение жизненного
опыта адекватного поведения в экстремальных ситуациях;
- Совершенствование материально-технической базы
организации летнего отдыха и оздоровления детей;
- Создание благоприятных условий для оздоровления детей,
их эстетического, патриотического и нравственного развития

Система
организации
контроля над
исполнением
программы

Контроль над исполнением программы осуществляется
директором ГКОУ « Кашинская школа – интернат» и
начальником лагеря.

Этапы реализации программы:

Подготовительный этап

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного
летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону.
Деятельностью этого этапа является: проведение совещаний при директоре и заместителе директора по

подготовке школы к летнему сезону; издание приказа по школе о проведении летней кампании; разработка программы деятельности пришкольного летнего
оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей и подростков в
лагере; подготовка методического материала для работников лагеря; отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере; составление необходимой документации для деятельности лагеря (план
мероприятий, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

Организационный этап смены

Основной деятельностью этого этапа является: встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских,
организаторских и творческих способностей; запуск программы лагеря; знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

Основной этап смены

Основной деятельностью этого этапа является: реализация основной идеи смены;



 вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих
дел;

Заключительный этап смены

Основной идеей этого этапа является: подведение итогов смены; выработка перспектив деятельности организации; анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по
деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем;

Отчет о работе летнего пришкольного лагеря с дневным пребыванием.

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
Организационная модель воспитательной системы в школе во время каникул –
это система свободных, не организуемых жёстко пространств, в центре которой
находится ребёнок. Она ориентирует каждого педагога на максимально
внимательное отношение к каждому ребёнку, предоставляет ему возможность
заниматься самостоятельными поисками и добиваться прогресса в
самостоятельно выбранном направлении.
В этой системе основной акцент делается на удовлетворение интересов, желаний
и потребностей ребёнка, самостоятельное планирование им своего времени,
осуществление выбора занятия в соответствии со своими интересами

Направления программы лагеря
- Спортивно – оздоровительное направление

- Направление по трудовому воспитанию

- Направление по технике безопасности

- литературно - художественное

- нравственно – эстетическое

-гражданско - патриотическое .

Реализация основных направлений программы
Спортивно – оздоровительное направление

Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере
является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу
включены следующие мероприятия:



 утренняя гимнастика; минутки здоровья:
«Гигиена рук»,» Зачем нужен головной убор», «Витамины-наши друзья»,
«Осанка основа красивой походки»,» Осторожно солнце!»,» Солнечный
удар! Что делать?», » Правильное питание», » Мойдодыр и наше здоровье»,
«Вредным привычкам говорим нет» Беседа » Скажи нет вредным привычкам » « Мы за ЗОЖ» - коллективное панно организация пешеходных экскурсий; организация здорового питания детей организация спортивно-массовых мероприятий (эстафеты, игры)

Граждаанско - патриотическое напрвление.

 Конкурс рисунков «Россия Родина моя» Акция « Окна День России» Акция «Свеча памяти» Беседы: «22 июня- день памяти и скорби!»,
Видио «Культура народов Кавказа»
« Чувашская культура» и тд.

Направление по трудовому воспитанию.

 Трудовой десант «Чистый двор» Дежурство по столовой ежедневно Акция «Уютный дом». Уход за клумбами прополка, полив Экологический десант « Планета скажет нам спасибо».

Направление по техники безопасности .

 Минутки безопасности:
« ПДД «Мы знаем правила эти»
«Один дома»
«Дверь незнакомцам не открывай, словам и подаркам не доверяй»

Беседа-игра «Мы и безопасность на дороге»
Коллективное панно «Мы знаем правила эти!»

Работа по литературно - художественному , нравственно - эстетическому
воспитанию.
Игры – развлечения, конкурсы
« Перетанцуй меня»
« Конкурс на лучший букет»
КВН по сказкам А.С.Пушкина
Конкурс рисунков «Моя любимая сказка»…

Творческие мастерские



Плакат Лагерь « ДРУЖБА» 2026
« Мы рисуем лето»-рисунки на асфальте
Конкурс рисунков « Моя любимая сказка АС Пушкина
«Наши любимые сказки»
«Голубь символ мира»-аппликация
Конкурс рисунков « Береги природу», «Рисуем горы»
Лепка «Дымковская игрушка»,
Коллективный плакат « Без труда не вытащишь и рыбку из пруда»

Организация и проведение мониторинговых работ

Мониторинг- наблюдение за различными элементами природной среды:

 Экскурсия в городской парк

 Сбор природного материала.

Составление букетов…

Ожидаемые результаты реализации программы.

 Укрепление здоровья детей; Улучшение социально-психологического климата в лагере Снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей;
воспитание негативного отношения к вредным привычкам, Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и
национальностей; Формирование умений, навыков, приобретение жизненного опыта
адекватного поведения в экстремальных ситуациях; Совершенствование материально-технической базы организации летнего
отдыха и оздоровления детей; Создание благоприятных условий для оздоровления детей, их
эстетического, патриотического и нравственного развития



Режим
работы летнего пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей набазе ГКОУ « Кашинская школа –интернат»

время мероприятия8.30 – 8. 45 приём детей, линейка, инструктаж
8.45- 9.00 Зарядка
9.00 -9.30 Завтрак

9.30 – 13.00 Занятия по плану. Прогулка
13.00 – 13.30 Обед
13.30 – 15.00 Тихий час
15.00 – 15.30 Полдник
15.30 – 16. 30 Занятия по плану, игры на воздухе
16.30 – 17.00 Подведение итогов. Уход детейдомой.



ПЛАН-СЕТКА

работы летнего пришкольного лагеря «ДРУЖБА» с дневным
пребыванием детей на базе ГКОУ «Кашинская школа-интернат»
2026г.

Понедельник
01.06.2026

Вторник
02.06.2026

Среда
03.06.2026

Четверг
04.06.2026

День
открытия
лагеря

День
безопасности

День
Русских
традиций

День ПДД

Пятница
05.06.2026

Понедельник
08.06.2026

Вторник
09.06.2026

Среда
10.06.2026

Четверг
11.06.2026

День
А.С.Пушкина

День символов
России

День
Народов
Кавказа

День
России

День
Родины моей

Понедельник
15.06.26 Вторник

16.06.2026
Среда

17.06.2026
Четверг

18.06.2026
Пятница
19.06.2026

День
Чувашской
культуры

День
Сказок и
чудес

День
труда

День
творчества

День
спорта

Понедельник
22.06.2026

Вторник
23.06.2026

Среда
24.06.2026

Четверг
25.06.2026

Пятница
26.06.2026

День
памяти и
скорби

День
Защитников
земли русской

День
цветов

День
здоровья

День
закрытия
лагеря



План работы летнего пришкольного лагеря «ДРУЖБА» с дневным
пребыванием детей

на июнь 2026
№ № п/п Дата Время Название мероприятия Ответственный

1 День защиты детей .Открытие лагерной смены.
01.06.2026 8.30-9.30 По графику работы .

(приём детей, зарядка, завтрак)
9.30-13.00 «Минутка здоровья »

Инструктаж по ТБ и правилам
поведения в лагере.
Изготовление плаката Лагерь
«ДРУЖБА» 2026.
Открытие лагерной
смены
«А у нас сегодня лето!»
- веселые игры,танцы

13.00-15.30 По графику работы лагеря
(Обед, тихий час, полдник)

15.30-17.00 Конкурс рисунков
«Мир глазами детей»
Игры на воздухе

2 День безопасности.
02.06.2026 8.30-9.30 По графику работы лагеря

(приём детей, зарядка, завтрак)
9.30-13.00 «Минутка здоровья»

«Узнавай-Ка»
Беседа «Один дома»

11.00 Посещение дет. библиотеки
«Приходи лето славное»

Игры на воздухе
Общественно полезный труд

13.00-15.30 По графику работы лагеря
(Обед, тихий час, полдник)
Конкурс рисунков
» Спички -детям не игрушка!»

15.30 –17.00 Игры на свежем воздухе.

3 День русских традиций
03.06.2026 8.30-9.30 По графику работы лагеря



9.30-13.00 «Минутка здоровья»
Беседа «Традиции русского
народа».
Раскраска русские нар.сказки.

Игры «Ручеёк»,»Горелки»

13.00-15.30 По графику работы лагеря
(Обед, тихий час, полдник)

15.30-17.00 «Мастерил Ка»
Творческая мастерская «
Русская гармошка »
Игры на свежем воздухе

4 День ПДД
04.06.2026 8.30-9.30 По графику работы лагеря

9.30-13.00 «Минутка здоровья»

Беседа-игра «Мы и
безопасность на дороге».
Просмотр мультфильма
«Безопасность это важно»

Подвижные игры на
свежем воздухе,
эстафеты,
экскурсии

13.00-15.30 По графику работы лагеря
15.30-17.00 Изготовление плаката

«Соблюдай правила эти»

Русские народные игры на
воздухе.5 День А.С. ПУШКИНА

05.06.2026 8.30-9.30 По графику работы лагеря
9.30-13.00 «Минутка здоровья»

КВН по сказкам
А.С.ПУШКИНА

13.00-15.30 По графику работы лагеря .
15.30-17.00 Творческая мастерская:

Конкурс рисунков
« Моя любимая сказка «

Русские народные игры на



воздухе
6 День символов России

08.06.2026 8.30-9.30 По графику работы лагеря
9.30-13.00 Минутка здоровья .

«Узнавай-Ка»
История русской матрешки
Раскрась матрёшку

Эстафета »Я, ты, он, она, вместе
дружная семья»

13.00-15.30 По графику работы лагеря
15.30-17.00 Творческая мастерская:

« Голубь-символ мира »
поделка из бумаги

Игры на воздухе с мячом
7 День народов Кавказа

09.06.2026 8.30-9.30 По графику работы лагеря
9.30-13.00 Минутка здоровья .

Видио о культуре Кавказа.
Учим « Лезгинку»

Игры на выбор учащихся
13.00-15.30 По графику работы лагеря
15.30-17.00 Творческая мастерская

«Ах эти Кавказкие горы!»

Знакомство с играми разных
народов.

8 День России
10.06.2026 8.30-9.30 По графику работы лагеря

9.30-13.00 Минутка здоровья.
Интеллектуальная игра
«Путешествие по России»
Игры на воздухе

13.00-15.30 По графику работы лагеря
15.30-17.00 Акция «Россия – в каждом из

нас» окно России
Знакомство с играми разных
народов

9 День Родины моей
11.06.2026 8.30-9.30 По графику работы лагеря



9.30-13.30

11.00

«Минутка здоровья»

Квест "Край любимый,
край заветный мой»

Посещение дет.библиотеки
Патриотическо-игровая
программа «Наша Родина-
Россия»

13.00-15.30 По графику работы лагеря
15.30-17.00 Конкурс рисунков

«Моя Родина Россия».
Спортивный калейдоскоп

10 День Чувашской культуры
15.06.2026 8.30-9.30 По графику работы лагеря

9.30-13.00 Минутка здоровья
Видио о Чувашской культуре .
Игра «Платок»
Акция «Чистый двор»

13.00-15.30 По графику работы лагеря
15.30-17.00 Аппликация «Солнце»

Подвижные игры на выбор
учащихся.

11 День сказок и чудес
16.06.2026 8.30-9.30 По графику работы лагеря

9.30-13.00 Минутка здоровья
Литературная гостиная
«Что за прелесть эти сказки»

Спортивно-развлекательная
игра «В поисках клада».

13.00-15.30 По графику работы лагеря
15.30-17.00 Просмотр любимых

мультфильмов.
Игры на свежем воздухе.

12 День труда
17.06.2026 8.30-9.30 По графику работы лагеря

09.30-13.00 Минутка здоровья
«Без труда не вытащишь и
рыбку из пруда» беседа,
изготовление плаката с
зарисовками, аппликацией, с



пословицами о труде –
коллективная работа.

12.00 Посещение центральной
библиотеки
Познав.равлекат.программа
«Лето.Солнышко.Фантазии.»

13.00-15.30 По графику работы лагеря
15.30-17.00 Акция

«А у нас кругом порядок»
Игры на выбор учащихся

13 День творчества
18.06.2026 8.30-9.30 По графику работы лагеря

9.30-13.00 Минутка здоровья
Презентация
«Народные промыслы России»
Свободная игровая
деятельность. Игры на воздухе.

13.00-15.30 По графику работы лагеря.
15.30-17.00 Дымковская игрушка – лепка

Игры на свежем воздухе.
14 День спорта

19.06.2026 8.30-9.30 По графику работы лагеря
9.30-13.00 Минутка здоровья.

Викторина «Я люблю все виды
спорта»

Эстафета «Быстрее,
выше, сильнее»

13.00-15.30 По графику работы лагеря
15.30-17.00 Плакат

« Мы со спортом дружим ».
Свободная деятельность детей.

15 День памяти и скорби
22.06.2026 8.30-9.30 По графику работы лагеря

9.30-13.00 Минутка здоровья.

Просмртр худ фильма «Девочка
ищет отца»
Игры разных народов

13.00-15.30 По графику работы лагеря
15.30-17.00 Конкур рисунков

« Будем помнить! »



Игры подвижные на воздухе

16 День защитников земли русской
23.06.2026 8.30-9.30 По графику работы лагеря

9.30-13.00 Минутка здоровья .

Литературная гостиная «Читаем
детям о войне»

Бегай, прыгай, лови - игровая
программа.

13.00-15.30 По графику работы лагеря
15.30-17.00 Акция «Свеча памяти» плакат

Игры с мячом на воздухе

17 Деньцветов24.06.2026. 8.30-9.30 По графику работы лагеря

09.30-13.00 Минутка здоровья .

«Цветы – необычные названия»
беседа с презентацией.Игра «Я садовником родился»
Конкурс «Лучший букет»

Игры с мячом на воздухе
13.00-15.30 По графику работы лагеря
15.30-17.00 Творческая мастерская«Мой любимый цветок»аппликация

Игры на воздухе
18 Деньздоровья

25.06.2026. 8.30-9.30 По графику работы лагеря
09.30-13.00 «Минутка здоровья»

Загадки от Мойдодыра

Спортивно-
оздоровительное



мероприятие
«Праздник подвижных
игр»

13.00-15.30 По графику работы лагеря
15.30-17.00 Выпуск газеты «Здорово быть

здоровым»

Игры на воздухе19 Деньзакрытиялагеря26.06.2026. 8.30-9.30 По графику работы лагеря
9.30-13.00 «МастерилКа»

«Подарок другу»

Игровая программа «Мы
танцуем и поём».
13.00-15.30
По графику работы лагеря
15.30-17.00
Игры на свежем воздухе
Уход детей домой



Материально-техническое и ресурсное обеспечение

Для успешной реализации программы необходимо наличие:

Группа ресурсов Перечень

Помещения
Игровая комната, спальная комната (для отдыха),
столовая, медицинский кабинет, санузлы с доступной
средой, спортивная площадка

Оборудование для
занятий

Столы, стулья по росту детей, магнитная доска,
ноутбук/колонки, мультимедийный проектор (при
наличии)

Игровой и дидактический
материал

Настольные игры (лото, домино, пазлы), мячи, скакалки,
обручи, кегли, конструкторы, мозаики, парные карточки,
сюжетные картинки

Творческие материалы Бумага, картон, краски, кисти, пластилин, клей, ножницы
(безопасные), природный и бросовый материал

Медицинское оснащение Аптечка для оказания первой помощи, термометры (в том
числе бесконтактные), дезинфицирующие средства

Этапы реализации

1. Подготовительный этап (февраль–май):

o Разработка и утверждение программы;

o Подбор и обучение кадров;

o Ремонт и подготовка помещений, получение санитарно-эпидемиологического заключения;

o Приём заявлений родителей, сбор справок о состоянии здоровья (в том числе справки с
указанием режима оздоровления);

o Формирование групп с учётом уровня развития и особенностей детей.



2. Основной этап (смена, 18 дней):

o Ежедневное проведение мероприятий по утверждённому календарному плану;

o Мониторинг состояния здоровья (утренний фильтр, наблюдение);

o Коррекция плана по текущей ситуации;

o Ведение документации (журналы, отчёты).

3. Аналитический этап (постсменный период):

o Анализ выполнения программы;

o Сбор отзывов родителей и детей (с учётом особенностей детей — через опрос родителей);

o Составление отчёта о работе лагеря.

Критерии эффективности программы

1. Отсутствие случаев травматизма и острых заболеваний в период работы лагеря;
2. Положительная динамика физического состояния детей (по данным антропометрии);
3. Положительная динамика коммуникативных навыков: увеличение количества инициативных

контактов, снижение конфликтности;
4. Участие не менее 90% детей в итоговом фестивале;
5. Удовлетворённость родителей (не менее 85% положительных отзывов).


