
  



 

1. Индивидуальная программа реабилитации или абилитации (ИПРА) 

инвалида разработана в соответствии со статьей 11 Федерального закона «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации».  

ИПР – это комплекс оптимальных для инвалида реабилитационных мероприятий, 

включающий в себя отдельные виды, формы, объемы, сроки и порядок реализации 

медицинских, профессиональных и других реабилитационных мер, направленных на 

восстановление, компенсацию нарушенных или утраченных функций организма, 

восстановление, компенсацию способностей инвалида к выполнению определенных видов 

деятельности. 

Индивидуальная программа реабилитации инвалида – это основной документ, 

регламентирующий механизм реализации мероприятий по реабилитации инвалида, он 

призван обеспечивать учѐт индивидуальных потребностей и адресную государственную 

поддержку. 

Индивидуальная программа реабилитации инвалида содержит реабилитационные 

мероприятия, предоставляемые инвалиду с освобождением от оплаты, в соответствии с 

федеральным перечнем реабилитационных мероприятий, технических средств 

реабилитации и услуг, предоставляемых инвалиду. И реабилитационные мероприятия, в 

оплате которых принимают участие сам инвалид либо другие лица или организации 

независимо от организационно-правовых форм и форм собственности. 

 

2. В первом разделе ИПР даны сведения, которые включают в себя: 

-анкетные данные; 

- образовательный уровень; (общий и профессиональный); 

-профессии, специальности, квалификации, выполняемой к моменту 

освидетельствования работы; 

-причины инвалидности; 

-группа инвалидности;  

-степень ограничения способности к трудовой деятельности. 

 

3. Индивидуальная программа реабилитации инвалида имеет единую форму и 

состоит из четырех разделов и заключения о выполнении мероприятий программы: 

1. Программа медицинской реабилитации; 

2. Программа социальной реабилитации; 

3. Программа профессиональной реабилитации; 

4. Программа психолого-педагогической реабилитации 

 

Медицинская реабилитация  осуществляется с целью восстановления или 

компенсации утраченных или нарушенных функций организма человека и включает 

мероприятия, в которых нуждается инвалид, согласно заключению, по:  

1. восстановительной терапии, куда вносится  вносится запись о конкретных 

видах восстановительной терапии, с указанием формы их проведения 

(амбулаторно-поликлиническая, стационарная, на дому); 

2. реконструктивной хирургии, где должны быть указаны конкретные виды 

реконструктивной хирургии; 

3. протезно-ортопедической помощи – о рекомендациях и видах протезирования, 

ортезирования; 

4. обеспечению техническими средствами медицинской реабилитации– о 

перечне технических средств медицинской реабилитации; 
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5.санаторно-курортному лечению и должны содержать информацию о 

рекомендованном санаторно-курортном лечении с предписанием профиля, кратности, 

сезона рекомендованного лечения, срока санаторного лечения, в которых нуждается 

инвалид, в соответствии с заключением лечебного учреждения; 

6. медико-социальному патронажу семьи, имеющей инвалида, нуждается ли он в 

таком патронаже или не нуждается. 

В разделе «Социальная реабилитация» предусматриваются следующие 

мероприятия: 

1. информирование и консультирование по вопросам реабилитации–

потребность инвалида или его семьи в подобном консультировании; 

2. оказание юридической помощи–нуждается или нет, о чем производится 

соответствующая запись; 

3. социально-психологический и социально-культурный патронаж семьи, 
имеющей ребенка-инвалида– нуждаются ли они в таком патронаже или не нуждаются; 

4. адаптационное обучение для осуществления бытовой и общественной 
деятельности – в этот подраздел вносится запись о конкретных видах адаптационного 

обучения (обучение навыкам персонального ухода, технике и методическим приемам 

самообслуживания, обучение пользованию техническими средствами реабилитации, 

обучение передвижению, организации быта и др.), в которых нуждается инвалид для 

осуществления бытовой и общественной деятельности, согласно заключению ФГУ МСЭ; 

5. перечень технических средств реабилитации для бытовой и общественной 
деятельности, в которых нуждается инвалид для осуществления бытовой и общественной 

деятельности; 

6. психологическая реабилитация– здесь перечисляются виды психологической 

реабилитации (психотерапия, психологическая коррекция, психологическое 

консультирование и др.), в которых испытывает потребность инвалид; 

7.социокультурная реабилитация содержит запись о нуждаемости в 

информировании и консультировании по вопросам социокультурной реабилитации, 

оказании содействия во взаимодействии с учреждениями культуры, о показанных к 

занятиям видах искусства; 

8.реабилитация средствами физической культуры и спорта – производится 

запись о нуждаемости в информировании и консультировании по вопросам физической 

культуры и спорта, обучению навыкам занятий физкультурой и спортом, оказании 

содействия во взаимодействии со спортивными организациями, рекомендациях о 

показанных к занятиям видах физической культуры и спорта. 

Профессиональная реабилитация инвалида – это процесс и система 

восстановления конкуренто-способности инвалида на рынке труда. Этот раздел про-

граммы рассчитан на лиц в возрасте 14 лет и старше, и включает в себя следующие 

мероприятия и услуги: 

1. рекомендации о противопоказаниях и доступных условиях и видах труда; 

2. профессиональная ориентация; 

3. профессиональное обучение (переобучение); 

4. содействие в трудоустройстве; 

5. технические средства реабилитации для профессионального обучения 

(переобучения) или труда  

Программа раздела Психолого - педагогической реабилитации предназначена  

для детей до 18 лет. 

4. Самыми важными являются разделы, включающие реабилитационные 

мероприятия по медицинской, социальной, профессиональной и психолого-

педагогической реабилитации. Каждый раздел состоит из двух частей. В первой указаны 

конкретные мероприятия, услуги и технические средства, необходимые инвалиду для 

реабилитации. Во второй части – сведения об исполнителях, формах реабилитации, 



сроках выполнения мероприятий, достигнутых результатах или причинах их 

неисполнения. 

Очень многие моменты реабилитационного процесса эффективнее решаются и 

регулируются при наличии у инвалида программы. 

С помощью ИПР у инвалида есть право получить необходимые технические 

средства реабилитации, реабилитационные услуги, в программе могут быть прописаны 

специальные условия, которые должны создать для инвалида в организации, где он 

работает. 

Для получения ИПР инвалиду необходимо обратиться в бюро медико-социальной 

экспертизы по месту жительства с заявлением. 

Индивидуальная программа реабилитации должна быть разработана не позднее 

месячного срока со дня подачи письменного заявления. 

Действия и решения бюро МСЭ могут быть обжалованы инвалидом в Главное 

бюро МСЭ региона. 

Решение Главного бюро МСЭ также может быть обжаловано в федеральном бюро 

медико-социальной экспертизы – в месячный срок, а далее в Министерстве 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации на любой стадии этого 

процесса у инвалида есть право обратиться в суд. 

Услуги по ИПР предоставляются государственными учреждениями инвалиду 

бесплатно, при этом закон оставляет за инвалидом право самому выбрать исполнителя 

ИПР. 

В Федеральном законе «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» 

утверждается следующее: «Если предусмотренное ИПР техническое средство 

реабилитации, либо услуга не могут быть предоставлены инвалиду, или если инвалид 

приобрел соответствующее средство, либо оплатил услугу за собственный счет, то ему 

выплачивается компенсация технического средства, услуги, которые могут быть 

предоставлены инвалиду. 

Правовые основы формирования и реализации индивидуальной программы 

реабилитации являются нормативные документы, принятые в целях реализации 

федерального закона о социальной защите инвалидов: 

Закон Российской Федерации «О социальной защите инвалидов в РФ» от 

24.11.1995 № 181-ФЗ (ред.от 07.03.2018) 

Закон Российской Федерации «О занятости населения в Российской Федерации» 

Закон Российской Федерации «Об образовании» № 273 от 29.12.2012 г  

Основы законодательства РФ «Об охране здоровья граждан» 

Приказ министра здравоохранения и социального развития РФ от 4 августа 2008 г. 

№ 379 «Об утверждении форм индивидуальной программы реабилитации инвалида, 

индивидуальной программы реабилитации ребенка-инвалида, выдаваемых федеральными 

государственными учреждениями медико-социальной экспертизы, порядка их разработки 

и реализации» 

 


