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Укротители Дракона.
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Участники  проекта РССИ «Под Парусами Надежды» рассказываю о своем опыте работы.
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Продолжается отбор кандидатов для участия в 2019г. в водных экспедициях  «Онежская Кругосветка» в рамках проекта «Под Парусами Надежды» РССИ реализуемого с использованием гранта Президента Российской Федерации на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов. Единогласным было решение Оргкомитета проекта по поступившей в предновогодние дни очередной заявки на участие в проекте от Председателя Пушкинской районной организации Московской области Всероссийского Общества Инвалидов (ПРО МООО ВОИ) Удалова Виктора о включении в состав экипажа парусной яхты , который должен принять участие в водном походе в июле 2019г. по Онежскому и Ладожским озерам по маршруту Петрозаводск-Вознесенье-Шлиссельбург- остров Валаам-Ладожские шхеры- Лахденпохья-Сортавала- Санкт Петербург. Вот уже более 8 лет по инициативе Удалова Виктора и по приглашению бывшего в эти годы директором водно-спортивной базы «Серебрянка» Юрия Ивановича Родионова  группа активистов Пушкинской районной организации ВОИ занимается оздоровительной греблей на лодках. Вот как об этом рассказывает сам Виктор Удалов:
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« Но волею судьбы знакомство с греблей на байдарках и каноэ у меня началось со знакомства С Родионовым Ю.И.
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В подмосковном Пушкино Юрий Иванович трудится уже более 40 лет. Благодаря его целеустремленности, знаниям, опыту, энтузиазму и любви к гребле на байдарках и каноэ в городе Пушкино в 1975 году была открыта гребная база «Серебрянка», получившая свое название по имени реки, на которой она была построена. Были возведены хорошие эллинги, выровнено и удлинено русло реки , на базе можно было не только тренироваться, но и проводить соревнования различного ранга. База  является подразделением ФОК "Пушкино" Пушкинской администрации. Занимает площадь 1 гектар левого берега реки Серебрянка, оборудован причал, финишная зона, имеет административное 2-х этажное здание , 6 эллингов (байдарки, каноэ, 2 дракона, 2 моторные лодки, раздевалку, тренажерный зал, трибуны для зрителей, разминочную площадку.
Место под строительство базы Юрий Иванович выбирал сам, старался учесть все условия, вплоть до «розы ветров» - чтобы ветер на дистанции дул попутный или встречный, а не боковой, т.к. понимал, как важно для спортсменов соревноваться в равных условиях.

Сейчас на водноспортивной базе «Серебрянка» греблей на байдарках и каноэ занимается около ста пятидесяти человек. Занятия проводятся бесплатно, что дает возможность заниматься спортом всем желающим, в том числе детям из малообеспеченных семей. 
При базе постоянно работает ДЮСШ по гребле на байдарках и каноэ. Есть свои чемпионы мировых первенств и олимпийские призеры.  Ежегодно проводятся традиционные всероссийские соревнования на призы ЗМС В.Диденко и ЗТР В.Каверина, неофициальные чемпионаты России среди ветеранов.

В 2011 году база приобрела во временное пользование каноэ "Дракон" и Родионов Ю.И. предложил нам тренироваться именно на новом судне. У базы денег, чтобы приобрести его в собственность, не было и в 2016 году каноэ надо было возвращать изготовителю. Я обратился к нашим спонсорам, (хотя они не любят, когда их так называют) и они выделили 150000 руб. на его покупку. Дракон наша собственность, но пользуются им все население базы. В принципе, при наличии соответствующего транспорта,  дракона можно перевезти куда угодно. Что и говорить, летом база – это наше всё! Подкупает и по-хорошему «заводит» общая атмосфера соревновательности и доброжелательное отношение работников базы и ДЮСШ по гребле к нашим занятиям. А участие в соревнованиях, с участием спортсменов всех возрастов – это вообще праздник души и тела. Молодецкая энергетика заряжает настолько, что невольно молодеешь и сам. Отступают хвори и недуги, улучшается настроение, внешний вид приобретает упругие формы. Сердце работает как часы, глазки всё видят, ушки всё слышат, аппетит обостряется, сон радует…
А начиналось все в уже далеком 2010 году.  Основатель и директор базы Юрий Иванович Родионов пригласил нас заниматься оздоровительной греблей. Первый сезон мы осваивали народные лодки. А уже с 2011 года пересели на Дракона. Дракон – это большое каноэ, куда усаживаются 10 гребцов (на 6 банок можно усадить и 12), рулевой и барабанщик. Тренировки проходят дважды в неделю по часу, за который мы проходим дистанцию 5 км. Отрабатываем технику гребка, дыхание, скоординированность движений. Попутно обозреваем окрестности, рыбаков, купающихся и праздную публику. На дистанции обязательно есть два соревновательных отрезка по 200 метров, где мы выкладываемся полностью и, таким образом, контролируем тренированность. 

На базе постоянно занимаются молодые гребцы местной ДЮСШ по гребле на байдарках и каноэ, ветераны гребли, пенсионеры и инвалиды. 

Необходимо отметить, что гребля прекрасный, оздоравливающий вид спорта, в котором идеальное сочетание дыхания и гребка  (замах – вдох, гребок – выдох) прекрасно тренирует легочную, сердечно-сосудистую системы и скелетную мускулатуру плечевого пояса. А легкая пробежка до и после тренировки гарантированно ликвидирует застойные явления в органах малого таза и отлично уравновешивает нагрузку на весь организм.

Первый экипаж составляли люди достаточно солидного возраста: от 45 до 87 лет. Не смотря на то, что состав экипажа получился достаточно возрастной, зачастую без опыта гребли вообще, со слабой координацией и проблемами с сердцем, случаев резкого ухудшения самочувствия не наблюдалось. Автор сам, имея ишемию сердца и соответствующие болезненные проявления, в конце первого же сезона, сердца вообще не чувствовал.  Случаев переворачивания не было – каноэ достаточно устойчиво. Риск оверкиля повышается при наличии барабанщика (за счет повышения центра тяжести). 

Увы, в настоящее время, тот состав обновился наполовину… 

Основной состав нашего Дракона – это 6-7 человек.
Основной костяк команды:
*Удалов Виктор, 1950 г.р., председатель ПРО МООО ВОИ,капитан, рулевой;
*Яковлев Алексей, 1968 г.р., 
*Сизякова Ирина, 1970 г.р., инженер-строитель, сметчица ОКС, оба сына выросли на базе (имеют разряды);
Ещё 4-6 человек (девушки 45 - 60 лет) более-менее регулярно приходят на тренировки, еще 2-3 человека появляются эпизодически. На соревнованиях, обычно, экипаж дополняется свободными спортсменами или любительской публикой.

 Даем объявления и репортажи с соревнований в местных СМИ и к нам постоянно приходят новые люди, часть из которых задерживается…

На тренировках мы ходим без барабанщика. На соревнованиях он обязателен. Как правило, эту роль исполняют молодые и легкие спортсменки ДЮСШ, свободные от заплывов. Вот и этим летом наша команда участвовала в трех официальных стартах, в том числе Дне памяти ветеранов спорта, Дне флага России и Всероссийском чемпионате ветеранов гребного спорта.

В День флага России наш корабль замыкал бело-сине-красную флотилию байдарок и каноэ, чем несомненно (нам так кажется!) украсил всё мероприятие. Но традиционно главным событием гребного лета является проведение в нашем Пушкино Всероссийского чемпионата ветеранов гребли на байдарках и каноэ. И в это раз нам было доверено открыть чемпионат, что мы с удовольствием и сделали. К сожалению, соперников нам не нашлось, что конечно повлияло на время прохода дистанции (200 метров за 1 минуту и 25 секунд!?), но в данном случае главное было не это, а красота нашего «Дракона», слаженность действий команды и стартовый азарт. Все участники и гости чемпионата (числом более 150 человек от Калининграда до Владивостока) искренне поддержали нас одобрительными криками и аплодисментами и разнесли весть о нашем Пушкино (и о нас, конечно) по всей России! Что и говорить, настроение и бодрость духа, заряженные адреналином, превратили весь день в настоящий праздник.

Ради этих минут стоит жить!
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 Наш бессменный тренер и наставник Юрий Иванович Родионов  строго следит за соблюдением распорядка тренировочного процесса и, по-отечески, терпеливо журит за промахи и поощряет достижения. 
В свои 80 лет Юрий Иванович бодр, энергичен и подтянут - сказывается морская закалка, 
Родионов Юрий Иванович заслуженный работник физкультуры и спорта Московской области, мастер спорта по гребле (и боксу), почетный житель г. Пушкино. В настоящее время на пенсии, но как почетный директор регулярно на базе бывает.
Мне интересно принять участие в проекте РССИ «Под Парусами Надежды», посмотреть новые места, познакомиться с опытом работы других, быть полезным чем смогу в составе команды парусной яхты.»
