
Календарный  учебный график занятий 1 года обучения 
на 46 недель
	№ п/п
	содержание
	Месяцы
	Все-го

	
	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	1
	Теоретическая подготовка (основы знаний) 
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	5

	2
	Практическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	Общефизическая подготовка
	5
	6
	7
	7
	6
	6
	7
	8
	4
	8
	6
	
	70

	2.2.
	Технико-тактическая подготовка
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	0
	
	13

	2.3.
	Контрольные испытания
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4

	
	Всего часов:
	9
	9
	9
	9
	7
	9
	8
	9
	8
	9
	6
	
	92



Календарный  учебный график занятий 2 года обучения 
на 46 недель
	№ п/п
	содержание
	Месяцы
	Все-го

	
	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	1
	Теоретическая подготовка (основы знаний) 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	10

	2
	Практическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	Общефизическая подготовка
	13
	13
	13
	13
	11
	13
	13
	15
	11
	15
	12
	
	142

	2.2.
	Технико-тактическая подготовка
	2
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	
	
	28

	2.3.
	Контрольные испытания
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4

	
	Всего часов:
	18
	18
	18
	18
	14
	18
	16
	18
	16
	18
	12
	
	184



[bookmark: _GoBack]
Календарный  учебный график занятий 3 года обучения 
на 46 недель 
	№ п/п
	содержание
	Месяцы
	Все-го

	
	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	1
	Теоретическая подготовка (основы знаний) 
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	
	
	14

	2
	Практическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	Общефизическая подготовка
	18
	19
	21
	20
	18
	18
	21
	20
	20
	21
	18
	
	216

	2.2.
	Технико-тактическая подготовка
	3
	5
	5
	5
	3
	5
	4
	4
	2
	4
	
	
	40

	2.3.
	Контрольные испытания
	3
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	6

	
	Всего часов:
	26
	26
	28
	26
	22
	24
	26
	26
	26
	26
	18
	
	276



