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План подготовки и проведения мероприятий в

<<За здоровый образ жизни))

J\t
пlп

Наименование мероприятий Сроки ответствецные испOлнители

1 Издание нормативных документов
(приказов, плана) по участию в акции
<За здоровый образ жизни))

0з.04.202з Заведующий МБДоУ

2 Оформление выставки лlа:гературы апрель,
202з

Зам зав по УВР, старший воспитатель

J Акция кЗа здоровый образ жизни)) 2|.04.202Зг Инструктор по физической культуре,
воспитатели, старший воспитатель

4 Оформление средств наглядной
информации по вопроса]\4 здорового
образа жизни; памятки, буклеты,
информация на сайте,
информационньrх стендах

до
28.04.202з

Зам зав по УВР, старший воспитатель,
воспитатели групп, педагоги-специалисты

5 Проведение бесед с воспитанниками
о здоровом образе кизни:
<Здоровое питание), <<Витамины и
здоровый организм>, <Здоровье

ребенка>

апрель,
202з

Зам зав по УВР, старший воспитатель,
воспитатели групп, инструктор по
гигиениче скому во спитанию

6 участие оемей воспитанников в
акциJIх сqциальной направленности

апрель-
май,202З

Зам зав по УВR старший воспитатель,
воспитатели групп

7 Участие воспитанников МБДОУ в
городских соревнованиjIх, конкурс€ж,
мероприJIтиях:
-кХрустальнrul капель)
-<Искорки наде)r(цы) для детей с ОВЗ

апрель_
май,202З

Зам зав по УВР, старший воспитатель,
воспитатели групп, педагоги-специrtлисты

8 Организация и проведение квест-игр
познавательного содержаниJI :

(В гости к Барбоскиныю>,
<Путешествие в город пользы>>, <<Что

мы знаем о здоровом питании),
<<ГIутешествие в страну здорового
питаниJI)), кЗдоровое питание)

апрель-
май,202З

Зам зав по УВР, старший воспитатель,
воспитатели групп, педагоги_
специ€Lписты, инструктор по физической
культуре

9 Консультации цIя родителей:
<Как организовать спортивный

чсловиях))

апрель-
май,202З

Зам зав по УВР, старший воспитатель,,
воспитатели групп, педагоги-
специiulисты, инструктор по физической
культуре

здоровый образ
ибуклетов до

28.04.202з
Зам зав по УВР, старший воспитатель,
воспитатели групп
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