	ПРИНЯТО
	УТВЕРЖДЕНО

	Общим собранием работников
	Приказом директора

	МБОУ школа № 7
	МБОУ школа № 7

	Протокол от 16.09.2019 № 4
	от 16.09. 2019 № 159/1 -п

















ПОЛОЖЕНИЕ
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1. Общие положения.
1. Настоящее Положение о спортивной форме в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа №7 с углубленным изучением отдельных предметов» (далее Положение) устанавливается для обучающихся, их родителей (законных представителей), работников школы и имеют своей целью профилактики нарушений здоровья обучающихся, повышения эффективности образовательного процесса, гражданских прав всех участников образовательного процесса.
    Настоящее положение разработано на основании следующих нормативных актов:
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. Федерального закона от 07.03.2018 № 56-ФЗ).; Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1577); Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.09.2010 № 966/1009 «Об утверждении Порядка проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» и Порядка проведения Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (ред. приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.07.2015 № 734). ;Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав потребителей и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями).; Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки Российской Федерации от 24.12.2018); Методические указания Министерства спорта, туризма и молодёжной политики Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.10.2009 № ВП-П12-41 «Об использовании спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы». ; Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.10.2013 № ВК-710/09 «О Рекомендациях по безопасности эксплуатации физкультурно-спортивных  сооружений общеобразовательных организаций, спортивного оборудования и инвентаря при организации и проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с обучающимися». 
2. Требования, предъявляемые к спортивной форме и ее использованию 
2.1. Требования к спортивной форме соответствуют санитарно-гигиеническим нормам, соблюдению температурных режимов в помещениях, погодно - климатическим условиям при проведении уроков физической культуры.
2.2. Спортивная форма приносится учениками с собой согласно расписанию уроков физической культуры и внеурочных занятий по физической культуре.
2.3.  При проведении урока физической культуры в спортивном зале, 
    на уроках в спортивном зале:
- футболка, шорты или велотрусы допускаются спортивные брюки -    спортивная обувь - кроссовки, кеды на нескользящей подошве не оставляющие следов на полу от подошвы.
   на уроках легкой атлетикой на открытом стадионе, спортивной площадке, плоскостном сооружении 
-  спортивный костюм (куртка, брюки, футболка, носки) и спортивная обувь (кроссовки, кеды);
    на уроках лыжной подготовки в парке, лесной зоне, на территории школы:
- «верхняя одежда» -  спортивная шапочка, варежки (перчатки), спортивная куртка или ветровка, допускается шарф;
[bookmark: _GoBack]-  спортивная форма - теплый не стесняющий движений спортивный костюм; теплые шерстяные носки и хлопчатобумажные носки, футболка;
-   спортивный инвентарь приносится обучающимися из дома - лыжные ботинки согласно ростовым параметрам, лыжи с креплением и лыжные палками. При необходимости школа обеспечивает обучающихся лыжным инвентарем, который передается им в пользование на время проведения урока. 
 2.4. При занятиях в спортивных секциях
– спортивная форма должна отражать специфику вида спорта, которым занимаются обучающиеся:
2.5. Не допускается использовать в качестве спортивной одежды и спортивной обуви: топики, джинсовые шорты, джинсы, колготки, чулки, бриджы, водолазки, повседневная школьная и домашняя одежда, футболки с надписями политического и развлекательного характера; мокасины, туфли женские и мужские, сандалии, чешки (если не предусмотрено видом деятельности), спортивные кроссовки на платформе и на не сгибающей подошвой.
  2.6.  Рекомендации:
Спортивная форма должна быть легкой, удобной, не стеснять движения, обеспечивать и поддерживать оптимальное тепловое равновесие организма во время занятий физическими упражнениями и спортом. Для занятий в спортивном зале форма должна хорошо впитывать пот и пропускать воздух, а во время занятий зимними видами спорта применяется спортивная одежда с высокими теплозащитными и ветрозащитными свойствами.
Гигиенические свойства тканей, из которых она изготавливается (воздухопроницаемость, испаряемость, гигроскопичность, гибкость и др.) из синтетической ткани, которая широко используется для изготовления спортивной формы, дешевле и прочнее, однако не обладают рядом значимых для здоровья свойств. Поэтому рекомендуем, чтобы форма была из хлопчатобумажной ткани, которая хорошо впитывает пот, не раздражая кожу. Различные виды спортивной одежды из синтетических тканей рекомендуется применять лишь для защиты от ветра, дождя, снега и т. п.
Гигиенические требования к спортивной обуви во многом совпадают с требованиями к спортивной одежде. Спортивная обувь должна быть удобной, легкой, прочной, мягкой и эластичной. Она должна иметь хорошую водоупорность, достаточную вентилируемость. Спортивная обувь должна соответствовать климатическим и погодным условиям и особенностям занятий различными видами физических упражнений и спорта.
3.  Ответственность сторон:
3.1. Доведение информации до обучающихся и их родителей (или законных представителей) и контроль за соблюдением пунктов данного Положения возлагается на учителей физической культуры и классных руководителей, заместителей директора по учебно-воспитательной работе;
3.2. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением
Правил поведения для обучающихся во время занятий в спортивном зале, охраны труда и техники безопасности во время занятий физической культурой.
3.3. В случае нарушения данного Положения 
- Без спортивной формы обучающиеся не допускаются к урокам (занятиям)
физической культурой;
- Родители (законные представители) обучающегося уведомляются о несоблюдении обучающимся данного положения в устной форме или письменно через электронный дневник обучающегося;
-  Отсутствие формы расценивается как неготовность обучающегося к уроку (занятию) физической культурой: первый раз – заносится замечание в дневник обучающегося; в последующий раз – выставляется неудовлетворительная оценка в электронный классный журнал и дневник обучающегося;
-  При систематических нарушениях данного положения информация доводится в письменном виде до сведения администрации школы. 
3.4. Обучающиеся несут полную ответственность за порчу в следствие неаккуратного обращения и утрату школьного спортивного инвентаря, предоставляемого им во временное пользование. 

