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Рабочая программа элективного  курса «Теоретически – практические аспекты биологии» 
10-11 класс


















Рабочая программа составлена на основе авторской программы «Программа элективного курса 
Рабочая программа составлена  на основе авторской программы элективного курса «Биология. Теоретические и практические аспекты». Е.В. Алексеева, Н.Н. Себельдина – Н. Новгород: НИРО, 2018г.

УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ
1. Алексеева Е.В., Себельдина Н.Н.Биология. Теоретические и практические аспекты: учебно-методическое пособие. – Н.Новгород: НИРО, 2018. – 258 с.

Программа  рассчитана на 68 часов (по 1 часу в неделю в 10 – 11-х классах). Она включает следующие разделы биологии «Растения», «Животные» и «Человек и его здоровье». Это как раз те разделы курса биологии, которые изучаются в 6,7,8,9 классах и большинство тем основательно забываются к окончанию школы.
Курс включает темы, знания которых необходимы и будут проверены в ходе подготовке к ЕГЭ: 
- биология – наука о живой природе;
 - клетка как биологическая система;
 - организм , как биологическая система;
- многообразие организмов;
 - человек и его здоровье;
 - надорганизменные системы;
 - эволюция органического мира.
Основная цель данной программы  - помочь выпускникам школы успешно сдать ЕГЭ. Структура программы оформлена в соответствии с элементами содержания кодификатора и поэтому исключает излишнюю детализацию и в то же время определяет круг информации, на которую следует обратить внимание при подготовке к итоговой аттестации. Программа включает в себя содержание и тематическое планирование. 


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

10 Класс
Тема1 Биология – наука о живой природе
Признаки и свойства живого: клеточное строение, особенности химического
состава,	обмен	веществ	и	превращения	энергии,	гомеостаз,	раздражимость, воспроизведение, развитие.

Тема 2. Клетка как биологическая система

Клетка – единица строения, жизнедеятельности, роста и развития организма. Многообразие клеток. Сравнительная характеристика клеток растений, животных, бактерий, грибов.

Строение про- и эукариотической клетки. Взаимосвязь строения и функций частей и органоидов клетки – основа ее целостности. 

Тема 3. Многообразие организмов

Систематика. Основные систематические (токсономические) категории: вид, род, семейство, отряд (порядок), класс, тип (отдел), царство; их соподчиненность.

Царство бактерий, особенности строения и жизнедеятельности, роль в природе. Бактерии – возбудители заболеваний растений, животных и человека. Профилактика заболеваний, вызываемых бактериями.

Царство грибов, строение жизнедеятельность, размножение. Использование грибов для получения продуктов питания и лекарств. Распознавание съедобных и ядовитых грибов.

Лишайники, их разнообразие, особенности строения и жизнедеятельности. Роль в природе грибов и лишайников.

Царство растений. Особенности строения тканей и органов (корень, лист, стебель, цветок, семя, плод). Жизнедеятельность и размножение растительного организма, его целостность. Распознавание (на рисунках) органов растений.

Многообразие растений. Признаки основных отделов, классов и семейств покрытосеменных растений. Роль растений в природе и жизни человека. Космическая роль растений на Земле.
Царство животных. Главные признаки подцарств одноклеточных и многоклеточных животных. Одноклеточные и беспозвоночные животные, их классификация, особенности

строения и жизнедеятельности, роль в природе и жизни человека. Характеристика основных типов беспозвоночных, классов членистоногих.

Хордовые животные, их классификация, особенности строения и жизнедеятельности, роль в природе и жизни человека. Характеристика основных классов хордовых. Поведение животных. Распознавание (на рисунках) органов и систем органов животных.

11 класс

Тема 4. Человек и его здоровье

Ткани. Строение и жизнедеятельность органов и систем органов: пищеварения, дыхания, кровообращения, лимфатической системы. Распознавание (на рисунках) тканей, органов, систем органов.

Строение и жизнедеятельность органов и систем органов: опорно-двигательной, покровной, выделительной. Размножение и развитие человека. Распознавание (на рисунках) органов и систем органов.

Внутренняя среда организма человека. Группы крови. Переливание крови. Иммунитет.
Обмен веществ и превращения энергии в организме человека. Витамины.

Нервная и эндокринная системы. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организмов как основа его целостности, связи со средой.

Анализаторы. Органы чувств, их роль в организме. Строение и функции. Высшая нервная деятельность. Сон, его значение. Сознание, память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека.

Личная и общественная гигиена, здоровый образ жизни. Профилактика инфекционных заболеваний (вирусных, бактериальных, грибковых, вызываемых животными). Предупреждение травматизма, приемы оказания первой помощи. Психическое и физическое здоровье человека. Факторы здоровья (аутотренинг, закаливание, двигательная активность). Факторы риска (стрессы, гиподинамии, переутомление, переохлаждение). Вредные и полезные привычки. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни.











ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10  кл

	№
темы
	Тема
	Кол-во
часов

	1
	Биология – наука о живой природе
	1

	2
	Клетка как биологическая система
	2

	3
	Многообразие организмов
	31

	Итого
	
	34





ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11 кл

	№
темы
	Тема
	Кол-во
часов

	1
	Человек и его здоровье
	33

	Итого
	
	33








МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА

Материально-техническое	обеспечение	находится	в	соответствии	с	заявленными программой требованиями. Подробный перечень оборудования и материалов см.
«Паспорт кабинета биологии».
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