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 19 сентября 2022г. 

 

Требования к организации и проведению школьного этапа всероссийской олимпиады 

школьников  по предмету «Физическая культура» в 2022-2023 учебном году. 

1. Организация школьного этапа 

Организатором школьного этапа является орган местного самоуправления, 

осуществляющий управление в сфере образования. 

Организатор школьного этапа должен обеспечить участие на школьном этапе любого 

обучающегося 5–11 классов из образовательных организаций муниципального образования, 

который изъявил добровольное желание в нем участвовать. Квоты на участие в школьном 

этапе Олимпиады не устанавливаются 

Организатор школьного этапа обеспечивает сбор сведений об участниках при их 

заявлении на участие в олимпиаде и обеспечивает нормативные правила их использования по 

согласованию с законным представителем участника.  

О месте проведения и порядке участия в школьном этапе олимпиады все желающие 

должны быть информированы организатором школьного этапа заблаговременно. 

Родитель (законный представитель) участника олимпиады, в срок не менее чем за 10 

рабочих дней до начала школьного этапа олимпиады в письменной форме представляет 

организатору школьного этапа олимпиады письменное согласие на обработку персональных 

данных своего несовершеннолетнего ребенка, а также дает письменное согласие на 

размещение результатов участия своего ребенка по каждому общеобразовательному предмету 

на официальном сайте в информационно-коммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть 

Интернет) организатору школьного этапа олимпиады с указанием сведений об участнике.  

 

Местом проведения школьного этапа являются образовательные организации 

муниципального образования. 

Школьный этап всероссийской олимпиады школьников по физической культуре 

представляет собой выполнение олимпиадных заданий, разработанных муниципальными 

предметно-методическими комиссиями в соответствии с содержанием образовательных 

программ основного общего и среднего общего образования углублѐнного уровня для 5―11 

классов. Порядок проведения олимпиады определѐн приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 18 ноября 2013 г. № 1252 «Об утверждении Порядка 

проведения всероссийской олимпиады школьников» (далее – Порядок), с изменениями, 

внесѐнными приказами от 17 марта 2015 г. № 249, от 17 декабря 2015 г. № 1488, от 17 ноября 

2016 г. № 1435, от 17 марта 2020 г. № 96. 

В условиях предупреждения распространения коронавирусной инфекции при 

проведении школьного этапа необходимо учитывать актуальные нормативно-правовые 

документы Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор), Министерства просвещения Российской 

Федерации и органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере 

образования. При проведении школьного этапа также необходимо руководствоваться 

Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-
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эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодѐжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

(утверждены постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 г. № 16). 

Основными целями и задачами Олимпиады является выявление и развитие у 

обучающихся творческих способностей и интереса к научной (научно-исследовательской) 

деятельности, пропаганды научных знаний, совершенствование физических возможностей 

обучающихся, системы физических упражнений и форм занятий физическими упражнениями. 

Овладение предметным содержанием этой области предполагает активное вовлечение 

школьников в процесс совершенствования собственной физической природы, использование 

соревновательных отношений и самостоятельных занятий физическими упражнениями как 

средств и методов организации свободного времени и культурного досуга. Для проведения  

Олимпиады создаются Организационный комитет (далее – Оргкомитет) и Жюри 

Школьный  этап олимпиады проводится по разработанным школьными предметно - 

методическими  комиссиями олимпиады заданиям, основанным на содержании 

образовательных программ основного общего и среднего общего образования.  

Участники с ОВЗ, имеющие медицинскую справку о допуске к практическим 

испытаниям олимпиады, также имеют возможность участия в школьном этапе Олимпиады на 

общих основаниях.   

2. Регламент проведения испытаний. 

2.1 ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ИСПЫТАНИЕ 
Девушки и юноши  

Теоретико-методическая часть является обязательным испытанием и заключается в 

решении заданий в тестовой форме. Продолжительность теоретико-методического испытания 

– не более 45 (сорока пяти) минут.  

Использование мобильных телефонов и других средств связи, а также общение между 

участниками во время выполнения задания не разрешается. По окончании указанного времени 

участники обязаны сдать бланки ответов членам жюри или представителям оргкомитета. По 

истечении времени, отведѐнного на выполнение теоретико-методического задания, 

олимпиадное испытание прекращается. Бланки ответов участников испытания собираются 

членами жюри. Далее в присутствии члена жюри представителем оргкомитета кодируется 

(обезличивается) каждый бланк ответов участников. 

Содержание теоретико-методической и практической частей заданий школьного и 

муниципального этапов олимпиады должно соответствовать требованиям к уровню знаний и 

умений обучающихся соответствующих классов и выпускников основной и средней (полной) 

школы по образовательному предмету «Физическая культура» углублѐнного уровня. 
2.2 ПРАКТИЧЕСКИЕ ИСПЫТАНИЯ 

2.2.1 ГИМНАСТИКА 

Девушки и юноши 

 1. Форма участников 1.1. Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или 

футболки с «лосинами». Раздельные купальники запрещены. 

 1.2. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна 

превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колен.  

1.3. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин».  

1.4. Упражнение может выполняться в носках, гимнастических тапочках («чешках») или 

босиком. 

 1.5. Ювелирные украшения и часы не допускаются.  

1.6. Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с итоговой 

оценки участника.   

2. Порядок выступлений 

 2.1. Участники выполняют акробатическое упражнение в порядке, определяемым стартовым 

протоколом.   

2.2. Для выполнения упражнения участникам предоставляется только одна попытка. 



 2.3. Прежде чем участник начнёт своё выступление, должны быть чётко объявлены его 

фамилия и имя. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение 

упражнения. Упражнение, выполненное без вызова, не оценивается.  

2.4. Если акробатическое упражнение выполняется юношами более 1 минуты 10 секунд, а 

девушками более 1 минуты, оно прекращается и оценивается только его выполненная часть. 

За 10 сек до окончания указанного времени, подаётся предупреждающий сигнал.   

2.5. Если участник при выполнении упражнения допустил неоправданную, явно выраженную 

паузу более 7 секунд, упражнение прекращается и оценивается только его выполненная часть. 

 2.6. Упражнение должно иметь чётко выраженное начало и окончание. При нарушении 

данного требования производится сбавка 0,5 балла.  

2.7. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения на 

акробатической дорожке и заканчивается фиксацией основной стойки после окончания 

упражнения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх 

рука.  

2.8. Все участники, готовящиеся к выполнению упражнения, должны находиться в специально 

отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам. 

 2.9. За нарушение п. 2.8. участник может быть наказан снижением оценки на 0,5 балла, а в 

случае повторного нарушения – отстранён от участия в испытаниях.  

2.10. Лицам, сопровождающим участников не разрешается присутствовать в месте проведения 

испытания (п. 12 Порядка проведения всероссийской Олимпиады школьников, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2013 г. N 

1252)   

3. Повторное выступление 

 3.1. Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев, 

вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся: поломка 

гимнастического оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе 

общего оборудования – освещения, задымление помещения, появление посторонних 

предметов, создающих опасную ситуацию. 

 3.2. При возникновении указанных выше ситуаций, участник должен немедленно прекратить 

выступление. Если выступление завершено, оно будет оценено.  

3.3. Если участник получил разрешение на повторное выполнение упражнения, то он должен 

выполнить своё упражнение сначала, после выступления всех других участников своей смены. 

 3.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не 

разрешается.  

4. Судьи  

4.1. Для руководства испытаниями назначается судейское жюри. 4.2. Жюри состоит из двух 

судейских бригад: бригады «А», оценивающей трудность выполненного упражнения, и 

бригады «В», оценивающей технику и стиль исполнения.   
2.2.3 СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

Девушки и юноши  

1. Руководство испытаниями Руководство для проведения испытаний состоит из: - главного 

судьи; - судьи. 

 2. Спортивная форма 

 2.1. Участники должны быть одеты в спортивные трусы, футболку и кроссовки. 

 2.2. Во время испытания использование ювелирных украшений не допускается. 

 2.3. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть не допущен к 

испытаниям.  

3. Порядок выступления 

 3.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с 

личным стартовым номером. 

 3.2. Перед началом испытаний должны быть названы: фамилия, имя или стартовый номер 

каждого участника. После вызова у участника есть 20 с, чтобы начать выполнение 

упражнения. 



 3.3. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. 

Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх рука. 

 3.4. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. 

Их поведение не должно мешать другим участникам. 

 3.5. За нарушения дисциплины главный судья выносит замечание, а в случае неспортивного 

поведения может отстранить от участия в испытании.  

3.6. Лицам, сопровождающим участников не разрешается присутствовать в месте проведения 

испытания (п. 12 Порядка проведения всероссийской Олимпиады школьников, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2013 г. N 

1252).  

4. Повторное выступление 

 4.1. Выступление участника не может быть начато повторно за исключением случаев, 

вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся: поломка оборудования, 

произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования – 

освещение, задымление помещения ит.п. 

 4.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить 

выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено. 

 4.3. Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом 

случае участник выполняет свое упражнение сначала, после выступления всех участников 

данной смены. 

 4.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не 

разрешается. 

 5. Разминка. Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не 

более трех минут на одну смену.  

6. Судьи Главный судья определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления 

участников.   
3. Материально-техническое обеспечение. 

3.1 ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕИСПЫТАНИЕ Девушки и юноши Необходимое 

оборудование: 1. Испытание должно проводиться в аудитории, оснащенной столами и 

стульями. 2. При проведении теоретико-методического задания все участники должны быть 

обеспечены всем необходимым для выполнения задания: авторучкой, вопросником, бланком 

ответов, черновиком. 3. Для кодирования работ члены жюри должны быть обеспечены 

авторучкой и ножницами. 
3.2 ПРАКТИЧЕСКИЕИСПЫТАНИЯ 

3.2.1 ГИМНАСТИКА 

Девушки и юноши 

Необходимое оборудование: 1. Гимнастические снаряды а) разминочный зал: 1. 

Акробатическая дорожка 12-14 х 1,5 м – 1шт. 2. Маты гимнастические поролоновые 1 х 2 х 0,1 

м – 2шт. 3. Гимнастические скамейки для участников – 2 шт.  б) основной зал: 1. Две 

акробатические дорожки (основная и дополнительная разминочная) 14 х 1,5 м. 2. Маты 

гимнастические поролоновые 1 х 2 х 0,1 м – 2 шт. 3. Гимнастические скамейки для участников 

– 1 шт. 2. Вспомогательный инвентарь 1. Звуковоспроизводящая и звукоусиливающая 

аппаратура. 2. Микрофон – 1шт. 3. Маркировочная лента для ограничения ширины дорожки 

при выполнении упражнений на гимнастическом помосте или ковре. 4. Маркировочная лента 

для ограждения зоны испытаний. 5. Компьютер (ноутбук) с программным обеспечением 

Windows XP или Windows 7 Professional (с программным приложением Microsoft Office 2003-

2010). 3. Контрольно-измерительные приспособления 1. Рулетка 15 м – 1 шт. 2. Секундомер – 

2 шт. 3. Калькулятор – 3 шт. 4. Судейский инвентарь 1. Судейские указки – 6шт. 2. Бейдж на 

каждого члена бригады судей. 5. Фонограммы 1. Фоновая музыка для разминки. 2. 

Спортивные марши для музыкального сопровождения переходов от смены к смене. 6. Мебель 

на месте соревнований   

1. Стол для членов организационного комитета и главной судейской коллегии – 1 шт. 2. Стол 

Председателя судейского жюри – 1 шт. 3. Стол для арбитров – 2 шт. 4. Столики малые для 

судей – 3 шт. 5. Стол для врача – 1 шт. 6. Стулья – 20 шт. 7. Канцтовары 1. Блокнот – 7 шт. 2. 



Ручка шариковая – 7 шт. 3. Папка для бумаг – 2 шт. 4. Папка-планшет – 5 шт. 5. Степлер – 2 

шт. 6. Скотч шириной 10-20 мм – 1 шт.   
3.2.2 СПОРТИВНЫЕИГРЫ 

Девушки и юноши 

 Необходимое оборудование: 1. Контрольное упражнение выполняется на площадке со 

специальной разметкой для командных игровых видов спорта (мини-футбол, флорбол, 

баскетбол, волейбол, гандбол), а также со всем необходимым оборудованием для этих видов 

спорта (баскетбольные щиты с кольцами, ворота, соответствующие виду спорта, стойки для 

волейбольной сетки, волейбольная сетка, клюшки для флорбола и т.д.). 2. Вокруг площадки 

должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от 

посторонних предметов. 3. Мячи для баскетбола – 2 шт., Фишки-ориентиры – 6 шт. 

Контрольно-измерительные приспособления 1. Секундомер – 3 шт. 2. Калькулятор – 1 шт. 

Судейский инвентарь 1. Свисток – 2 шт. 2. Бейдж на каждого члена бригады судей. Мебель на 

месте соревнований 1. Стол для членов организационного комитета и главной судейской 

коллегии – 1 шт. 2. Стол Председателя судейского жюри – 1 шт. 3. Стол для арбитров – 1 шт. 

4. Стол для врача – 1 шт. 6. Стулья – 10 шт. Канцтовары 1. Ручка шариковая – 7 шт. 2. Папка 

для бумаг – 1 шт. 3. Папка-планшет – 5 шт. 4. Скотч шириной 10-20 мм – 1 шт. 5. Бумага 

писчая – 1 пачка.   
4.Порядок рассмотрения апелляции. 

 4.1.  Апелляция  проводится  в  случаях  несогласия  участника  олимпиады   с  результатами  

оценивания  его  олимпиадной  работы. Апелляция  проводится  по правилам,  установленным  

Порядком  проведения  всероссийской  олимпиады  школьников.  Изменение  баллов  должно  

происходить  только  во  время  апелляций,  в  том  числе  и  по  техническим  ошибкам.    

4.2.  Апелляции  участников  олимпиады  рассматриваются  апелляционной  комиссией,  

состоящей из членов жюри и представителей оргкомитета.  

 4.3.  Рассмотрение  апелляции  проводится  в  спокойной  и  доброжелательной  обстановке.  

Участнику  олимпиады,  подавшему  апелляцию,  предоставляется  возможность  убедиться  в  

том,  что  его  работа  проверена  и  оценена  в  соответствии  с  критериями   и методикой, 

разработанными предметно-методической комиссией соответствующего этапа.   

4.4.  Апелляция  участника  олимпиады  рассматривается  в  сроки,  определенные  

организаторами  в  соответствии  с  Порядком  проведения  всероссийской  олимпиады  

школьников.    

4.5.  Для  проведения  апелляции  участник  олимпиады  подает  письменное  заявление.  

Заявление  на  апелляцию  принимается  на  имя  председателя  жюри  после  объявления  

окончательных  результатов  по  испытанию  в  установленной  организаторами  

соответствующего этапа форме.    

4.6. Участник олимпиады  перед подачей  апелляции вправе  убедиться  в  том, что  его  работа  

проверена  и  оценена  в  соответствии  с  установленными  критериями  и  методикой  

оценивания выполненных олимпиадных заданий.   

4.7.  При  рассмотрении  апелляции  на  заседании  апелляционной  комиссией  присутствует  

только  участник  олимпиады,  подавший  заявление,  имеющий  при  себе  документ, 

удостоверяющий личность. Ведется видео или аудиозапись.  

 4.8. По результатам рассмотрения апелляции выносится одно из следующих решений:   об 

отклонении апелляции и сохранении выставленных баллов;  об удовлетворении апелляции и 

корректировке баллов.  

 4.9. Критерии и методика оценивания олимпиадных заданий не могут быть предметом  

апелляции и пересмотру не подлежат.  

 4.10. Решения по апелляции принимаются простым большинством  голосов. В случае  

равенства голосов председатель жюри имеет право решающего голоса. 

 4.11. Решения по апелляции являются окончательными и пересмотру не подлежат.     4.12.  

Проведение  апелляции  оформляется  протоколом,  который  подписывается  членами жюри и 

оргкомитета.  

 4.13. Протоколы проведения апелляции передаются председателю жюри для внесения  

соответствующих изменений в протокол и отчетную документацию.   



4.14.  Официальным  объявлением  итогов  олимпиады  считается  вывешенная   на  всеобщее  

обозрение  в  месте  проведения  олимпиады  итоговая  таблица  результатов  выполнения 

олимпиадных заданий, заверенная подписями председателя и членов жюри.  4.15. 

Документами по проведению апелляции являются:    письменные заявления об апелляциях 

участников олимпиады;     журнал (листы) регистрации апелляций;    протоколы  проведения  

апелляции,  которые  хранятся  в  органе  местного  самоуправления, осуществляющий 

управление в сфере образования в течение 3лет.  

 4.16.  Окончательные  итоги  олимпиады  утверждаются  жюри  с  учетом  проведения  

апелляций.       
5. Порядок проведения конкурсных испытаний. 

 Конкурсные испытания проводятся  среди девушек и юношей. Конкурсные испытания 

олимпиады состоят из обязательных двух видов заданий: теоретико-методического и 

практических.   

Теоретико-методическое испытание проводится первым, практические испытания проводятся 

выборочно по двум видам спорта, приведенных в текстах заданий центральной предметно-

методической комиссии (по выбору предметно-методической комиссии этапа). Начало 

испытаний – в 14.00 местного времени.  Теоретико-методическое испытание проводится по 

заданиям, разработанным школьной предметно-методической комиссией, заключается в 

ответах на тестовые вопросы, сформулированные в соответствии с содержанием 

образовательных программ основного общего и среднего общего «Физическая культура» и 

является обязательным испытанием. Юноши и девушки выполняют задание одновременно. 

Использование мобильных телефонов и других средств связи, а также общение между 

участниками во время выполнения задания не разрешается.  Продолжительность теоретико-

методического испытания – не более 45 (сорока пяти) минут.  По истечении времени, 

отведенного на выполнение теоретико-методического задания, олимпиадное испытание 

прекращается. Бланки ответов участников испытания собираются членами жюри или 

представителями оргкомитета. Далее в присутствии члена жюри представителем оргкомитета 

кодируется (обезличивается) каждый бланк ответов участников. После проверки и 

раскодирования олимпиадных работ фиксируются итоговые результаты 

теоретикометодического испытания.   

Практические испытания. 

 Практические испытания заключаются в выполнении упражнений основанных на 

содержании образовательных программ основного общего и среднего общего образования. Во 

время проведения испытаний участники Олимпиады: - должны соблюдать настоящие порядок 

и требования, утверждённые  предметно-методической комиссией олимпиады по предмету 

«Физическая культура»; - должны следовать указаниям представителей организатора 

Олимпиады; - не вправе общаться друг с другом, свободно перемещаться по местам 

проведения испытаний; - не вправе иметь во время испытаний не разрешенные к 

использованию во время проведения Олимпиады справочные материалы, средства связи и 

электронно- вычислительную технику. В случае нарушения участником Олимпиады 

настоящих утверждённых требований к организации и проведению  этапа Олимпиады по 

предмету «Физическая культура» представитель организатора Олимпиады вправе удалить 

данного участника Олимпиады с места проведения испытания, составив акт об удалении 

участника Олимпиады. Участники Олимпиады, которые были удалены, лишаются права 

дальнейшего участия в  этапе Олимпиады школьников по предмету «Физическая культура» в 

текущем году. 

 

 

Начальник Управления образования                               Е.С.Юрина 

 


