                 Список личных вещей:
1.	Кружка, ложка.
2.	Комплект термобелье.
3.	2 комплекта нижнего белья.
4.	 Спортивный костюм.
5.	Полевой костюм или второй спортивный комплект.
6.	Спортивная обувь.
7.	Повседневная обувь.
8.	Сапоги резиновые.
9.	Сланцы.
10.	Дождевик.
11.	 Носки 4 пары.
12.	Головной убор.
13.	Куртка, ветровка или штормовка.
14.	Зубная щетка, паста, МЫЛО, туалетная бумага.
[bookmark: _GoBack]15.	Полотенце 2 штуки.
16.	Футболка 2-3 штуки, шорты.
17.	Репелленты.
18.	Рюкзак. 
19.	Плавки или купальник.
20.	Коврик туристический.
  
