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I. Комплекс основных характеристик образования: 

объем,содержание,планируемыерезультаты 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА. 

 

Данная программа составлена на основе базовых и авторских программ по 

хореографии(В.С.Боголюбская«Хореографическийкружок»Просвещение1981г.,С.М.Сапо

жникова«Эдельвейс»,Программыдополнительногообразования.Вып.2.   /   Се-рия: 

Дополнительноеобразованиедетей:Московскаяметодическаябиблиотека.[Электронныйрес

урс]-1электрон.опт.диск(CDROM). –М.:МГДД(Ю)Т,2006.). 

Дополнительнаяобщеобразовательная-дополнительнаяобщеразвивающаяпро-

грамма «Танцевальный», разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации", Приказом 

Министерствапросвещения Российской Федерации от 9.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», Приложением к письму 

Министерства образования и молодежной политики Республики Коми от 19 сентября 

2019г. № 07-13/631 «Методическиерекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ», Приказом Министерства 

образования, науки и молодежной политикиРеспублики Коми от 01 июня 2018г № 214-п 

«Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в Республике Коми», Сани-тарными правилами СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

УставомМБУДО«ЦДТ»пгт.Войвож,локальнымактомМБУДО"ЦДТ"пгт.Войвож«Положен

иео разработке, структуре и порядке утверждения дополнительных общеобразовательных 

–дополнительных общеразвивающихпрограмм». 

Актуальность данной программы состоит в том, что занятие хореографией позволяет 

расширить границы нашего обыденного сознания, достигнуть более высокого 

уровнявоспитания. Занятия в хореографическом коллективе подводят учащихся к 

пониманиюискусства танца, к умению правдиво и ярко, гармонично и артистично 

выражать художественные образы и содержание танцев, воспитывают чувство 

товарищества и дружбы,умение подчинять свои личные интересы более значительным, 

более важным интересамколлектива. Формирует гражданскую чуткость, ответственность 

за себя, друзей и близких,застрану. 

Программа«Танцевальный»соответствуетсоциальномузапросуродителейиобучающихсяпосе

лка. 

После завершения курса обучения учащиеся могут продолжить образование в 

колледжекультуры,выбратьпрофессию поданномупрофилю. 

Новизна данной программы состоит в том, что в тематический план включенраздел 

наознакомление классического танца. Так же выделено большее количество часов на 

репетиционную и постановочную работу, что обуславливается востребованностью 

коллективаврамкахкультурной жизни поселка. Одной из важной составляющей 

программы «Танцевальный» является воспитательный аспект. Этому посвящён раздел 

программы «Разговор о важном», в ходе изучения которого у обучающихся формируется 

интерес к изучению истории своей страны, чувство патриотизма, стремление к 

сохранению семейных ценностей. 

Отличительнаяособенность. 

В программу включен национально-региональный компонент в виде темы: 

«Элементыкоминародноготанца». 

Педагогическаяцелесообразностьпрограммы. 

Данная программанаправлена на формирование гармонично развитой личности, на эсте-

тическоеразвитие учащихся, воспитывает эмоциональное отношение к 

танцевальномуискусству. Программа способствует развитию вдетском организме 

выносливости, силы издоровья,выработке хорошей осанки, развивает музыкальный слух и 

чувство ритма, воспитывает морально-волевые качества ребенка: терпение, настойчивость, 

стремление достигать поставленныецели,уверенность всвоихсилах. 



Адресат программы. 

Программарассчитананаобучающихсяпреимущественно7-10летбезпредвари-тельного отбора. 

Вид программы по уровню освоения: базовый. 

Объёмпрограммы:общееколичествочасов–864часа,запланированныхнавесьпериодобучения, 

необходимых для освоения программы. 

Сроки реализации программы. 

Программарассчитанана3годаобучения:1годобучения–216часов,2годобучения– 216 часови 3 

год обучения 324часов. 

Форма обучения–очная.(ФЗ№273,г.2, ст.17,п.4), 

При особых обстоятельствах (длительная болезнь учащегося, невозможность 

присутствовать на очном занятии большого количества учащихся и т. д.) возможно 

применение дистанционных технологий на основании локального акта МБУДО «ЦДТ» 

пгт. Войвож «Об организации образовательного процесса с применением электронного 

обучения и дистанционныхобразовательныхтехнологий». 

Характеристика программы. 

Тип программы: дополнительная.Вид программы: 

модифицированная.Направленность:художественная. 

По возрастному принципу: разновозрастнаяСрокреализациипрограммы:3года 

 

Организационно-педагогические основы обучения. 

 Составучащихся, –постоянный; 

 Формазанятий–групповая,звеньями,индивидуальная; 

 Возрастучащихся,преимущественно7-10лет; 

 Зачисление в объединение осуществляется на основании заявления родите-

лей и личной беседы с ними. На собеседовании с родителями 

необходимовыяснить,нетлиуребенкапротивопоказанийдлязанятийхореогра

фией. 

 Основанием для перевода учащихся является успешное усвоение 

программыданногогодаобучения. 

 Исключениеизобъединениявозможнопособственномужеланию. 

 

Сроки реализации программы, режим занятий. 

Годобучения Числочасоввнеделю Кол-вонедельвгоду Всегочасов 

1 6 36 216 

2 6 36 216 

3 9 36 324 

Рекомендуемоерасписаниезанятий. 
Годобучения Продолжительность 

занятия 
Периодичностьв 
неделю 

Кол-вочасоввнеделю 

1 2часа 3 6 

2 3часа 2 6 

3 3часа 
 

3 9 

Нормынаполняемостигрупп: 

1год обучения – не менее 15 чел.2 год обучения – не менее 15 чел.3годобучения–

неменее15чел. 

Началозанятийчерез1часпослеокончаниязанятийвшколе. 

Формы проведения занятий. 

Решение задач, выдвигаемых данной программой, требуетстроить процесс обучениядетей 

с опорой на знаниепсихологии и физиологии детей младшего школьного возраста ,атакже 

с ориентацией на уровень развития физических способностей учащихся, танцевавших 

ранее и не имевших хореографической подготовки. Поэтому программой 

предусмотреныследующие организационныеформыработы на занятии: 

Фронтальнаяформапредусматриваетподачуучебногоматериалавсейгруппеучащихся.Такие 

занятияпредполагают разную степень подготовленности учащихся. В ходе такихзанятий 

учащиеся изучают общую тему, но при этом выполняют различные по степенисложностии 



объемузадания. 

Индивидуальная форма используется, как правило, в работе с сильными и слабыми 

учащимися; предполагает самостоятельную работу учащихся, оказание такой помощи 

каждому из них со стороны педагога, которая позволяет, не уменьшая активности 

учащегося,содействовать выработкенавыков самостоятельной работы. 

В ходе групповой работы учащимся предоставляется возможность самостоятельно по-

строить свою деятельность, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть 

возможностикаждого на конкретном этапе деятельности. Вырабатывается умение 

настроится на партнера. Все это способствует быстрому и качественному выполнению 

задания. Групповаяработа позволяет выполнять наиболее сложные и масштабные работы 

при выполнениикоторых каждый учащийся может научиться конкретному элементу, 

который является частьютанцевальногономера. 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель программы – развитие танцевально – исполнительских способностей учащихся на 

основе знании умений, навыков в области хореографического искусства, развитие умения 

воспринимать, чувствовать и понимать прекрасное через танец. 

Задачи: 

Обучающие: 

 Приобретениезнанийо современном,классическоминародномтанцах; 

 Получениепредставленийотерминологииклассическогоинародногоэкзерсиса; 

 Приобретениетанцевальныхнавыков; 

 формированиеумениясоздаватьобразперсонажапопоставленнымзадачам. 

 

Развивающие:. 

 Развитиемузыкальногослухаиритма, 

 Развитиетворческих способностей,пластикииграциивдвижениях. 

 Развитиевниманияипамяти,художественноговкуса 

 

Воспитательные: 

 воспитаниеинтересактанцам; 

 воспитаниетворческой инициативы,умения передать музыку и содержание 

образадвижением; 

 воспитыватькультуруздоровогообразажизни; 

  Развитие личностных иморально-волевых качеств: терпение, настойчивость, 

уверенность в своих силах, уважение к партнеру по танцу, чувство товарищества 

иответственности; 

 Вырабатываниепозитивногоотношениядруг кдругуикРодине. 



СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

 

Учебный план. (1 год обучения) 

МОДУЛЬ №1 «ВВЕДЕНИЕВ МИРТАНЦА» 

6 часов в неделю, всего 216 часов.Образовательнаязадачамодуля: 

Повысить культурныйи эстетический уровень, путем введения в мир 

народного,классического,историко-бытового и  эстрадного танцев; 

Учебныезадачимодуля: 

Знать самые простыепризнаки и различиянародного, историко-бытового , 

эстрадногоиклассическоготанцев. 

научиться в игровой форме показывать движения данных видов танцев, проявлять 

внимание,творчество, дружелюбиеввоспроизведенииэлементов танца 

 

№п/п Наименованиеразделовитем Общеекол-во 

часов 

Втомчисле 

Теоретических Практических 

1 Организационноезанятие 2 2 - 

2 Азбукамузыкальногодвижения 10 2 8 

3 Элементыклассическоготанца 30 4 26 

4 Элементыисторико-бытового 
танца 

10 2 8 

5 Элементынародноготанца 58 4 54 

6 Элементыэстрадноготанца 10 2 8 

7 Постановочнаяработа 40 2 38 

8 Репетиционнаяработа 20 - 20 

9 Танцевальныеэтюды 16 - 16 

10 Разговор о важном 18 18 9 

11 Итоговоезанятие 2 - 2 

 Всего 216 18 198 

 

Содержание 

Модуля№1«Введениевмиртанца» 

1. Организационноезанятие -2часа 

Теория. Внешний вид и форма одежды для занятий. Цели и задачи объединения на 

первыйучебныйгод.Режимработы.ТБназанятияхивЦДТ.Культураповедения(беседа). 

2. Азбукамузыкальногодвижения -10часов 

Теория. Мелодия и движение. Темп (быстро, медленно, умеренно). Музыкальные 

размеры4\4, 2\4, 3\4. Контрастная музыка: быстрая – медленная, веселая – грустная. 

Правила и логика перестроения из одних рисунков в другие, логика поворотов вправо и 

влево. Такт изатакт. 

Практика. Разучивание музыкально-пространственных упражнений: маршировка в 

темпе,ритме музыки;шаг на месте, вокруг себя, вправо и влево;повороты на 

месте;продвижение с прыжком вправо и влево;бег по кругу, следить за расстоянием друг 

между другом.Фигурнаямаршировка сперестроениями:изколонны вшеренгуи 

обратно;звездочка. 

Разучиваниетанцевальныхшаговвобразах оленя,лисы,зайца,медведя,журавляит.д. 

3. Элементыклассическоготанца-30часов 

Теория. Знакомство с метром: 2/4, 3/4, 4/4. Вступительные аккорды. Заключительные 

аккорды.Спецификатанцевальногошагаибега.Позициииположенияногирук.Вниманиеимуз

ыкальноевосприятие. Ритм. 

Практика. Разучивание акцентировки на сильную долю тактав шагах и хлопках. Разучи-

ваниеупражненийустанка: 

1. Постановкакорпуса.Позицииног(1;2;3;5и6-я). 



2. Поклоны(безрукисруками). 

3. Подготовительноедвижениеруки (препарасьон). 

4. Закрываниерукивподготовительнуюпозициюнадвазаключительныхаккорда. 

5. Полуприседанияпо1-ой,2-ойи3-йпозициям,позднее -полноеприседание(плие). 

6. Выдвижениеногивсторону,впередпо1-ойпозиции;вовторомполугодии с 3-

йпозициивовсехнаправлениях(battementstandu). 

7. Маленький бросок ноги (battementstandujete ) по 1-ой позиции, позднее по3-

ейпозициивперед, всторонуи назад. 

8. Подъем на полупальцы: в первом полугодии - лицом к станку; во втором - 

держасьоднойрукой застанок. 

9. Перегибаниекорпусав сторону(влевои вправо)иназад 

(лицомкстанку).10.Прыжки по 6-ой позиции. 

Разучиваниеупражнений насередине: 

1. Позициирук(семьпозиций). 

2. Упражнениядлярукиголовы(portdebras). 

3. Прыжки (сдвухногнадвевверх)saute. 

4. Ритмическиеупражнения. 

5. Движениявразличныхтемпах. 

4. Элементыисторико-бытовоготанца-10часов. 

Теория. Старинные костюмы и прически, манера. Поклоны, позы и шаги. 

Особенностистаринноготанца. 

Практика. Разучивание поклонов и реверанса, поклонов для девочек и для мальчиков. 

Выполнение па галопа (боковые) по 6-ой позиции; шага полонеза, па польки. 

Разучиваниепростейшейкомпозиции гавота, полонеза. 

5. Элементынародноготанца- 58часов 

Теория. Сюжеты и темы некоторых танцев. Особенности народных движений. Характер-

ныеположения рук внародных танцах. Понятиео толерантности. 

Практика. Разучивание упражненийдля развития техники народного танца 

(характерныйэкзерсис): 

1. Полноеиполуприседаниепо1-ойи6-ойпозициям. 

2. Выдвижениеноги(носок,каблук,носокс3-ейпозиции). 

3. Разучиваниеотдельновкаждомнаправлении. 

4. Подготовкакверевочке. 

5. Переступание,притопы(сударомвсейстопы), 

6. Присядки(длямальчиков). 

7. Ковырялочка без 

подскока.Разучиваниеупражненийнас

ередине: 

1. Элементы русского танца:ход с подскоком;танцевальные шаги с носка 

(простойшагвперед, переменный шаг) 

2. Шагиспродвижениемвпереди назад, 

3. Тройнойпритоп, 

4. Гармошка, 

5. Припаданиепо6-ойпозиции, 

6. Кружениевпаре,подскокивпаре, 

7. Хлопушки(длямальчиков), 

8. Простаяверевочка. 

6. Элементыэстрадноготанца -10часов 

Теория. Мелодия и движение. Темп (быстро). Контрастная музыка: быстрая – 

медленная,веселая– грустная,тактизатакт.Беседао современномтанце. 

Практика. Разучивание упражнений для развития техники эстрадного танца. 

Ритмическиеупражнения, разучивание упражнений для развития координации, 

ориентировки в пространстве. 

7. Постановочнаяработа -40часов 



Теория. Народные танцы. Отличительная особенность народных и бальных танцев, 

позицийног. Правилакультурного поведения. 

Практика. Разучивание и постановка игровых, народных танцев и т. д. Выполнение 

ходьбы разного характера (бодрая, спокойная, в легком ритмическом беге, подскоках). 

Закрепление умения двигаться, соблюдение дистанции. Повторение элементов танцев, 

которыенеобходимыдля постановкиопределенного танца. 

8. Репетиционная работа - 20 

часовПрактика. Закрепление и отработка 

танцев.9.Работапо звеньям -16часов 

Теория .«Язык тела» может рассказать очень много. Движение. Пластика тела. 

Различные виды движений. Пластика рук. Напряжение и расслабление мышц. 

Выразительностьжестов. 

Практика:Исполнениетанцевальныхэтюдов. 

10.Разговор о важном - 18 часов 

Теория.  Беседы, показ презентаций, просмотр фильмов: «Тропинки с которых начинается 

Родина»;  «Знаменитые люди республики Коми, России»; «Терроризм - угроза, которая 

касается каждого»; «Государственный ансамбль песни и танца «Асъякыа» (Утренняя звезда) 

Республики Коми; «Государственный ансамбль народного танца имени Игоря Моисеева»;  

«Тропинка природы: «Судьба природы - судьба Родины»; «Героям живым и павшим - 

слава»; «Тропинка Красоты: «Рощи да леса - Родина - краса»; «Тропинка Доброты и 

Дружбы: «Доброе слово и дело на радость». 

Практика.  Игры -танцы; тренинги; изготовление: памяток, афиш, открыток, плакатов. 

11.Итоговоезанятие-2 часа 

Практика.Подведениеитоговзагод. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебныйплан (2 год обучения). 

МОДУЛЬ№2«ОЗНАКОМЛЕНИЕСМИРОМТАНЦА» 

6часов внеделю, 216часоввгод. 

Образовательнаязадачамодуля: 

развитие культурногои эстетического уровня, путем приобретения и развития 

навыковисполнениянародного,классического, историко-бытового иэстрадного 

танцев;Учебныезадачи модуля: 

Уметь анализировать сходства и различиянародного, историко-бытового, 

эстрадногоиклассическоготанцев. 

Научитьсяисполнятькомпозициитанцевразличных видов 

 

№ 
п/п 

Наименованиеразделовитем Общее кол-

вочасов 

Втомчисле 

теоретических практических 

1 Организационноезанятие 3 3 - 

2 Азбукамузыкальногодвижения 9 2 7 

3 Элементыклассическоготанца 27 3 24 

4 Элементынародноготанца 30 3 27 

5 Элементыисторико-бытового 
танца 

18 3 15 

6 Элементыэстрадноготанца 27 3 24 

7 Постановочнаяирепетиционная 
работа 

72 - 74 

8 Танцевальныеэтюды 9 2 7 

9 Разговор о важном 18 13 5 

10 Итоговоезанятие 3 - 3 

 Итого 216 39 177 

 

Содержание 

Модуля№2 «Знакомствосмировтанца» 

1. Организационноезанятие -3часа 

Теория. Культура поведения. Внешний вид и форма одежды для занятий.Т.Б. на 

занятиях.Режимработы.Правилаповеденияназанятиях,вЦДТ.Задачинановыйучебныйгод. 

2. Азбукамузыкальногодвижения  -9часов 

Теория. Мелодия и движение. Контрастная музыка. Повторение музыкальных 

размеров.Практика. Разучивание и повторение музыкально-пространственных 

упражнений: маршировка в темпе и ритме музыки.Фигурная маршировка. Соблюдение 

дистанциидругмеждудругом. 

3. Элементыклассическоготанца-27часов 

Теория. Основные правила движения у станка. Закрывание руки в подготовительную 

позициюнадвазаключительныхаккорда.Беседа(созданиетанцевальногономера).Прослушиван

иемузыкииз балета«Лебединоеозеро». 

Практика.Повторениеупражненийустанка: 

a. Полное приседание по 1-ой, 2-ой, 3-ей позициям лицом к 

станку,держась одной рукой застанок. 

b. Выдвижение ноги в сторону, вперед и назад по 3-ей позиции 

(батмантандю в болеебыстромтемпе). 

Разучиваниеупражненийустанка: 

 Батмантандюжете(натянутыедвижениясброскомс3-ейпозиции; 

 Круг ногой слитно (ронд де жамб партер) - лицом к станку, держась одной рукой 

застанок; 

 Большойбросок(грандбатман)вовсех направленияхна90градусовивыше; 

 Прыжки: лицом к станку по 6-ой позиции, соте - по всем позициям, шажман де 

пьепо3-ей позиции. 

Разучиваниеупражненийнасередине: 

 Упражнениедлярукикорпусаснаклономвпереди назад; 

 Позыклассическоготанца(croiseиeffase). 



4. Элементынародноготанца-30часов 

Теория. Правила исполнения народных движений, ходырусских, украинских, 

молдавских, коми и др. танцев. Настроение и характер русского танца (задорный, 

озорной духсоревнования). Музыкальные характеристики танцев. Показ рисунков 

национальных костюмов.Игрыдетей разныхнациональностей.Правилатолерантности. 

Практика. Разучивание народно- характерных упражнений у станка и на середине, 

подготовкак болеечеткомуисполнению народныхдвижений(каблучные). 

Разучиваниеупражненийустанка: 

 Плиеидемиплиеповсемпозициям; 

 Выдвижение ноги (носок, каблук, носок с приседанием, оставляя рабочую ногу 

накаблуке). 

 Змейкаодинарная(pastortitteпо3-ейпозиции); 

 Скольжение по ноге в открытом положении (подготовка к веревочке), 

закрытомположениинавсей стопеопорной ноги; 

 Переступаниянаполупальцах; 

 Ковырялочка; 

 Моталочка. 

Разучиваниеупражненийнасередине: 

 Повторениеизакреплениеэлементоврусскоготанца; 

 Положениерукиног; 

 Дробушки, дробь - мелкая, непрерывная с одинарным ударом каблука наместе 
испродвижением; 

 Подготовкакключу,ключ; 

 Припадание–наместе,спродвижением; 

 Ковырялочка; 

 Длямальчиков-полнаяприсядка,хлопушки; 

 Танцевальныйбег; 

 Моталочкапростаяспритопом,переступанием. 

5. Элементыисторико-бытовоготанца- 18часов. 

Теория. Особенности танцев 19-го века: музыка, стиль, манеры, костюмы, 

прически.Оформлениеальбомовиэскизовкостюмовипричесок(повыборупедагога).Культурап

оведения. 

Практика. Разучивание композиций из пройденных элементов историко-бытовых 

танцев,положениерук,корпусаиголовы.Разучиваниедвиженийпабалансе,падебаск,пашассе

,папольки. 

6. Элементыэстрадноготанца-27часов. 

Теория. Амплитуда движения рук и ног, фиксация позиций в руках, изолированная 

работакорпуса. 

Практика. Разучивание упражнений для туловища. Выполнение разновидности 

шагов,скачков,прыжков.Разучиваниестиляробот. 

7. Постановочнаяирепетиционнаяработа-72часа. 

Практика. Соединение танцевальных движений в сюжетные танцы. Разучивание 

элементов танцев, намеченных к постановке. Постановки на темы из школьной жизни, 

игровыетанцы. Разучивание бальных танцев: сиртаки, русский лирический, сударушка 

на усмотрениепедагога.Отработкатанцев,движений. 

8. Танцевальныеэтюды  -9 часов 

Теория.составлениесюжетнойлиниивтанце 
Практика.Отработкасложныхдвижений.Исполнениетанцевальныхэтюдов 

9. Разговор о важном - 18 часов 

Теория.  Беседы, показ презентаций, просмотр фильмов: «Тропинки с которых начинается 

Родина»;  «Знаменитые люди республики Коми, России»;«Терроризм - угроза, которая 

касается каждого»; «Государственный ансамбль песни и танца «Асъякыа» (Утренняя звезда) 

Республики Коми; «Государственный ансамбль народного танца имени Игоря Моисеева»;  

«Тропинка природы: «Судьба природы - судьба Родины»; «Героям живым и павшим - 

слава»; «Тропинка Красоты: «Рощи да леса - Родина - краса»; «Тропинка Доброты и 

Дружбы: «Доброе слово и дело на радость». 



Практика.  Игры -танцы; тренинги; изготовление: памяток, афиш, открыток, плакатов. 

10. Итоговоезанятие-3 часа 

Практика.Подведениеитогов.Награждение. 

 

 

Учебныйплан(3годобучения). 

МОДУЛЬ№3«ПОГРУЖЕНИЕВМИРТАНЦА» 

9 часов в неделю, 324 часа в 

год.Образовательнаязадачамодуля

: 

Совершенствованиекультурногои эстетического уровня, путемразвития навыков ис-

полнениянародного,классического, историко-бытового иэстрадного танцев и творче-

скихинициативвпостановке танца; 

Учебныезадачимодуля: 

Развивать навыки танцевальных движений в исполнении танцев различных 

видов;.Уметь составлять танцевальныеэтюды 

Развитиенавыковконцертнойдеятельности 

 

№ 
п/п 

Наименованиеразделовитем Общее кол-

вочасов 

Втомчисле 

теоретических практических 

1 Организационноезанятие 3 3 - 

2 Элементыклассическоготанца 42 3 39 

3 Элементынародноготанца 66 3 63 

4 Элементыисторико-бытового 
танца 

18 3 15 

5 Элементыэстрадноготанца 42 3 39 

6 Постановочнаяирепетиционная 
работа 

87 - 87 

7 Танцевальныеэтюды 36 3 33 

8 Разговор о важном 27 18 9 

9 Итоговоезанятие 3 - 3 

 Итого 324 36 288 

 

Содержание3годаобучения. 

1. Организационноезанятие -3 часа 

Теория. Цели и задачи на новый учебный год. Режим работы. Правила поведения на 

занятиях,вЦДТ, культураповедения.Т.Б. назанятиях. 

2. Элементыклассическоготанца-42часов. 

Теория. Обобщение полученных навыков. Последовательность и расклад движений 

наэлементы.Типыпрыжков.Беседао значениинациональныхтанцев. 

Практика. Повторение всего материала, пройденного на втором году обучения, но не-

сколькоускоряетсятемпиупражненияисполняютсявтанцевальных композициях. 

Упражненияустанка.Разучиваниеклассическогоэкзерсиса: 

 Plieпопозициям; 

 Батмантандюс3-ейпозициивовсехнаправлениях(постепенно усложняя); 

 Батмантандюжетес3-ейпозициивовсех направлениях; 

 Батманфраппена45градусоввовсех направлениях; 

 Флик-флякна45градусоввовсех направлениях; 

 Батмандевелеппе; 

 Грандбатманжетена90градусовивыше; 

 Соте (прыжки по позициям), шанжман де пье (прыжки по 5-ой позиции с 

переменой ног). 

Упражнения на середине. Разучивание упражнений для рук и корпуса, пор де бра, па 

балансе(раскачивающиедвижения). 

3. Элементынародноготанца-66часов 

Теория. Характер движений народных танцев. Характер женских и мужских 



танцев.Народныекостюмы. Музыка. Правилатолерантности. 

Практика. Разучивание характерного тренажа, упражнений у станка, повторение 

изученных элементов в более быстром темпе и в несколько более сложном ритмическом 

рисунке. Повторяются упражнения на середине, элементы движений в комбинациях. 

Разучиваниедробушек и вращений ит.д. 

4. Элементыисторико-бытовоготанца- 18часов. 

Теория. Происхождение вальса, различные стили вальсов. Движения, стиль и 

манеры.Практика. Разучивание па вальса-соло, вальса в паре; разучивание кадрили 

(польской),композицийиз пройденныхэлементов. 

5. Элементыэстрадноготанца-42часа. 

Теория.Современнаяпластикаиритмы.Массовыесовременныетанцы. 
Практика. Разучивание движений современной ритмопластики: волна руками, волна 

туловищем. Разучивание упражнений для туловища. Выполнение дискогимнастики: 

шаги,подскоки,прыжки и т.д. 

6. Постановочнаяирепетиционнаяработа -87часов. 

Практика.Разучиваниеэлементовтанцевальныхдвижений, соединениетанцевальных 
движений в сюжетные танцы. Разучивание танцев, намеченных к постановке. 

Отработкатанцевальныхдвижений и танцев. 

7. Танцевальныеэтюды -36часов 

Теория.Основыактерскогомастерствавтанцевальномэтюде 
Практика.Работанадпостановкойтанцевальныхэтюдов.Их отработка. 

8. Разговор о важном - 27 часов 

Теория.  Беседы, показ презентаций, просмотр фильмов: «Тропинки с которых начинается 

Родина»;  «Знаменитые люди республики Коми, России»; «Терроризм - угроза, которая 

касается каждого»; «Государственный ансамбль песни и танца «Асъякыа» (Утренняя звезда) 

Республики Коми; «Государственный ансамбль народного танца имени Игоря Моисеева»;  

«Тропинка природы: «Судьба природы - судьба Родины»; «Героям живым и павшим - 

слава»; «Тропинка Красоты: «Рощи да леса - Родина - краса»; «Тропинка Доброты и 

Дружбы: «Доброе слово и дело на радость». 

Практика.  Игры -танцы; тренинги; изготовление: памяток, афиш, открыток, плакатов. 

10.Итоговоезанятие-3 часа 

Практика.Подведениеитоговзагод.Награждение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫПРОГРАММЫ 

Личностно-значимыекачества: 

Ценностныйпотенциал: 

- Восприятиечеловеческойжизникакглавнойценности. 

- Осмысление понятий: честь, долг, ответственность, профессиональная гордость, 

гражданственность. 

- Осознание ответственностиза судьбу Родины, бережное отношение к историческому 

идуховномунаследию России. 

- Повышениесвоейобщейкультуры. 

- Уважениеправисвободдругих людей. 

- Готовностьксамостоятельнойтрудовойдеятельности. 

- Социальнаяактивность. 

Познавательныйпотенциал: 

- Развивать информационный кругозор, стремитсяпостоянному интеллектуальному 

развитию. 

- Быть эрудированным в области хореографического искусства, активным и 

целеустремленным, умеющим преодолевать трудности, отстаивать свою точку зрения, 

свои и общественныеинтересы . 

Творческий потенциал: Осмысленное и осознанное профессиональное 

самоопределение, 

готовностьксамореализациивобществе 

Коммуникативный потенциал: Умение выполнять роль в коллективе, 

адекватнуюскладывающейся ситуации, устанавливать контакты и вести конструктивный 

диалог, владетькультуройречи;уважать 

иныемнения,национальныеубежденияирелигиозныеобычаи,быть толерантным. 

Здоровьесберегающийпотенциал:Умениесохранятьиукреплятьсвоездоровье,вестиздоровы

йобразжизни,стремитьсякфизическомусовершенствуБыть приверженцем 

здорового образа жизни, противостоять вредным влияниям (алкоголь, наркомания, 

токсикомания). 

 

Образовательныерезультатыпоокончанииобучения 

Личностныерезультаты: 

- физическиразвитый,овладевшийосновнымикультурно-гигиеническиминавыками; 
- любознательный,активный; 

- эмоциональноотзывчивый; 

- овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Метапредметныерезультаты: 

 

- умение осуществлять действия какпо образцу и заданному правилу, так и 

самостоятельноипо собственной инициативе; 

- умениеуправлятьсвоимповедениемипланироватьсвоидействия,направленныенадостиже

ниеконкретной цели; 

- владение речевыми умениями, определенными вербальными и невербальными средства-

миобщения; 

- умениерешатьинтеллектуальныеиличностныезадачи(проблемы),адекватныевозрасту 

- желательноэмоциональнопозитивноеотношениекпроцессусотрудничества; 

- ориентациянапартнерапообщению, 

- умениеслушатьсобеседника; 

- любитэкспериментировать; 

- принимаетживое,заинтересованноеучастиевобразовательномпроцессе; 

- сформированыосновныефизическиекачестваипотребностьвдвигательнойактивности. 

Предметныерезультаты: 

Знают: 
- основыиособенностиазбукимузыкальногодвижения; 



- динамическиеоттенкивмузыке(темпы,длительности,такт,музыкальныйразмер); 

- спецификутанцевальногошага; 

- хореографическиетекстытанцевальныхэтюдовикомпозиций; 

- правилапостановкиног устанка(привыворотнойопоре); 

- факторы,благоприятновоздействующиеназдоровье; 

- онеобходимостизаботитьсяосвоемздоровье; 

- означенииздоровьядля успешнойтворческойдеятельности. 

- затактовоепостроениемузыкальных фраз; 

 правилаисполнениядвиженийвнародно-сценическомиисторико-бытовомтанцах; 

 правилаосновныхдвиженийклассическоготанца; 

 положениестопы,колена,бедра –открытое,закрытоевсовременномтанце; 

 движения русского танца: переменный ход, «веревочка», притопы, притопы в 

комбинациях,припадание,«гармошка»,«ковырялочка»; 

 характерныедвижениявнародномтанце; 

 означениифизическихупражненийдляздоровьячеловека; 

 о значении физических качеств (гибкость, выносливость, ловкость, быстрота) для 

здоровьячеловека; 

 темповыеобозначения; 

 критерииисполнениятанцаи упражнений; 

 

Умеют: 

 

- выразительнодвигатьсявсоответствиисмузыкальнымиобразами; 

- повторитьипоказатьдвижения. 

- импровизироватьвхарактерепроизведения; 

- освоитькомпозицииразличныхтанцев; 

- композиционносоставлятьдвиженияитанцевальныйэтюд; 

- выполнятьнародно-сценическийиклассическийтренаж; 

- исполнятьвсеизученныеэлементывболеебыстромтемпе; 

- исполнятьконцертныйрепертуар; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

II. Комплексорганизационно–педагогическихусловий. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙУЧЕБНЫЙГРАФИК. 

 

 

Этапыобразовательногопроцесса 1годобучен

ия 

2годобучени

я 

3годобучени

я 

Началоучебногогода. 1сентября 1сентября 1сентября 

Продолжительностьучебногогода. 36недель 36недель 36недель 

Продолжительностьзанятия. 40минут. 40минут. 40минут 

Вводный(входящий)контроль. сентябрь сентябрь сентябрь 

Текущийконтроль. декабрь декабрь декабрь 

Промежуточныйконтроль. май май - 

Итоговыйконтроль. - - май 

Окончаниеучебногогода. 31мая 31мая 31мая 

Каникулызимние(праздничныедни)  31.12 – 10.01 31.12 – 10.01 

Каникулылетние. 01.06-31.08 01.06-31.08 01.06-31.08 

 

Календарный учебный график   
1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

программа «Танцевальный» (216 часов – 6 часов в неделю) 

 

№ Темазанятий Кол-

вочасо

в 

Дата про-

веденияпо 
плану 

Дата про-

веденияпо 
факту 

Примеча

ние 

1.  Организационноезанятие. 2    

Разговор о важном     

2.  «Тропинки с которых 
начинается Родина» 

2    

Азбукамузыкальногодвижения.(10часов) 

3.  Прослушивание контраст-

ной музыки. Маршировка 

втемпе, в ритме музыки.  

2    

4.  Разучиваниетанцевальных 

шагов в образе: оленя, 

зайца,лисы и т.д. 

2    

5.  Разучивание 

фигурноймаршировкисп

ерестроениями. 

2    

6.  Тактизатакт.Разучивание 
поворотоввлевоивправо. 

2    

7.  РазучиваниеТанцевальных

шагов,бегапокругу, 
прыжков. 

2    

Разговор о важном     

8.  «Государственный 

ансамбль народного танца 

имени Игоря Моисеева»;   

2    

Элементыклассическоготанца.(30часов) 



9.  Знакомство с 

метром.Вступительныеа

ккорды. 
Позицииног. 

2    

10.  Разучивание позиций 

ног,акцентировка на 

сильнуюдолютакта.Разуч

ивание 

упражненийустанка. 

2    

11.  Постановка корпуса. 

Разучиваниепоклонов,пози

ции ног. 

2    

12.  Разучиваниеупражнений у 
станка:приседаниеиполупр

иседаниепопозициям. 

2    

13.  Подготовительное 

движение руки 

(препапарасьон),упражнен

иеустанка:вы- 

движение ноги в сторону 

ивперед. 

2    

14.  Работа над корпусом. 

Повторениеупражнений.Р

азучиваниежете. 

2    

15.  Повторение упражнений 

устанка,разучиваниеупраж

ненийдлярукиголовы. 

2    

16.  Постановка корпуса, 

подъём на полупальцы.  

2    

Разговор о важном     

17.  «Государственный 

ансамбль песни и танца 

«Асъякыа» (Утренняя 

звезда) Республики Коми 

2    

Элементыклассическоготанца (30 часов)    

18.  Разучивание 

ритмическихупражнений

насередине. 

2    

19.  Повторениеустанка и на 
середине. 

2    

20.  Отработкаупражненийу 
станка и на середине. 

Позициирук. 

2    

21.  Упражненияустанка.Разучи

ваниепрыжков. 

2    

22.  упражнения у станка. 

Повторениепозицийрукино

г. 

2    

23.  Перегибаниякорпусавсторон
ы. Разучивание ритмических 
упражнений. 

2    

24.  Отработкапрыжков,перегиба
ние корпуса. 
Поклоны(сруками ибез рук). 

2    

Разговор о важном     

25.  «Знаменитые люди 
республики Коми, России»; 

2    



Элементыисторико-бытовоготанца.(10часов) 

26.  Особенности 

старинноготанца.Поклон

ыипозы. 
Прическиикостюмы. 

2    

27.  Разучиваниепоклонови 
реверансов, па галопа по 6-

ойпозиции.Шагполонеза. 

2    

28.  Разучивание 

простейшихкомпозицийпо

лонеза.Повторениегалопа. 

2    

29.  Разучивание польки. 

Повторениешаговполонез

а,галопа,реверанса. 

2    

30.  Отработка шагов 

полонеза, галопа, 

реверанса. 

2    

Разговор о важном     

31.  «Тропинка природы: 

«Судьба природы - 

судьба Родины» 

2    

Элементынародноготанца.(58часов) 

32.  Особенности 

народныхдвижений.Хар

актерные 
положениярук. 

2    

33.  Разучивание 

упражненийдляразвитият

ехники 

народного танца: 

характерныйэкзерсис. 

2    

34.  Разучиваниеупражнений: 
выдвижение ноги 

(носок,каблук,носок) 

2    

35.  Повторениевыученных 
упражнений. 

2    

36.  Упражнения у станка 

(характерный экзерсис). 

Разучиваниеупражненийна

середине:ходсподскоком,ш

агсноска. 

2    

37.  Разучиваниеупражнений у 
станкаинасередине. 

2    

38.  Разучиваниеэлементов 
русского танца: 

переменныйшаг,гармошк

а. 

2    

39.  Отработка элементов 
русского танца: 
переменныйшаг,гармошка. 

2    

40.  Разучивание шагов с про-

движениемвперединазад, 
притопыипереступания. 

2    

41.  Повторение и 

отработкаупражненийуст

анкаина 

2    



середине. 

42.  Постановкакорпуса.Разучива
ниедвиженийвпаре. 

2    

43.  Повторение устанкаи на 
середине. 

2    

44.  Повторениетанцевальных 
движенийнасередине. 

2    

45.  Отработка танцевальных 
движенийнасередине и у 
станка 

2    

Разговор о важном     

46.  «Тропинка Красоты: «Рощи 
да леса - Родина - краса» 

2    

Элементынародноготанца.(58часов)    

47.  Разучиваниедвиженийв 
паре: кружение, 

подскоки,простыешаги. 

2    

48.  Отработка движенийв 
паре: кружение, 
подскоки,простыешаги. 

2    

49.  Разучиваниеразновидностей
моталочки. 
Повторениедвиженийнасере
дине. 

2    

50.  Разучиваниетанцевальных 
движений. 

2    

51.  Разучиваниетанцевальных 
движений. 

2    

52.  Разучиваниетанцевальных 
движений. 

2    

53.  Упражненияустанка.Разучи

ваниеприпаданияпо6-

ойпозиции. 

2    

54.  Разучивание позиции рук 

внародном танце. 

Отработкашагов,гармошки,

переступаний. 

2    

55.  Отработкашагов,гармошки,

переступаний. 

2    

56.  Повторение движений 

насередине.Разучиваниепр

о- 
стойверевочки. 

2    

57.  Разучивание веревочки, 

моталочки,хлопков, 

притопов. 

2    

58.  Отработкадвиженийнасе- 
редине. 

2    

59.  Отработкадвиженийнасе- 
редине. 

2    

60.  Повторение упражнений 

устанкаинасередине. 

2    



61.  Отработка четкости 

исполнениядвижений. 

2    

 

Разговор о важном     

62.  «Героям живым и павшим - 

слава» 

2    

Элементыэстрадноготанца.(10часов) 

63.  Беседа о современном 

танце. Разучивание 

упражненийдляразвитияте

хники 
эстрадноготанца. 

2    

64.  Разучиваниеупражненийс 
соблюдениемдистанции. 

2    

65.  Разучиваниеритмических 
упражнений. 

2    

66.  Повторение. 2    

Постановочнаяирепетиционнаяработа.(60часов) 

67.  Отличительнаяособенность

народныхибальныхтанцев 
(беседа). 

2    

68.  Постановкаигровоготанца в 
группах. 

2    

69.  Постановка игрового танца 2    

70.  Работа над постановкой 
танца в группах 

2    

71.  Работа на постановкой танца 2    

72.  Упражнения у станка и 

насередине.Работанадпос

тановкойтанца. 

2    

73.  Повторениеиотработка 
танцевальныхсвязок. 

2    

74.  Повторениеиотработка 
танцевальныхсвязок. 

2    

75.  Разучивание 

танцевальныхдвижений,на

меченныхк 
постановке. 

2    

76.  Отработкатанцевальных 
движений. 

2    

77.  Отработкатанцевальных 
движений. 

2    

78.  Постановочнаяработа. 2    

79.  Постановочнаяработа. 2    

80.  Повторение у станка. 

Отработкатанцевальныхдв

ижений. 

2    

81.  Разучиваниетанцевальных 
элементов. 

2    

82.  Отработкатанцевальных 
элементов. 

2    

83.  Работа над корпусом. 

Повторениетанцевальных

связок. 

2    

84.  Разучиваниедвиженийв 
этюднойформе. 

2    



85.  Разучиваниедвиженийв 
этюднойформе. 

2    

86.  Отработкапоставленного 
номера. 

2    

87.  Отработкатанцевальных 
связокиномеров. 

2    

88.  Репетиционная работа, 

повторениеустанкаинасер

едине. 

2    

89.  Разучивание 

танцевальныхдвижений,на

меченныхк 
постановке. 

2    

90.  Повторениетанцевальных 
движенийитанцев. 

2    

91.  Разучивание 

танцевальныхдвижений.П

остановочная 
работа. 

2    

92.  Разучивание 

танцевальныхдвижений.П

остановочная 

работа. 

2    

93.  Обсуждениекостюма.От- 
работкадвиженийитанцев. 

2    

94.  Репетиционная работа. За-

креплениетанцевальных 
номеров. 

2    

95.  Репетиционнаяработа. 2    

96.  Репетиционная работа 2    

97.  Репетиционная работа 2    
Разговор о важном     

98.  «Тропинка Доброты и 
Дружбы: «Доброе слово и 
дело на радость». 

2    

Танцевальныеэтюды.(16часов) 

99.  Разучиваниетанцевальных 
этюдов. 

2    

100.  Разучиваниетанцевальных 
этюдов. 

2    

101.  Разучиваниетанцевальных 
этюдовисвязок. 

2    

102.  Разучиваниетанцевальных 
этюдовисвязок. 

2    

103.  Отработка танцевальных 
этюдовисвязок. 

2    

104.  Подготовкакотчетному 
выступлению. 

2    

105.  Отработкаизакрепление 
танцевальныхэтюдов. 

2    

106.  Повторениетанцевальных 
связокиэтюдов. 

2    

Разговор о важном     

107.  «Терроризм - угроза, 
которая касается каждого»; 

2    

108.  Итоговоезанятие. 2    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график   
2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

программа «Танцевальный» (216 часов – 6 часов в неделю) 

 

№ Темазанятий Кол-

вочас

ов 

Дата про-

веденияпо 
плану 

Дата про-

веденияпо 
факту 

Примеча-

ние 

1.  Организационноезанятие. 2    

Разговор о важном     

2.  «Тропинки с которых начинается 
Родина»;   

2    

Азбукамузыкальногодвижения(10часов). 

3.  Мелодияидвижение.Прослушивание
музыки. 

2    

4.  Повторение музыкальныхразмеров. 

Контрастнаямузыка. 

2    

5.  Соблюдениедистанции 
другмеждудругом. 

2    

6.  Разучивание и 

повторениемузыкально-

пространственных упражнений. 

2    

7.  Маршировкавтемпемузыки,фигур

ная маршировка. 

2    

Элементыклассическоготанца(26часов). 

8.  Основные правила движения у 

станка. Упражнения устанка: 

полное приседаниепо1-3позициям, 

лицомк станку. 

2    

9.  Разучивание упражнений устанка: 

выдвижение ноги 

всторону,вперед,назадпо 3-

ейпозиции. 

2    

10.  Разучивание упражнений 

устанка:батмантандюжете с3-

йпозиции. 

2    

11.  Повторение упражнений. 2    

12.  Разучиваниеронддежамб 

партерлицомкстанку. 

2    

13.  Беседа «Создание 
танцевальногономера».Прослушива
ниемузыки. 

2    

14.  Повторениеупражненийу 
станка.  
 

2    

15.  Разучиваниеграндбатман 

жете,прыжков. 

2    



16.  Разучивание прыжков 

устанка,упражненийдлярук(закрыва

ниерукивподготовительнуюпозицию

). 

2    

17.  Разучивание упражненийнасередине 

упражнениядлярукикорпуса. 

2    

18.  Позыклассическоготанца: 

круазеиэффасе. 

2    

19.  Разучиваниетанцевальных 
движений. 

2    

Разговор о важном     

20.  «Государственный ансамбль песни 
и танца «Асъякыа» (Утренняя 
звезда) Республики Коми; 

2    

Элементынародноготанца(30часов). 

21.  Правила 

исполнениянародныхдвижений,хо

ды 
народныхтанцев. 

2    

22.  Игрынародовразных 
национальностей.Показрисунковна

циональных костюмов. 

2    

23.  Разучивание народно-

характерныхупражненийу станка. 

2    

24.  Разучиваниеупражнений у 
станка:плиеидемиплие,выдвижен

иеноги.  

2    

25.  Отработкадвижений. 2    

26.  Разучиваниедвижений, 
намеченных к постановкетанца.  

2    

27.  Отработкатанцевальных движений. 2    

28.  Разучиваниеупражнений у 
станка.  

2    

29.  Повторенийдвиженийна середине. 2    

30.  Разучивание 

упражнений:подготовкакверевочке, 

переступания.  

2    

31.  Отработкатанцевальных 
движений. 

2    

32.  Разучиваниеупражнений 
на середине: положениеруки ног. 

Разучиваниемоталочки, 

повторениетанцевального бега. 

2    

33.  Упражненияустанка: 
змейка,каблучные. 
Отработкадвиженийнасе- 
редине. 

2    

34.  Разучивание 

припадания,танцевальныхшагов,др

обныедвижения.  

2    

35.  Повторениедробных движений. 2    

Разговор о важном     

36.  «Государственный ансамбль 
народного танца имени Игоря 
Моисеева» 

2    



Элементыисторико-бытовоготанца(18часов) 

37.  Особенности танцев 19-

говека:стиль,манеры,прически,кост

юмы. 

2    

38.  Разучиваниекомпозиций папольки 2    

39.  Разучиваниепабалансе, падебаск. 2    

40.  Повторение движений, положение 
рук, корпуса, головы. 

2    

41.  Разучивание композиций из 
пройденных элементов историко-
бытового танца. 

2    

42.  Разучиваниекомпозицийизпройденн

ыхэлементовисторико-

бытовоготанца. 

2    

43.  Разучиваниеиотработка 
танцевальныхдвижений. 

2    

44.  Повторениетанцевальных 
композиций. 

2    

45.  Отработка движений историко-
бытового танца. 

2    

Разговор о важном     

46.  «Знаменитые люди республики 
Коми, России» 

2    

Элементыэстрадноготанца(26часов). 

47.  Амплитудадвижениярук и 
ног,фиксацияпозицийвруках. 

2    

48.  Разучиваниеупражнений 
длятуловища. 

2    

49.  Повторениеупражнений 
длятуловища. 

2    

50.  Разучиваниеразновидностейшагов. 2    

51.  Повторение разновидности шагов. 2    

52.  Отработка шагов и упражнений для 
туловища 

2    

53.  Разучиваниепрыжкови скачков. 2    

54.  Повторение прыжков и скачков 2    

55.  Отработкапрыжковискачков. 2    

56.  Разучиваниестиляробот. 2    
57.  Разучиваниестиляробот. 2    

58.  Повторениеупражнений. 2    

59.  Отработка движений. 2    

Разговор о важном     

60.   «Тропинка Красоты: «Рощи да леса 
- Родина - краса»; 

2    

Постановочнаяирепетиционнаяработа(74часа) 

61.  Повторение дробушек. 2    

62.  Разучивание танцевальных движений. 2    

63.  Разучивание элементов танцев. 2    

64.  Разучивание элементов танцев. 2    

65.  Отработка и соединение 

танцевальных движений. 

2    

66.  Упражнения у станка и на середине. 2    

67.  Повторение танцевальных 

соединений, дробных движений. 

2    

68.  Работа над танцем. Постановка. 2    

69.  Постановочная работа. 2    



70.  Постановочная работа. 2    

71.  Отработка танцевальных движений. 2    

72.  Отработка танцевального соединения. 2    

73.  Разучивание танцевальных движений. 2    

74.  Постановка танцевального номера. 2    

75.  Постановочная работа. 2    

76.  Отработка танцевального номера. 2    

77.  Разучивание движений, намеченных к 

постановке. 

2    

Разговор о важном     

78.   «Героям живым и павшим - слава»; 2    

Постановочнаяирепетиционнаяработа(74часа)    

79.  Упражнения у станка и на середине. 

Повторение танцевального номера. 

2    

80.  Отработка танцевальных движений. 2    

81.  Работа над дробушками. Разучивание 

танцевальных движений. 

2    

82.  Отработка танцевальных движений. 2    

83.  Постановка игрового танца. 2    

84.  Постановка игрового танца. 2    

85.  Повторение у станка и на середине. 2    

86.  Разучивание танцевальных связок. 2    

87.  Разучивание танцевальных связок. 2    

88.  Постановка танца. 2    

89.  Постановка танца. 2    

90.  Отработка танцевальных номеров. 2    

91.  Репетиционная работа. 2    

92.  Репетиционная работа. 2    

93.  Повторение танцевальных номеров. 2    

94.  Репетиционная работа. Упражнения у 

станка. 

2    

95.  Упражнения на середине. Повторение 

связок. 

2    

96.  Разучивание игрового танца. 2    

97.  Отработка танцевальных движений. 2    

98.  Постановка этюда, повторение 

танцев. 

2    

Разговор о важном     

99.  «Тропинка природы: «Судьба 
природы - судьба Родины»; 

2    

Танцевальныеэтюды(10часов) 

100.  Постановкаэтюдаиз 
школьнойжизни. 

2    

101.  Упражнения на середине. 
Составление сюжетной линии. 

2    

102.  Исполнениетанцевальных 
этюдов. 

2    

103.  Отработка танцевального этюда. 2    

104.  Отработка танцевального этюда. 2    

105.  Отчётныйконцерт. 2    
Разговор о важном     

106.  «Тропинка Доброты и Дружбы: 
«Доброе слово и дело на радость». 

2    

107.  Итоговоезанятие. 2    

Разговор о важном     
108.  «Терроризм - угроза, которая 2    



касается каждого» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график   
3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

программа «Танцевальный» (324 часа – 9 часов в неделю) 

п/п Темазанятий Кол-

вочасо
в. 

Датапровед

ения 

 

Датапровед

енияпо 

факту 

Примечание 

1.  Организационное 

занятие.Правила поведения на 

занятиях, и в ЦДТ. Техника 

безопасности назанятиях. 
Просмотрвидеоматериалов. 

3    

Разговор о важном  

2.  «Тропинки с которых 
начинается Родина» 

3    

Элементыклассическоготанца:42часа.  

3.  Повторение 

материала,пройденногона2го

дуобучения. 

3    

4.  Разучивание 

классическогоэкзерсиса: плие 

по 

позициям,батмантандюижете

по 
3-ойпозиции. 

3    

5.  Разучиваниеупражнений у 
станка:батманфраппе. 

3    

6.  Отработкаупражненийу 
станка. 

3    

7.  Разучиваниеупражненияустанк
а:флик-
фляк,батмандевелёппевовсехна
правлениях. 

3    

8.  Отработка упражнений 

устанка.Разучиваниеупражнен

ийнасерединедлярукикорпуса. 

3    

9.  Разучиваниеграндбатман 
на90градусовивыше. 

3    



10.  Повторение упражнений 

устанка. Разучивание 

прыжков: соте по позициям, 

ишанжмандепьепо 5-ой 

позиции. 

3    

11.  Исполнение упражнений 

втанцевальных 

композициях.Разучиваниепорд

ебрадля 
рук. 

3    

12.  Повторение упражнений 

устанкавболеебыстром 
темпе. 

3    

13.  Упражнениядлярукикорпусанас
ередине. 

3    

14.  Раскладдвиженийнаэлементы. 
Повторение у станка. 

3    

15.  Разучиваниеупражненийна 
середине:пабалансе. 

3    

16.  Повторениеупражненийу 
станка. Отработка 
упражненийнасередине. 
Просмотрвидеоматериалов 
поклассическомутанцу. 

3    

Разговор о важном     

17.  «Государственный ансамбль 
песни и танца «Асъякыа» 
(Утренняя звезда) Республики 
Коми 

3    

Элементынародноготанца: 66часов.  

18.  Характер движений 

народныхтанцев.Народныеко

стюмы. 

3    

19.  Разучиваниехарактерных 
движенийустанка. 

3    

20.  Разучивание упражнений 

устанка в более 

быстромтемпевнародномхара

ктере. 

3    

21.  Разучивание упражнений 

устанкавнародномхарактере. 

3    

22.  Повторение 

изученныхэлементоввболееб

ыстром 
темпе. 

3    

23.  Разучиваниеупражнений у 
станкавболеесложномрит

мическомрисунке. 

3    

24.  Разучиваниеупражненийна 
середине:элементырусскоготан
ца. 

3    

25.  Отработка элементов 

русскоготанца(ходы,дробные 
движения). 

3    



26.  Разучиваниедробушек: 
ключ,ключдвойной. 

3    

27.  Повторение упражнений 

устанкавнародномхарактере. 

3    

28.  Отработкаэлементоврусскогота
нца. 

3    

Разговор о важном     

29.  «Государственный ансамбль 
народного танца имени Игоря 
Моисеева»;   

3    

Элементынародноготанца: 66часов.     

30.  Разучиваниеэлементов 
русскоготанца. 

3    

31.  Повторениеупражненийу 
станкаинасередине. 

3    

32.  Разучивание 

элементовукраинскоготанца:хо

ды, 

веревочка, и её 

разновидности. 

3    

33.  Отработкаэлементовукраинског
отанца. 

3    

34.  Разучиваниеупражненийна 
серединедлярукикорпуса. 

3    

35.  Разучиваниедвиженийв 
комбинациях. 

3    

36.  Разучиваниеэлементов 
молдавскоготанца. 

3    

37.  Разучиваниеэлементов 
молдавскоготанца. 

3    

38.  Упражнения у станка 

вбыстромтемпе.Отработка 
элементовтанца. 

3    

39.  Разучиваниевращенийв 
паре. 

3    

40.  Отработкатанцевальных 
композиций. 

3    

Разговор о важном     

41.  «Знаменитые люди республики 
Коми, России» 

3    

Элементыисторико-бытовоготанца:18часов.  

42.  Просмотрвидеофильмов 
Разучивание поклонов 
иреверансов.Повторениеранееп
ройденныхдвижений. 

3    

43.  Разучивание па вальса-

соло,положениякорпусаи 
рук. 

3    

44.  Разучиваниевальсавпаре.  
Разновидностивальсов: 
медленный,вальсгавот. 

3    

45.  Отработкавальсовыхповоротов
впаре. 

3    

46.  Разучиваниефигурного 
вальса. 
Разучиваниепольскойкадрили. 

3    



47.  Повторениеиотработка 
историко-бытовыхтанцев. 

3    

Разговор о важном     

48.  «Тропинка природы: «Судьба 
природы - судьба Родины» 

3    

Элементыэстрадноготанца:42часа.  

49.  Современная пластика 

иритмы.Разучиваниядвижения

«волна». 

3    

50.  Разучиваниемассовогосо- 
временноготанца. 

3    

51.  Работакорпуса,головыи 
ногвсовременномтанце. 

3    

52.  Разучиваниедвижений: 
«волна» руками, 

туловищем. 

3    

53.  Отработкадвиженийдля 
туловища. 

3    

54.  Разучивание 

упражнений,развивающихвыв

оротность 
ног:звездочка,лягушка. 

3    

55.  Повторениеиотработка 
движений. 

3    

56.  Разучиваниешагов,прыжков.Уп
ражненияразвивающиеподъемс
топы. 

3    

57.  Композицияизэлементов 
эстрадноготанца. 

3    

58.  Упражнениянакоординациюрук
,головы,туловища. 

3    

59.  Разучиваниесовременного 
массовоготанца. 

3    

60.  Повторениеиотработка 
движениймассовоготанца. 

3    

61.  Упражнениядлятуловища.Пр

ыжки,шагинаполупальцах. 

3    

62.  Танцевальныеэтюдысэлемента
миэстрадноготанца. 

3    

Разговор о важном     

63.  «Тропинка Красоты: «Рощи да 
леса - Родина - краса» 

3    

Постановочнаяирепетиционнаяработа: 87 часов.  

64.  Разучивание 

танцевальныхэлементовнаме

ченныхк 
постановке. 

3    

65.  Отработкатанцевальных 
элементов. 

3    

66.  Соединениетанцевальных 
движенийвэтюд. 

3    

67.  Отработкатанцевального 
этюда. 

3    

68.  Разучиваниеипостановка 
танца. 

3    

69.  Постановкатанца. 3    



70.  Отработкатанцевальных 
движенийвтанце. 

3    

71.  Разучиваниетанцавсвязках. 3    

72.  Повторениеизакрепление 
связок.Работанадтанцем. 

3    

73.  Знакомство с 

музыкальнымматериалом для 

новоготанца.Разучиваниеболе

е 
простыхдвижений. 

3    

74.  Разучиваниеосновных 
движенийтанца. 

3    

75.  Отработкатанцевальных 
движений. 

3    

76.  Повторениедробушек,разучива
ниесвязок. 

3    

77.  Разучиваниеиотработка 
сложныхдвижений. 

3    

Разговор о важном     

78.  «Тропинка Доброты и Дружбы: 
«Доброе слово и дело на 
радость». 

3    

Постановочнаяирепетиционнаяработа: 87 часов.   

79.  Повторениеготовыхтанце- 
вальныхномеров. 

3    

80.  Разучиваниетанцавэтюд- 
нойформе. 

3    

81.  Постановка 

«солдатского»танца.Соедине

ниедвиженийвтанец. 

3    

82.  Отработкачеткости 
иритмичностидвижений. 

3    

83.  Работанадтехникойисполнения 
танца «солдатский». 

3    

84.  Разучиваниеипостановка 
массовоготанца. 

3    

85.  Работанадтехникойисполнения
танца. 

3    

86.  Отработкачёткости 
иритмичности движений в 
танце. 

3    

87.  Повторениеиотработка 
выученныхтанцев. 

3    

88.  Разучиваниекомпозицийиз 
элементовнародноготанца. 

3    

89.  Разучиваниеизакрепление 
танцевальныхкомпозиций. 

3    

90.  Работанадтехникойисполнения
танца. 

3    

91.  Повторениетанцевальных 
композиций. 

3    

92.  Репетициятанцевдляконцерта. 3    

93.  Участиеколлективав 
праздничноммероприятии. 

3    



Разговор о важном     

94.   «Героям живым и павшим - 
слава» 

3    

Танцевальныеэтюды:36часов.  

95.  Основыактёрскогомастерствавт
анцевальномэтюде. 

3    

96.  Разучиваниетанцевальных 
этюдов. 

3    

97.  Репетициятанцевдляконцертако
ДнюПобеды. 

3    

98.  Работанадпостановкой 
танцевальногоэтюда. 

3    

99.  Разучиваниетанцевального 
этюда с элементами 

актёрскогомастерства. 

3    

100.  Отработкатанцевального 
этюда. 

3    

101.  Постановка этюда с 

элементамиактёрскогомаст

ерства. 

3    

102.  Повторениедвиженийиз 
этюдаиихотработка. 

3    

103.  Отработкачёткости 
иритмичностидвижений. 

3    

104.  Повторениетанцевальных 
этюдов. 

3    

105.  Повторениедвиженийна 
середине. 

3    

106.  Повторениетанцев,этюдов. 3    

Разговор о важном     

107.  «Терроризм - угроза, которая 
касается каждого» 

3    

108.  Подведениеитоговзагод. 3    

 

УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

 

1. Танцевальныйзал(светлоепомещение),оборудованныйстанками,зеркалами. 

2. Музыкальныйцентр,видеоиDVD,кассетыидиски. 

3. Костюмыдлязанятий. 

4. Обувь (специальные тапочки), для занятий по народному танцу – обычная обувь 

сневысокимкаблуком. 

 

ФОРМЫКОНТРОЛЯ 

 

Целью педагогического контроля является: оценка состояния процесса в соответствии 

спланируемым, коррекция процесса и выстраивание индивидуальной линии развития 

каж-догоучащегося. 

Контроль задеятельностью, должен быть систематическим, результаты аргументирован-

ными.Исходя из этого,используютсяразныевиды контроля: 

контроль педагога – по форме может быть фронтальным, групповым, парным, индиви-

дуальным; 

взаимоконтроль учащихся – целесообразен при проведении практических занятий 

иитоговыхзанятий; 



Вводныйконтроль:проводитсявходящаядиагностика,позволяющаяопределитьуровеньразвит

иякаждого ребенка,выявитьеговозможностииспособности. 

Текущий контроль: по мере прохождения тем учебной программы проводятся срезы зна-

ний. Учащиеся выполняют задания разного уровня сложности. Результаты 

оцениваютсяпопятибалльной.Этиоценкиучитываютсяприопределениисреднего балла. 

  «5» - высокий темп учебной деятельности, устойчивый интерес, потребность 

втворческихдействиях; 

  «4» - средний темп учебной деятельности, неустойчивый интерес, потребность 

втворческихдействиях; 

 «3»-низкийтемпучебнойдеятельности,ееисполнительскийхарактер. 

Промежуточный контроль проводится по окончании первого, второго годов 

обученияна контрольных занятиях. Все показатели заносятся в карту промежуточного 

контроля.Итоговыйконтроль:вконцетретьего годапроводится итоговоезанятие 

 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫ 

 

Уровни обученности определяются исходя из среднего бала, выведенного из 

оценокирезультатов выполнения заданий контрольно-измерительных материалов, 

разработанныхпедагогом с учетом содержания учебной программы, возрастных и 

психологических особенностейгруппы (см.УМК). 

«Оптимальный уровень» обученности (полное усвоение программного 

материала,устойчивыйинтересквыбранномувидудеятельности,активнаятворческаяпозиция). 

«Допустимый уровень» обученности (программный материал усвоен полностью, 

темпобучения–средний,интерескданномувидудеятельности недостаточноустойчив). 

«Критическийуровень»(частичноеусвоениепрограммногоматериала,неустойчивыйинтерес

к выбранномувидудеятельности, низкаяактивность). 

Результатыобученияфиксируютсявдиагностическихкартах(см.УМК). 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ 

 

Важнейшее требование к занятиям: дифференцированный подход к обучающимся в 

зависимости отихзнаний,уменийинавыковсамостоятельного обучения. 

Программа составлена таким образом, что используемые упражнения и 

танцевальныедвижениядоступныдетямлюбоговозраста.Работапроводитсянаосновеобщед

идактических принципов: доступности, последовательности от простого к 

сложному.Методы,которыеиспользуютсяприобучении,можноразделитьнагруппы: 

  Словесный: инструктаж (правила по технике безопасности, 

противопожарныеправилаит.д.);беседы(«Историявозникновениянародноготанца», 

«Особенностинародныхдвижений»,«Происхождениевальса,различныестиливальса

»идр.) 

  Игровой: игры на развитие внимания, воображение, развивающие, игры на 

координациюдвиженийи т.д. 

  Демонстрационный: наглядность в обучении, демонстрация видеоматериалов 

выступлений танцевального коллектива на фестивалях района, поселка; просмотр 
выступленийпрофессиональныхансамблей«Асьякыа»,«Тодэс»и др. 

  Практический: разучивание упражнений, движений, постановка танцев 

(народныхсовременных, бальных). 

 

Структуразанятия 

Общиезанятиястроятсяпоопределеннойструктуре. 



1. Организационный момент (вводная часть). Подготовка учащихся к 

основнойчасти. 

2. Основная часть. Составление и разучивание элементов и композиций, 

разучиваниедвиженийисовершенствованиеустанкаинасередине. 

3. Заключительная часть. Выполнение танцевальных элементов, 

соединениетанцевальныхдвижений вэтюды,этюдов-втанец. 

4. Подведениеитогов. 

Занятия строятся по плану с постепенным усложнением материала. Исходя из 

необходимостиучастивконцертнойдеятельности(выступлениявшколе,Домекультурыпоселка,

участие в фестивалях района и других мероприятиях), педагог вправе увеличивать 

илиуменьшать количество часов на отдельные темы программы в рамках отведенных 

часов.Занятияосуществляются по несколькимформам: 

1. Теоретическиезанятия(просмотрвидеоматериалов,беседы,инструктаж). 

2. Практическиезанятия(общие)всейгруппой. 
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