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Выступление на родительском собрании.

«Работа с родителями в рамках реализации здоровьесберегающих образовательных технологий».

     Уважаемые родители! Тема моего выступления очень актуальная сегодня- это здоровье наших детей и конечно же общества в целом. Так как «Сегодня здоровые дети- завтра здоровое общество»
     Самое драгоценное, что есть у человека- это его здоровье. С этим трудно не согласиться. Однако в последние десятилетия состояние физического и психического здоровья детей вызывает большую тревогу. Неблагоприятное экологическое состояние окружающей среды, предельно низкий социально-экономический уровень жизни населения страны привели к снижению защитно-приспособительных возможностей организма. Низкий уровень здоровья детей
 сказывается и на процессе их адаптации к учебным нагрузкам и ещё более осложняет проблему. Это и хронические простуды, и ухудшение зрения, сколиозы, а в результате отсутствия культурных человеческих отношений – детские неврозы.
     Как сделать, чтобы ребёнок не терял здоровье? Как сделать, чтобы сохранить и укрепить здоровье детей? Здоровье детей – забота всех. Более того, оно обусловлено общей обстановкой с стране. Поэтому проблему здоровья детей надо решать комплексно. Вряд ли можно найти родителей, которые не хотят, чтобы их дети росли здоровыми.
     Дети проводят в школе значительную часть дня, и сохранение, укрепление их физического, психического здоровья- дело не только семьи, но и педагогов.
     В настоящее время в нашей школе реализуются здоровьесберегающие технологии.
     Здоровьесберегающие  образовательные технологии складываются из многих внутришкольных факторов: гигиенические условия, учебно-организационные, зависящие в большей степени от администрации школы (освещённость, воздушная среда, размер помещений, используемые стройматериалы и краска, мебель, пищеблок: качество пищи, ассортимент, организация питания, состояние сантехнического оборудования и многое другое), 
 психолого-педагогические, зависящие в большей степени от учителя. Близкими к здоровьесберегающим образовательным технологиям являются медицинские технологии, профилактическая работа, проводимая в образовательном учреждении (вакцинация учащихся, контроль за сроком прививок, выделение групп медицинского риска, медицинские осмотры) в школе работает медицинский работник, который систематически осматривает детей и следит за их самочувствием.
     Все учителя нашей школы применяют в своей педагогической деятельности здоровьесберегающие технологии – это и физкультминутки во время уроков, подвижные игры во время перемен и в группе продлённого дня, классные часы и мероприятия, направленные на ведение детьми здорового образа жизни.
     Реализуются здоровьесберегающие технологии и на уроках физической культуры. Здание, где учатся  дети начальных классов располагает двумя спортивными залами, один из них с мягким покрытием, где размещены тренажёры, мячи –фитболы, мягкие модули, массажные коврики, батут, сухой бассейн и многое другое, что необходимо для укрепления здоровья и физического развития, а также  способствует профилактике различных заболеваний опорно-двигательного аппарата, профилактике плоскостопия и др. Спортивные и подвижные игры, лыжная подготовка, бег, прыжки, метание- вс1 это в купе физически развивает ребёнка, укрепляет все системы его организма, повышает интерес к учебе и повышает работоспособность.

Накануне было проведено анкетирование среди родителей детей, которых учатся в 4-х классах. Всего на анкеты ответили 37 родителей из 51.
     На вопрос «В котором часу Ваш ребёнок ложится спать?»
Из 37 опрошенных 10- ответили в 21.00 час., 24 – 22.00 час., и 3 – в 23.00 час. Притом все дети просыпаются в 7-7.30 час., следовательно, на сон они тратят соответственно от 10 до 7 часов 30 минут. Мы знаем, что именно во время сна наш организм подзаряжается энергией, готовится к следующему дню и десятилетний ребёнок должен ложится спать не позднее 22.00 час. 
     На вопрос «Делает ли Ваш ребёнок утреннюю зарядку?» 30- не делают; 4-делают; 3- редко. Так как и родители не делают зарядку.
     На вопрос «Чем любит заниматься Ваш ребёнок в свободное от учёбы время?» 
Из 37 – кататься на велосипеде; читать-3, рисовать -?; играть на пианино – 1, смотреть мультфильмы-4, заниматься бисероплетением – 2, гимнастикой-1, спортивными играми -3, просто играть -8, танцевать-1,вышивать-1, шить-1, разное 1.
     На вопрос «Сколько времени Ваш ребёнок смотрит телевизор или играет на компьютере или телефоне?» 8 чел. Ответили -1 час; 16 чел.-2 часа; 11 чел.- 2,5-з часов» 2 чел.- неограниченно. 
     Само по себе очень вредно для взрослых, а особенно для детей для детей просиживать у телевизора и компьютера для зрения, опорно-двигательного аппарата, а сколько же тогда времени дети тратят на подготовку домашних заданий?
     С изречением, что здоровый ребёнок учится лучше, согласны все родители. Но как же вы родители заботитесь о здоровье своего ребёнка, как развиваете интерес к здоровому образу жизни?
     Для сохранения здоровья детей родители предлагают  заниматься закаливанием, выполнять утреннюю зарядку, соблюдать режим дня, больше времени проводить на свежем воздухе, играть в подвижные игры, совершать походы и прогулки  вместе с детьми в выходные дни. И это правильно, так как возраст от 7 до 10 лет нуждается в постоянной поддержке функциональной активности. По мнению физиологов, именно в этом возрасте полезно развивать выносливость детей, особенно к циклическим нагрузкам, так как эндокринная и нервная регулирующие системы незрелые. Любое серьёзное интеллектуальное напряжение может вызвать активную перестройку работы всех систем организма ребёнка.
     Родители предлагали, чтобы улучшить здоровье детей нужно с начальных классов более углубленно проводить профилактические осмотры такими врачами как: невролог, логопед, психолог, чаще отправлять детей в санатории, витаминизировать питание в школах и многое другое.
     Да, я с вами согласна и думаю все учителя это поддержат, но не все, к сожалению, эти вопросы может решить школа.
     Воспитанием уважительного отношения к своему здоровью необходимо начинать с раннего детства, прежде всего в семье. По мнению специалистов-медиков 75% всех болезней человека заложено в детские годы. Почему так происходит? Да дело в том, что мы, взрослые, ошибочно считаем, что для детей самое важно – это хорошо учиться. А можно ли учиться, если у тебя кружится голова, если организм ослаблен болезнями и леностью?
     Конечно, же без помощи родителей педагоги в сфере здорового образа жизни больших результатов не добьются. Мы проводим беседы о вреде курения, а мама и папа ребёнка постоянно курят в его присутствии. Мы рассказываем, что нельзя долго смотреть телевизор, а родители сами включают телевизор, чтобы избавиться от его назойливых вопросов и общения. Конечно, я говорю не обо все родителях.
     Поэтому учителю и родителям нужно идти в одной упряжке, помогать друг другу в решении многих проблем. Тогда, я думаю, что что-то изменится к лучшему.
     Проанализировав анкеты, можно увидеть, что заинтересованность в укреплении здоровья и осознание необходимости заботиться о здоровье своего ребёнка, у родителей есть. А нам педагогам надо помочь родителям в овладении теоретическими знаниями и практическими навыками по развитию физических качеств, а также реализовать интересы учащихся, запросы родителей в сфере здоровьесберегающих технологий и средств оздоровления.
     Спасибо за внимание.
     

