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Как помочь ребёнку стать успешным в учёбе?

Как помочь ребенку стать успешным, как сформировать мотивацию на учебу и поддерживать ее все школьные годы? Эти вопросы задают родители очень часто педагогам. Что можно посоветовать?

Волшебное слово мотивация! Когда у школьника есть мотивация, то есть внутреннее стремление к успешному обучению, родителям остается только радоваться: ребенок сам учит уроки, увлеченно читает дополнительную литературу, решает задачки повышенной сложности просто потому, что ему это интересно. Однако,  далеко не во всех семьях складывается такая ситуация.

Чаще бывает иное. Интереса к обучению нет, школа вызывает только скуку, домашние задания выполняются с трудом, через силу. А если их не проверять ежедневно, сын или дочь вообще к учебникам дома не прикоснутся, объясняя, что ничего не задано. Что же с этим делать?

Самая важная задача родителей учеников начальной школы – создать ситуацию успеха, мотивацию к обучению. Пусть ребенок почувствует потребность в получении знаний и развитии. За каждое достижение маленький ученик должен получать поощрение – словесное «молодец», «умница», «в следующий раз получится ещё лучше»  и т. д. Его старания, добросовестность должны быть замечены, признаны. Таким образом,  формируется мотивация, самооценка и уверенность в себе.

А если школьник уже несколько раз потерпел неудачу, оказался в роли отстающего, как он сможет снова поверить в свои силы?

Родителям необходимо поддерживать своего ребенка в любой ситуации. Дети должны быть твердо уверены в том, что мама и папа их любят даже с двойками в дневнике. А к неудачам следует относиться,  как опыту не менее ценному, чем победа. Сегодняшняя ошибка – это только точка завтрашнего роста. Желательно, чтобы такая внутренняя позиция сформировалась еще в начальной школе.

В этом возрасте закладывается основа поведения, направленного на успех. Школьники изо дня в день находятся перед необходимостью  преодолевать трудности, брать новые рубежи, решать все более сложные задачи, выполнять свою работу. Поэтому так важно, чтобы у ребенка к пятому классу уже была сформирована уверенность в себе, в свои способности и возможности, умение не опускать руки из-за неудач, не унывать, а двигаться дальше, уметь выполнить «работу над ошибками».

Можно привести несколько методов, которые помогут сформировать у школьника поведение, направленное на успех.

Родителям следует больше заниматься с ребенком тем, что и ему интересно, и взрослым. Стремитесь к тому, чтобы получить хороший результат, показывайте, какие усилия вы прикладываете для этого. У малыша будет перед глазами пример, как ведут себя взрослые, и он будет стараться повторять ваше поведение. Ребёнок учится тому, что делают в дому.

Пусть ваш сын или дочь  видят, какие приятные чувства вы испытываете, добиваясь успеха, радуясь и его достижениям. Тогда и он будет радоваться. Хвалите ребенка и поощряйте.

Положительные эмоции, которые переживает малыш, являются основой для мотивации достижения успеха в жизни, не только в учебе. Чем больше ситуаций позитива и радости испытывает ребенок, тем быстрее у него формируется поведение, направленное на успех.

Выбирайте такие занятия, чтобы ребенок не только применял имеющиеся у него знания и навыки, но и мог учиться чему-то новому, творческому поиску, умению находить неочевидные ответы. К примеру, можно сочинять вместе загадки, устраивать конкурсы.

Не старайтесь в играх постоянно уступать ребенку, победа должна быть честной, только в этом случае она доставит истинную радость и останется позитивным опытом для создания мотивации.

Читайте детям сказки, обсуждайте поведение персонажей.

Пусть у ваших детей будут домашние трудовые обязанности.

Проводите больше свободного времени вместе.

Никогда не отрицайте имеющийся жизненный опыт ребёнка, старайтесь направить его в правильное русло, подкорректируйте.

Живите в семье дружно, относитесь с уважением и заботой ко всем членам семьи, старшему поколению, к домашним питомцам, окружающим!
Радуйтесь жизни! Гордитесь своей семьёй, своими детьми, сохраняйте и приумножайте добрые семейные традиции!
Сохраняйте природу и всё живое!
