МОУ «Бельская СОШ» 

учитель начальных классов Дубова Л.М
Программа кратковременной предшкольной подготовки.
Пояснительная записка.

         Начало школьного обучения – закономерный этап на жизненном пути детей: каждый дошкольник, достигая определенного возраста, идет в школу. Положение школьника создает особую направленность личности ребенка. Учение осознается и переживается младшим школьником,  как его собственная трудовая обязанность, как его участие в жизни окружающих людей. Поэтому то, как будет учиться ребенок, успех или неуспех в учебных делах, имеет для него острую аффективную окраску. В связи с этим актуально стоит проблема готовности ребенка к школьному обучению. 

         Готовность ребенка к обучению в школе в одинаковой мере зависит от физиологического, социального и психического развития ребенка. Это не разные виды готовности к школе, а разные стороны ее проявления в различных формах активности. 

Рабочая Программа по предшкольной подготовке способствует развитию познавательной активности, интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, стремления к творчеству, к новой социальной позиции школьника, успешной адаптации при переходе из детского сада в школу.

          Программа рассчитана на 10 учебных дней, по 3  занятия в неделю.       Время занятий и их количество в день регламентируется нормами СанПиНа (не более 3 занятий в день от 25 до 35 минут). Обязательным элементом каждого занятия является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять статическое  и умственное  напряжение. Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, проводятся фронтально. При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, способствующим формированию познавательной активности.

        Оценка эффективности образовательной деятельности  осуществляется с помощью мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. В процессе мониторинга исследуются интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений, бесед, диагностических карт, что обеспечивает объективность и точность получаемых данных.

  Цель: развитие личности каждого ребенка, формирование его готовности к систематическому обучению, преодоление факторов дезадаптации за счет выравнивания стартовых возможностей каждого.

 Задачи:

Обучающие (предметные)

· приобретение знаний, умений и навыков учебной деятельности;

· формирование умений точно и ясно выражать свои мысли;

Развивающие (метапредметные) и личностные:

· развитие творческого потенциала;
· развитие памяти, мышления, воображения.

· развитие мотивации к учебной деятельности.

· Воспитывать усидчивость, трудолюбие, аккуратность;

· Формировать культуру общения друг с другом;

Основные принципы работы: 

· учет индивидуальных возможностей и способностей ребят;

· уважение к ребёнку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной требовательностью;

· систематичность и последовательность занятий;

· вариативность содержания и форм проведения занятий;

· наглядность.

Цель программы: воспитывать и развивать у каждого ребенка: 

положительное отношение к себе и окружающему миру, познавательную и социальную мотивацию, инициативность, самостоятельность; 

создать  условия  для развития детей старшего дошкольного возраста,   позволяющие   им   в дальнейшем успешно освоиться с ролью ученика.

Задачи подготовительного курса:

· Обеспечить преемственность между дошкольным и начальным школьным образованием;

· Помочь детям вжиться в позицию школьника;

Формирование и развитие у ребенка 

· необходимого уровня двигательных навыков, физической и умственной трудоспособности; 

· познавательных способностей; 

· образного мышления и воображения, словесно-логического мышления; 

· умений общаться со сверстниками и взрослыми; 

· необходимого уровня монологической и диалогической речи; 

· целостных представлений о мире. 

Основные принципы работы:

· Учет индивидуальных особенностей и возможностей детей

· Уважение к личности ребенка, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной требовательностью

· Комплексный подход при разработке занятий

· Вариативность содержания и форм проведения занятий                   
· Систематичность и последовательность занятий

· Наглядность.

Режим проведения занятий:
    На базе МОУ «Бельская СОШ» в феврале – марте 1 раз в неделю по  3 занятия по 25 – 35 минут (согласно годового графика) по понедельникам и пятницам (выборочно). Главное назначение подготовительного курса состоит в том, что данная программа 

· способствует формированию направленного внимания, интереса к чтению, познавательного и коммуникативного мотивов; 

· воспитывает любовь и уважение к родителям, интерес к изучению окружающей природы, наблюдательность, доброжелательное отношение к окружающим, желание помогать другим; 

· обучает правилам личной гигиены, приемам самообслуживания, работе с простейшими инструментами, приемам проведения опытов и экспериментов; 

· укрепляет: чувство уверенности в своих силах, чувство собственного достоинства. 

Программа  включает в себя взаимосвязанные интегрированные области знания: 

 развитие речи, подготовка к письму, математика (учимся считать). Программа рассчитана на     10 часов (все дети посещают ДОУ). Домашний ребёнок, который пойдёт в школу – инвалид (ДЦП), подготовка к школе по усмотрению матери: будут привозить в школу в удобное для них время во второй половине дня.
Формы занятий – интегрированные занятия (игры, практические занятия, экскурсии, динамические паузы, инсценировка, ролевая игра,  предметная игра, сочетание всех элементов на одном занятии.

Средства, необходимые для реализации программы:

· учебно-тематическое планирование;

· рабочие тетради;

· прописи;

· наглядные пособия;

· счетный материал (родители приобретают альбомы, обычные тетради, ручки, карандаши, пластилин)
I. Развитие речи (10 часов)
Работа над устной речью детей начинается с первого дня занятий, учитывая то, что уже осознаётся ребёнком в его речевой практике: «предложение», «слово», «звук», «буква». 

Развивая фонематический слух малышей, необходимо систематически выделять, узнавать, различать фонемы родного языка, т.к. хорошо развитый фонематический слух - существенная предпосылка правильного чтения и письма.

         Организуя работу ребят по развитию речи, необходимо ставить перед ними все новые и новые задачи, расширяя круг наблюдений и познаний о мире, в котором мы живём, о природе, жизни животных, труде людей и результатах труда, общечеловеческих ценностях, любви к родным, дому, умению дружить и т.д.

Во время работы необходимо ставить посильные задачи, создавать трудовую атмосферу, вызывать соответствующие эмоции - всё это будет способствовать усвоению материала, развитию логического мышления, внимания, а так же воспитанию воли, привычки к умственному труду.

   Важное место в работе с детьми принадлежит развитию речи, что и нацеливает на то, чтобы научить детей осмысленно говорить, дать первоначальное понятие о языке, литературе, обогатить речь, внимание и интерес к речи, привить любовь к чтению, книге.

Данный курс нацелен на развитие связной речи ребенка, его фонематического слуха, творческого мышления, координации и мелкой моторики мышц. Курс позволяет вести подготовку детей к обучению чтению, письму и формирует элементарные навыки культуры речи.

    Учет психологических особенностей детей 5-6-летнего возраста диктует необходимость соблюдения некоторых особенностей проведения занятий: оптимальное разнообразие видов деятельности; введение физкультминуток, их смена; использование  игрового материала с целью снятия напряжения; переключение внимания детей с одного вида деятельности на другой. Данный курс рассчитан на 20 занятий по 25 – 35 минут каждое, один раз в неделю.

   При построении данного курса учёт следующих принципов:

Доступность- изложение нового материала происходит с плавными переходами от одного к другому, с подробным пояснением.

Занимательность. Дети 6 лет чрезмерно подвижны, внимание у них неустойчиво, возникают определенные трудности с дисциплиной. Дошкольники впечатлительны и эмоциональны, поэтому требуется смена видов деятельности, разнообразие заданий. Это могут быть загадки, шарады, физкультминутки, дидактические задания ит.д. 

Наглядность - на занятиях к детям приходят, предлагая интересные игры и задания, сказочные персонажи и любимые игрушки. Также используются картинки и иллюстрации для пересказов и составления предложений, рассказов.

Опора на жизненный опыт ребенка. При составлении рассказа по картинке, увидев знакомое животное или предмет, могут использовать свои знания для составления предложений.

   К концу курса дошкольники должны уметь:

-называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять места звука в слове;

-правильно согласовывать слова в предложении;

-составлять простые и сложные предложения;

-владеть диалогической и монологической формами речи, уметь       отвечать на вопросы и задавать их;

-составлять рассказы о предметах по картинке или серии сюжетных картинок;

-описывать события, которые с ними произошли - это поможет раз

вить творческое мышление и совершенствовать связную речь.

Назначение данного курса состоит в том, чтобы научить детей точно и ясно выражать свои мысли, раскрыть их творческие способности, развить у ребят интерес и внимание к слову, к его эмоциональной окраске, на развитие связной речи ребенка.

Тематическое планирование по курсу

“Развитие речи ”.

	№ зан.
	Дата 
	Факт
	Содержание программного материала

	1
	
	
	Времена года. Определение времени года по признакам. Понятие «следует», «предшествует» 
Названия дней недели. Понятия «вчера», «сегодня», «завтра».

	2
	
	
	Чтение сказки К.Чуковского «Муха-Цокотуха». Сценка.

	3
	
	
	Игра «Что лишнее?» Выбор предметов по заданию.

	4
	
	
	Соотношение слова и картинки. Составление предложений.

	5
	
	
	Разучивание скороговорок. Слова противоположные по смыслу.

	6
	
	
	Рассказ-описание любимого героя из мультфильма. Просмотр мультфильма. Инсценирование сказки «Теремок».

	7
	
	
	Составление рассказа по картине «Питомцы зоопарка».

	8
	
	
	Разучивание стихов А. Барто. «Игрушки».

	9
	
	
	Составление рассказа по картине «Весна». 

	10
	
	
	Занятие – презентация «Мои успехи»


II. Математика (учимся считать)

 (10 часов)

Математика способствует развитию у детей мышления, памяти, внимания, творческого воображения, наблюдательности, строгой последовательности рассуждения и его доказательности; дает реальные предпосылки для развития логического мышления детей, обучения их умению кратко, точно, ясно и правильно излагать свои мысли.          

          Формирование понятий о числе и арифметических действиях начинается с первых занятий и проводится на основе практических действий с различными группами предметов. У детей формируется представление  об образовании числа натурального ряда, устанавливается соотношение, между любым числом ряда. Раскрытие смысла действий, формирование тех или иных понятий связано, как правило, с решением простых задач в одно действие. Наряду с решением готовых задач важно упражнять детей в самостоятельном их составлении по различным заданиям учителя. Ребята знакомятся с геометрическими фигурами: круг, овал треугольник, прямоугольник, квадрат (как особый прямоугольник).

        Числовой и сюжетный материал должен браться из окружающей действительности. Важнейшее задание на уроках математики имеет игровая деятельность, яркий и разнообразный дидактический материал.

Выяснение простейших числовых представлений у детей, умение различать предметы по цвету, форме, расположению
Развитие речи, внимания, наблюдательности в определении
Ориентировка в пространстве, определение места предмета, умение определить размер (величину). Формирование пространственных представлений детей, закрепление понятий: «сначала», «потом», «после этого», «налево», «направо»,  «слева», «справа», «между», «вверх», «вниз», «слева направо», «справа налево» Формирование навыков сложения и вычитания путем решения простейших задач. Упражнять в умении работать при помощи линейки, умение чертить отрезки.
Математика (учимся считать)

	№ п/п
	Дата 
	Темы занятий
	Формы проведения

	1
	
	1. Выяснение простейших числовых представлений у детей, умение различать предметы по цвету, форме, расположению. Игра «Угадай – ка!»
	Дидактическая игра



	2
	
	 Развитие речи, внимания, наблюдательности в определении количества предметов. Игра «Пчелка».
	Игра на внимание

	3
	
	 Уточнение имеющихся у детей представлений о размере, цвете и числе предметов. 
	Дидактическая игра



	4
	
	Знакомство с понятиями «верхний», «нижний», «большой», «маленький», «сколько, столько». Развитие внимания.
	Игры «Угадай-ка», «Магазин».

	5
	
	Упорядочивание предметов по признакам: «выше-ниже», «больше- меньше», «длиннее – короче», «легче – тяжелее».
	Подвижные игры, практические действия.

	6
	
	 Формировать представление о счете, порядковых числительных. 
	Игра «Первый, второй,…».

	7
	
	Формирование пространственных представлений детей, закрепление понятий: «сначала», «потом», «после этого», «налево», «направо»,  «слева», «справа», «между», «вверх», «вниз», «слева направо», «справа налево». 
	Игра «Математическая рыбалка», «Почтальон»

	8
	
	Различение предметов по форме и составление из геометрических фигур новых геометрических фигур.
	Аппликация.  Игры «Какой фигуры не достаёт?», «Почта», «Квадратики и ромбики».

	9
	
	Формирование понятий: «больше», «меньше», «равно», развитие представлений о геометрических фигурах, их отличительных признаках.
	Дидактическая игра с фигурами.

	10
	
	Понятия «один»- «много».  Закрепление понятий «один»- «много», счет от 1 до 10 и обратно.
	Игра «Заведем ракету»


III. Подготовка к письму (развитие мелкой моторики)

10 часов
В. А. Сухомлинский писал, что истоки способностей и дарований детей на кончиках их пальцев. Поэтому очень важно поставить руку, подготовить ее к работе. Самый сложный предмет для первоклассников это письмо. Если при обучении письму какой-либо буквы у ребёнка  не получается элемент, либо буква написана неверно, малыш начинает нервничать. А буква не получилась потому, что еще очень слабы мелкие мышцы его пальцев и кисти рук. Что же в этом случае может помочь? Я предлагаю воспользоваться прописями Е. Н. Потаповой по штриховке предметов, как видом работы, укрепляющим мускульную силу кисти руки и пальцев. Давать задания выполнять штриховку прямыми, параллельными отрезками, дугообразными линиями, печатными буквами, овалами и т. д. А если устанут,  предложить раскрасить фигурку. Штриховку дети будут продолжать и в 1 классе в период обучения грамоте. Дома они могут по желанию раскрашивать, штриховать в книжках для раскрашивания или выполнять работу, подобную классной.

         Средствами укрепления мускулатуры кисти руки и пальцев являются: лепка предметов, конструирование из бумаги, рисование. Выполняя то или иное задание по постановке руки, рисуя, конструируя, что-то вылепливая, дети то «собирают» ягодки на варенье маме, то «ходят» в лес за грибами, то «прячутся» под зонтиками, то «шьют» одежду для моряка, то «строят» дом для друзей и т. д..  Штриховка, лепка, рисование, моделирование - это ещё и способ развития речи детей, их логического мышления, т.к. попутно составляются маленькие рассказы, проводится работа над словом, загадываются и отгадываются загадки.

Календарно - тематическое планирование

Подготовка к письму (развитие мелкой моторики)

	№
	Дата
	Тема занятия
	Краткое содержание



	
	план
	факт
	
	

	1
	
	
	Знакомство с разлиновкой тетради в широкую линию, в узкую линию с направляющей.
	Штриховка рисунков. Печатание в широкую разлинованную тетрадь по точечному образцу и самостоятельно.

	2
	
	
	Разлиновка тетради в узкую линию с направляющей.
	Штриховка фигур в узкую линию по точечному образцу. Игра «У медведя во бору».

	3
	
	
	Наклонная линия, круг, овал.
	Штриховка рисунка. Отгадывание загадок. Логическое упражнение «Почему медведя зовут медведем».

	4
	
	
	Круг большой и маленький, фигурка из кругов и наклонной сочетании с кругом.
	Штриховка рисунка. Раскрашивание прозрачных предметов. Заучивание стихотворения «Наша Таня громко плачет…»

	5
	
	
	Овалы, петли, прямые, плавные и закруглённые внизу, прямые горизонтальные линии.
	Повторение геометрических фигур. Игра «На что похоже?». Выполнение работы. Выставка работ.

	6
	
	
	Наклонная и волнистые линии. Рабочая строка. Широкая строка.
	Штриховка наклонной горизонтальной линией. Конкурс загадок. Рисунок по образцу.

	7
	
	
	Работа в тетради с направляющей линией
 (по письму)
	Штриховка наклонными вправо и влево от середины. Рисунок по точечному образцу и самостоятельно.

	8
	
	
	Разлиновка тетради по письму. Наклон.
	Работа в «Прописи. Штриховка рисунков

	9
	
	
	Наклон, отработка глазомера, формирование умения видеть строку.
	Разгадывание загадок. Беседа об одежде моряка. Штриховка рисунка

	10
	
	
	Рабочая строка. Широкая строка в тетради с направляющей линией.
	Штриховка горизонтальными и наклонными линиями. Многозначность слова «Шуба».

Работа в «Прописи


Прогнозируемые результаты и формы контроля

В результате обучения по Программе предшкольной подготовки ребёнок должен уметь:

                            1. Отчётливо и ясно произносить слова:

· выделять из слов звуки;

· находить слова с определённым звуком;

· определять место звука в слове;

· соблюдать орфоэпические нормы произношения;

· составлять предложения на заданную тему по опорным словам;

· составлять рассказы, сказки по иллюстрации или серии картинок;

· пересказывать сказку, рассказ с опорой на иллюстрацию;

· ориентироваться на странице тетради;

· рисовать узоры и различные элементы;

· перечислять в правильной последовательности времена года и суток;

· называть основные признаки времён года.

· название текущего месяца, последовательность дней недели.

                      2. Называть числа в прямом и обратном порядке в пределах 10:

· соотносить цифру с числом предметов;

· пользоваться арифметическими знаками действий;

· составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание с помощью педагога;

· измерять длину предметов с помощью условной меры;

· составлять из нескольких треугольников (четырёхугольников) фигуры большего размера;

· ориентироваться на листе клетчатой бумаги.
Дидактические  материалы:

Серия подборок «Солнечные ступеньки»   «Подготовка к письму», «Пройди лабиринты»,  «Развиваем творческие способности», «Математика».
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