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Введение

Интернет давно перестал быть роскошью, сегодня каждый пользователь компьютера, планшета, смартфона и т.д. имеет возможность позволить себе это удовольствие. С его поддержкой всякий раз можно найти нужную информацию, сделать в любое время видеозвонок, оплатить всевозможные услуги. Благодаря Интернету появились практически безграничные возможности во всех областях жизни. Интернет в нашей жизни играет большую роль. Но его однозначно нельзя назвать добром или злом.

Поселок Жарковский тоже не обошли стороной новшества современной жизни. И каждый житель нашего поселка волен выбирать цель использования компьютера и сети Интернет. Мы решили узнать, каковы же цели использования и как  может повлиять компьютер на успеваемость наших учеников.

Актуальность темы заключается в том, что она поднимает серьёзную проблему: современное подрастающее поколение проводит больше времени в социальных сетях. Для подростков социальная сеть стала инструментом самовыражения. Общение ограничивается определенным кругом людей. Для психики подростка чрезмерное увлечение может плохо сказаться на его развитии. Подросток перестает общаться с ровесниками и замыкается в себе. При наличии у подростка проблем в общении, комплекс развивается с большей силой. И как следствие этого возникают трудности в адаптации к реальной жизни. 

Исходя из этого,  нами выбран объект исследования:  обучающиеся 9-11 классов.
Предмет исследования:  влияние  социальных сетей на подростков.

Цель проекта: выяснить, какие социальные сети являются наиболее популярными среди обучающихся, выявление влияния социальных сетей на подростков.

Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
1. Изучить историю возникновения социальных сетей, их виды и особенности работы в них.

2. Провести анкетирование  обучающихся разной возрастной категории.

3. Выявить позитивное и негативное влияние социальных сетей на современных подростков 
В ходе работы предполагается проверить следующую гипотезу: современные подростки много времени тратят на социальные сети, предпочитая их учёбе, прогулкам на улице, общению с друзьями, занятиям в секциях.
Методы:
1. Изучение литературы по данному вопросу,

2. Работа с источниками Интернета и электронными ресурсами,

3. Социальный опрос, анкетирование.

Практическое применение работы: результаты исследования могут быть использованы в школе на классных часах, уроках информатики.
ГЛАВА 1. История возникновения социальных сетей
1.1. Из истории возникновения социальных сетей
Когда появились социальные сети, такие как Facebook, «ВКонтакте» и Twitter, наш мир разделился на онлайн и офлайн. С их помощью мы можем общаться друг с другом, находясь даже на разных континентах, слушать музыку, читать книги, разглядывать фотографии и многое другое. Социальные сети значительно упростили нам жизнь и плотно привязали к себе. 

Термин «социальная сеть» появился задолго до появления Интернета – в 1954 году понятие социальных сетей ввел американский социолог Джеймс Барнс, подразумевая под ним разветвленные взаимосвязи отдельного человека с другими людьми. Понятие сети как системы человеческих взаимоотношений быстро набрало популярность, и во второй половине ХХ века активно использовалось для обозначения любых отношений («партнерские сети», «сеть знакомств»).
 С появлением интернета в 1969 году научная концепция Джеймса Барнса стала набирать популярность. Это привело к развитию социальных сетей в мировой паутине. 

Появление современных блогов, социальных сетей и интернета предвидел русский писатель и философ Владимир Федорович Одоевский еще в 1835 году. В это время он закончил писать свой утопический роман «4338-й год». Мир, описанный автором, в некотором роде напоминает XXI веке: «…между знакомыми домами устроены магнетические телеграфы, посредством которых живущие на далёком расстоянии разговаривают друг с другом». Также Одоевский рассказывает о «домашних газетах», издающихся «во многих домах, особенно между теми, которые имеют большие знакомства; ими заменяется обыкновенная переписка…Обязанность издавать такой журнал раз в неделю или ежедневно возлагается в каждом доме на столового дворецкого». Стоит отметить, что Владимир Федорович недалеко ушел от реальности. Однако о социальных сетях, блогах и интернете тогда он, конечно, не мог знать. Первая социальная сеть с использованием компьютерной техники появилась в 1971 году. Она использовалась военными для передачи информации через ARPANET1. 

Спустя 17 лет, в 1988 году, финский ученый Ярко Ойкаринен изобрел протокол «IRC» – ретранслируемый интернет-чат – и программное обеспечение для его реализации. Теперь стало возможным общаться друг с другом в реальном времени. 

Однако настоящую популярность социальные сети обрели в 1995 году. Тогда американец Рэнди Конрадс создал Classmates.com – первую соцсеть в современном понимании. В ней зарегистрированные пользователи получают доступ к каталогу выпускников различных учебных заведений. Таким образом любой желающий может найти одноклассников или однокурсников. Стоит отметить, что Classmates.com сразу оказалась очень востребованной. К слову, ее популярность не падает и сегодня – социальной сетью пользуются более 50 млн человек. «Одноклассники» являются русским аналогом Classmates.com. В настоящее время в них зарегистрировано более 290 млн пользователей. 

Далее с 1997 года по 2001 год формируется первая волна социальных сетей. Затрону только самые известные из них. В 1999 году американским студентом-программистом был открыт сервис Livejournal.com. Там можно было создать довольно детальный профиль. Вскоре сервис предоставил возможность добавлять контакты (друзей). Livejournal стал первым массовым хостингом блогов (электронных дневников) и первым западным социальным сервисом, ставшим популярным в России. По количеству российские 

пользователи стоят на втором месте после американских. Кстати, в 2007 году российская компания SUP полностью выкупила сервис у компании SixApart. 

В 2000 году появился шведский LunarStorm, в 2001 году – корейский Cyworld. 

Вторая волна появления социальных сетей пришлась на 2001-2004 годы. Для социальных сервисов, появившихся в этом промежутке времени характерно разделение по нишам, одной из которых стал бизнес. Первым веб-ресурсом, ориентированным на инициирование и поддержание деловых контактов, стал в 2001 году Ryze.com. В 2003 году была создана сеть MySpace, основными пользователями которой стали рок-коллективы. Для независимых музыкантов портал стал своеобразной площадкой для самопрезентации. Кроме того, у поклонников рок-музыки появилась возможность общаться со своими кумирами и даже добавлять их в друзья. На сегодняшний день MySpace вторая по величине социальная сеть после Facebook. С 2004 года всевозможные интернет – сообщества из самых различных ниш стали использовать на своих сервисах инструменты социальных сетей. В России к ним относятся MoiKrug.ru, Professionali.ru. На общих интересах основываются такие сети, как Dogster.ru – для владельцев собак, Couchsurfing.com – для путешественников, Care2.com – для активистов и волонтеров, MyChurch.com – для христиан.
В настоящее время многие социальные сети запрещены в Российской Федерациии.
1.2. Виды социальных сетей
Кроме социальных сетей, которые большинством пользователей используются для налаживания личных и деловых контактов, а также для поиска реальных оффлайн-знакомых, существует еще несколько типов схожих ресурсов социальной направленности, которые работают в формате Web 2.0: 

1. Социальные каталоги – сайты, позволяющие пользоваться базами данных научных статей и цитат. Позволяют «делиться» своими находками с другими пользователями и ориентированы главным образом на использование в образовательной и академической сфере. В качестве примера можно привести каталоги CiteULike, Connotea, Academic Search Premier, Academic University. 

2. Социальные закладки – сайты, с помощью которых можно составить список закладок или популярных ресурсов, и предоставить его в распоряжение других пользователей, объединяя, таким образом, пользователей со схожими интересами. Примером социальных закладок может служить ресурс Delicious. 

3. Социальные библиотеки – специальные  приложения, которые позволяют пользователям предоставлять ссылки ни личные библиотеки, коллекции аудио- или видеозаписей. В библиотеках существует возможность оставлять рекомендации, оценивать ссылки и некоторые другие. Примером такой социальной библиотеки может служить discogs.com. 

4. Социальные сети веб-мастеров – узкоспециализированные социальные сети, которые используются для распространения полезных материалов и ссылок. Предусматривают возможность оставлять голоса на наиболее интересные посты, оценивать полезные анонсы. 

5. Игровые социальные сети – игры, имитирующие различные миры, предназначенные для большого количества пользователей. Имеют все классические характеристики онлайн-игр (подсчет очков, прохождение уровней и т.д.), при этом позволяют общаться реальным игрокам. Одна из наиболее популярных многопользовательских игр – это Word of Warcraft. 

6. Многоязычные сети – сервисы для общения людей, говорящих на различных языках. Для общения используются различные программы, которые позволяют переводить слова, предложения и фразы в режиме реального времени. 

7. Профессиональные социальные сети – объединения людей по профессиональному принципу для общения на специализированные темы, обмена опытом и предоставления профессиональной информации. 

8. Гендерные и возрастные сети – ресурсы, созданные для общения пользователей определенного возраста или пола. Например, детские социальные сети.
1.3. Популярные социальные сети в России
Десятого октября 2006 г. в России появляется социальная сеть «ВКонтакте». Ее создатель – Павел Дуров. Сайт доступен на многих языках, однако основная его аудитория – русскоязычные пользователи. Стоит отметить, что изначально ресурс был предназначен для студентов и выпускников российских вузов, спустя время, он стал позиционировать себя как «современный, быстрый и эстетичный способ общения в сети». По данным SimilarWeb за декабрь 2017 года, «ВКонтакте» занимает 11-е место в рейтинге самых популярных сайтов в мире. К слову, в этой социальной сети сегодня зарегистрировано более 410 млн пользователей.
Одноклассники. Менее популярная социальная сеть. В «Одноклассниках» зарегистрированы люди, окончившие школу или университет. Это социальная сеть – возможность для них пообщаться со своими бывшими одноклассниками или однокурсниками, с которыми, возможно, они долго не виделись. Проект запущен 4 марта 2006 года, его автором является российский веб - разработчик Альберт Попков.

Таким образом, оформление социальных сетей началось вместе с появлением Интернета. В современном обществе они представлены достаточно широким спектром, охватывают огромное количество людей разных национальностей. Современные социальные сети предоставляют значительное количество услуг, начиная от элементарных SMS сообщений и заканчивая поиском информации, видео-звонками. Пользуясь социальными сетями, люди увлекаются жизнью в виртуальном мире, посвящая этому значительную часть свободного времени.

TikTok - это популярный сервис, в котором разработчики объединили караоке и видеоролики. Данным приложением пользуется уже более 500 миллионов человек по всему миру. Такая популярность обусловлена тем, что большинство пользователей находятся в Китае. И на самом деле Tik Tok появился еще в 2016 году, но до нас он дошёл лишь пару лет спустя.

RuTube — одна из самых популярных социальных сетей среди интернет-пользователей, которые ежедневно просматривают миллиард часов видео. Вы можете обзавестись каналом и продвигать свой бренд, или вы просто можете дать там рекламу, чтобы увеличить охват вашего сайта.

Telegramm — популярная бесплатная система мгновенного обмена текстовыми сообщениями для мобильных и иных платформ с поддержкой голосовой связи и видеосвязи. Позволяет пересылать текстовые сообщения, изображения, видео, аудио, электронные документы и даже программные установки через Интернет.

WhatsApp — популярная бесплатная система мгновенного обмена текстовыми сообщениями для мобильных и иных платформ с поддержкой голосовой связи и видеосвязи. Позволяет пересылать текстовые сообщения, изображения, видео, аудио, электронные документы и даже программные установки через Интернет.
Учи.ру — группа компаний и одноименная образовательная онлайн-платформа. Основана в 2012 году[2]

 HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%87%D0%B8.%D1%80%D1%83" \l "cite_note-3" [3]. В группу компаний также входят школа онлайн-репетиторов «Учи.Дома», образовательный портал «Учи.Ответы», сеть офлайн-кружков Учи.ру по программированию, математике и английскому языку, образовательный портал ЯКласс. В 2022 году число учеников составило 10 млн. Платформа Учи.ру включает онлайн-курсы по школьным предметам для 1-11 классов, а также курсы по подготовке к ВПР, ОГЭ, ЕГЭ, курсы по внешкольным предметам по развитию гибких и метапредметных навыков в формате комиксов и образовательных игр. Ученики изучают предметы школьной программы в интерактивном формате с учетом уровня знаний и индивидуальных особенностей.
Информационно-коммуникационная платформа «Сферум» – это часть цифровой образовательной среды, которая создается Минпросвещения и Минцифры в соответствии с постановлением Правительства РФ в целях реализации нацпроекта «Образование». Платформу разработало и запустило совместное предприятие Mail.ru Group и ПАО «Ростелеком» «Цифровое образование». Платформа «Сферум» призвана сделать обучение, в том числе дистанционное, более гибким, технологичным и удобным. Платформа «Сферум» основана на технологиях социальной сети «ВКонтакте». Цифровую инфраструктуру и интеграцию с государственными информационными системами платформы «Сферум» обеспечивает «Ростелеком».
Глава 2. Социальные сети в жизни современного подростка
2.1. Отрицательное воздействие социальных сетей на подростков

До достижения совершеннолетия ответственность за поступки детей возлагается на их родителей или опекунов, но проблема в том, что взрослые иногда имеют меньше опыта виртуальной жизни и не могут как следует контролировать эту сторону развития их ребенка. Установление паролей и «родительского контроля» сайтов не всегда помогает направить интерес детей в нужное русло, а иногда и дает нежелательный эффект: сладость запретного плода только подстегивает любопытство и заставляет искать пути обхода запретов. Тем более что социальные сети, хотя формально и должны выполнять предусмотренные законом запреты на распространение порнографической, экстремистской и националистической информации, на деле не всегда могут контролировать поступающий от пользователей контент. Кроме этого, при высокой частоте взломов профилей социальных сетей, такая информация может оказаться в фокусе внимания детей в любое время. 

Поэтому смело можно сделать вывод, что социальные сети оказывают заметное негативное влияние на формирование подрастающего поколения. Например, речи. Конечно, выучить и узнать значения нехороших слов дети могут и в реальной жизни, и, возможно, это не самая большая беда. Но свободное употребление ненормативной лексики в статьях, комментариях и объявлениях пользователями социальных сетей могут сформировать у ребенка подсознательное убеждение, что такая манера общения социально приемлема. 

Навыки живого общения люди могут отработать только в реальной жизни, а социальные сети и активная виртуальная жизнь ставит ребенка в ситуацию, когда эти навыки не используются, и, как следствие, не развиваются и атрофируются. Проблемы социализации, неумение устанавливать межличностные отношения с взрослыми и сверстниками отсутствие реальных друзей при частом посещении странички в социальной сети никуда не исчезают, а просто становятся менее заметными для ребенка. 

Подростки слишком много время тратят на бессмысленное времяпрепровождение в социальных сетях. Дети заводят свою страничку на просторах Интернета в среднем в возрасте 10 лет. 30% из них уверены, что родители были бы недовольны, если бы узнали, чем они там занимаются. Мягко говоря, статистика неутешительная. Такое проведение досуга негативно сказывается на нашем здоровье. Медикам часто задают вопросы: «Как проснуться в хорошем настроении?», «Как побороть усталость и сохранить хорошее самочувствие в течение всего дня?». Отвечая на них, врачи единогласны: «Не стоит проводить в социальных сетях слишком много времени. Не сидите за компьютером перед сном – обилие информации раздражает нашу психику, и сон становится более беспокойным, а на утро появляется ощущение, что мы недостаточно хорошо отдохнули». Ещё одна удручающая тенденция заключается в том, что современный подросток вытесняет реальное общение виртуальным, утрачивая способность поддерживать разговор при общении с глазу на глаз. Сегодня у психологов возникает сомнение в том, умеем ли мы общаться? Общение в виртуальном режиме подразумевает несоблюдение правил грамматики и пунктуации, составление максимально простых предложений, использование чрезвычайно бедного словарного запаса, замену эмоций смайликами – все это негативно отражается на реальном общении Небольшая часть подростков тратят деньги в соц. сетях на игры, платные услуги. В среднем реальные деньги в играх в российских социальных сетях платит около 10% активных игроков. 

Активные подростки социальных сетей в реальности имеют заниженную самооценку. У подростков и молодежи, которые тратят много времени на общение в социальных сетях, просто физически не хватает времени на общение с реальными друзьями, учебу и хобби. Портятся отношения с родителями и учителями, а, следовательно, успехи в учебе и личной жизни оставляют желать лучшего. Итог – заниженная самооценка, исправить ситуацию достаточно просто, нужно просто больше времени посвящать реальным друзьям, учебе и увлечениям, не связанным с Интернетом и социальными сетями. 

Кроме того, подросток словно прячется за своим виртуальным образом, теряя способности к самопрезентации в реальном мире. Так, в сети Интернет любой подросток, может выдавать себя за героя, уверенного в себе человека, а в действительности являться закомплексованным ребёнком. Имея такой образ в социальных сетях, ему будет сложно общаться и знакомиться с людьми в режиме настоящей жизни, переживать процесс социализации в современной обществе. Словом, влияние социальных сетей на человека сегодня становится все более явным. Главное – не тратить понапрасну своё время, а использовать возможности, предоставленные нам Интернетом, в благих целях.
2.2. Положительное воздействие социальных сетей на подростков 
Многие ребята ищут себе друзей из других городов, так как им не интересно общаться со своими сверстниками, и они находят себя друга или подругу для общения в социальной сети. Найдя себе друга, они начинают общаться и делиться своими переживаниями, проблемами, неудачами. Это очень безопасно, дабы твой виртуальный друг не пойдет и не расскажет своим друзьям о том, что у тебя на душе. Поэтому большинство подростков предпочитают виртуальных друзей. 

Большинство ребят заходят в социальные сети лишь для того чтобы послушать интересующую их музыку, фильм или видео. В группах по интересам подростки могут образовать группы, и в них обсуждать наиболее важные для них вопросы, обмениваться опытом, делиться жизненными переживаниями. Функция прямого самовыражения в социальных сетях, которая может воплощаться в заметках о себе (статусах), комментариях и выкладывании фото, школьниками почти не используется. Новой формой сообщения своего мнения стало использование «лайка» – отметки «нравится», она часто используется вместо прямых комментариев. Косвенно выразить свое мнение позволяет и функция репоста. Подростки, просматривая информацию, отбирают наиболее интересную, с их точки зрения, и делятся ею с друзьями. 

Социальные сети дают нам безграничные возможности саморазвития: здесь мы можем посмотреть любой заинтересовавший нас фильм, послушать музыку, почитать научные статьи, книги, афоризмы известнейших мыслителей всех времен, скачать аудиокниги в машину. Мы можем использовать социальные сети, чтобы научиться плести макраме, выучить иностранные языки, заняться йогой или освоить арабские танцы – на просторах сети Интернет можно найти огромное количество обучающих видео. Кроме того, социальные сети оказывают нам незаменимую помощь в учебе. Во-первых, они служат глобальным коммуникационным каналом – мы можем обмениваться конспектами, рефератами и презентациями с одноклассниками. Во-вторых, вы можем вступить в сообщество, посвященное какой-либо тематике и досконально изучить вопросы истории России XVII-XVIII веках или основы развития менеджмента в странах запад. Для этого здесь есть ссылки на актуальную литературу, видео- и фотоматериалы, существует возможность обсудить проблемные вопросы с единомышленниками. Влияние социальных сетей на человека сегодня переоценить невозможно – мы имеем возможность использовать огромное количество информации, развивать своё мышление и самосовершенствоваться – главное не упустить эту возможности.

2.3. Сайты, с которыми школьная программа станет проще и интереснее 
1. interneturok.ru – это настоящий кладезь, здесь есть видеоуроки, тренажеры и тесты по всем школьным предметам с 1 по 11 класс.

2. slovo.ws – на сайте есть готовые домашние задания по разным предметам и учебникам, но более ценны здесь разделы с онлайновыми версиями школьных учебников и биографиями русских писателей. 

3. study.ru – «скоростные» уроки по английскому языку для начального уровня. 

4. briefly.ru – это 2000 произведений школьной программы в кратком изложении. 

5. gostei.ru – крупная онлайновая детская библиотека, которая содержит тексты программных произведений по литературе с 1 по 11 классы. 

6. gramota.ru – огромный справочно-информационный портал по правилам и сложностям русского языка. 

7. litra.ru – сайт с огромным количеством биографий писателей, кратких содержаний и полных текстов литературных произведений и сотней критических статей. 

8. math-prosto.ru – программа по математике с 1 по 11 класс, подготовка к экзаменам по предмету и готовые домашние задания. 

9. loviotvet.ru – онлайновый решебник и калькулятор с решениями примеров и уравнений по математике различной сложности. 

10. fizika.ru – учебники, задачники, лабораторные работы и тесты по физике для учеников 7-9 классов и учителей физики.

11. orgchem.ru – интерактивный мультимедиа учебник по органической химии для школьников. 

12. ebio.ru – электронный учебный курс «Открытая биология» с разделением по направлениям «Ботаника», «Зоология», «Человек», «Общая биология» и «Экология». 

13. zooclub.ru – мегаэнциклопедия о животных, населяющих планету. 

14. nsportal.ru – национальный проект, в котором собраны авторские разработки и презентации педагогов по всем предметам. 

15. do.gendocs.ru – учебный портал с огромным количеством лекций, докладов и справочников по разным предметам. 

16. krugosvet.ru – универсальная научно-популярная онлайн-энциклопедия. 

17. dic.academic.ru – универсальный словарь и междисциплинарная энциклопедия. 

18. bibliotekar.ru – электронная библиотека нехудожественной литературы 

19. uchi.ru – онлайн-платформа, где ученики изучают школьные предметы в интерактивной и веселой форме. Кроме того, здесь проводятся предметные олимпиады и хранятся архивы уже проведенных олимпиад.

ГЛАВА 3. Роль социальных сетей в жизни школьника
3.1. Результаты анкетирования 

В ходе исследования мною было опрошено 50 человек 9 – 11 классов. Респонденты дали самые разные ответы. Анализ опроса представлен ниже в диаграммах и комментариях.
Посещаете ли вы социальные сети?
В ходе анкетирования все 50 респондентов дали положительный ответ, следовательно, они посещают социальные сети.
Как часто вы посещаете социальные сети?

Если оценивать частоту посещения социальных сетей, то можно сделать вывод, что учащиеся ежедневно посещают социальные сети.
Что для вас является основными мотивами для использования социальных сетей?
Главным мотивом использования социальных сетей по результатам опроса стало общение с друзьями (36), а также в ответе «другое» респонденты писали, что играют в игры (23), сидят в различных социальных группах (12) и используют в учебе (27).
Как социальные сети повлияли на ваш образ жизни?
Большинство респондентов отмечают, что социальные сети положительно повлияли на их образ жизни (23). Однако, следует отметить, что значительное число опрошенных так же говорят, что социальные сети никак не изменили их жизнь (25).

Согласны ли вы, что существует зависимость от социальных сетей?
На этот вопрос респонденты ответили, что все-таки существует зависимость от социальных сетей (34), и лишь единицы ответили, что нет (14).

Если сутки определить, как 100%, сколько времени вы проводите в социальных сетях? Ответ выразите в процентных показателях.
Ребята почти всё своё свободное от учёбы время уделяют социальным сетям, и лишь немногие увлечены другими делами. 

Готовы ли вы сегодня отказаться от пользования интернет - ресурсами и социальными сетями?
На сегодняшний день респонденты готовы отказаться от социальных сетей лишь на время (23), а от интернет-ресурсов немногие (12).

3.2. Анализ результатов анкетирования учеников школы
Представить современную молодёжь без социальных сетей просто невозможно. Одноклассники, ВКонтакте, ТикТок настолько заполнили разумы юных школьников, что они отдают предпочтение общению виртуально, а не реально. Компьютер для подростка – это целая жизнь: там есть и друзья, и враги, и увлечения, и любовь. Ведь в подростковом возрасте одна из главных задач – общение со сверстниками. Родители отходят на задний план, фокус внимания смещается на сверстников. Не составляют исключение и ученики нашей школы. 

Как показали исследования и результаты анкетирования, все опрошенные ученики посещают социальные сети. Главная цель посещения социальных сетей – общение и развлечения. Большинство опрошенных считают, что социальные сети оказывают положительное влияние. Многие ребята осознают зависимость от социальных сетей, но надолго отказываться от виртуальной жизни в них не собираются. Уходя в социальные сети и пользуясь их безграничными возможностями, подросток, как правило, обедняет свой репертуар поведения в обычном мире – его активность в реальном взаимодействии с людьми заметно снижается. 

Заключение
Нельзя однозначно судить о влиянии социальных сетей на личность подростка. Конечно же, во всем есть свои минусы и плюсы. Следует лишь помнить, что всё нужно делать с чувством меры, в том числе и пользоваться Интернетом. 

Но, тем не менее, я считаю, что социальные сети уже стали болезнью. Трудно найти подростка, который не был бы зарегистрирован в какой-либо социальной сети. И что самое плохое, так это то, что почти все они зависимы от этих самых сетей. Хотя общение в сети отнимает кучу реального времени, за которое человек мог бы успеть сделать и повидать много всего интересного. 

Подростки уже не представляют свою жизнь без Интернета. Сами того не замечая, они меняют реальную жизнь на виртуальную, тем самым нанося вред самому же себе. 

Я сам зарегистрирован в социальных сетях, и с уверенностью могу сказать что там «зависают» уже не только взрослые и подростки, но и тысячи детей. Я думаю, это уже можно считать глобальной проблемой, требующей немедленного разрешения. 

В умелых руках они превращаются в помощника – через Интернет можно найти информацию на любую тему, в социальной сети – найти единомышленников, задать вопрос, обратиться с просьбой. Социальные сети помогают нам общаться с родными и близкими людьми на далёком расстоянии. Эти положительные стороны нужно только развивать. 

 В завершении своей работы я подготовил памятки для подростков о поведения в социальных сетях, о признаках интернет-зависимости.
Исходя из проведенных исследований, можно сделать вывод, что гипотеза подтвердилась, цели - достигнуты, а задачи решены.
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Приложения
Приложение 1

Признаки Интернет-зависимости.
1. Постоянно возникает навязчивая потребность просмотреть свои входящие сообщения, даже зная о том, что никто не должен был написать, вас всё равно тянет включить свой персональный компьютер и проверить это. А возможно вы вообще постоянно находитесь онлайн, даже на ночь не отключая интернет, чтобы не пропустить что-либо интересное. 

2. Вы слишком много времени проводите у экрана своего монитора, и каждый раз, заходя в социальную сеть, обещаете себе, что пробудете там лишь пару минут, а в итоге с ужасом обнаруживаете, что прошло полдня. Вас тянет десятки раз на дню просматривать страницы друзей, в надежде, что хоть кто-нибудь из них обновил информацию. 

3. Всё общение с друзьями происходит в основном через социальную сеть, вы уже забыли, когда видели их в последний раз. 

4. Игра в различные приложения является хорошей альтернативой другим повседневным делам, вас затягивает этот процесс, вам важно пройти больше уровней и повысить рейтинг. 

5. Вы испытываете жуткое раздражение, если по какой-либо причине не можете попасть на свою страничку в социальной сети. Вы становитесь будто оторванным от внешнего мира.

Приложение 2
Рекомендации при работе в социальных сетях.
В результате проведенных опросов и обработки информации, можно выделить пути решения проблем, связанных с использованием социальных сетей: 

 ограничение времени пребывания в сети; 

 поиск альтернативных способов время препровождения (например, занятия спортом, рисование, вышивание, чтение книг и т.п.); 

 оказание большего внимания своей реальной жизни (проблемам в школе, в семье, друзьям);

 увеличение времени пребывания в компании друзей.

Приложение 3
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Tepom. CneLManicTbl BoISCHUNM, UTo Haubonee
OTBETCTBEHHbI NEPUOA PASBUTUA NCUXMKK Ye-
noBeka — BospacT oT 3 Ao 5 neT. MocTapakiTech
B 3TOM BO3pacTe OrpajvTh pebeHka oT KoMMbio-
TEPHBIX UM 1 WP B aBTOMATI. [ANs AOLLKONbHI-
Ka KOMMbIOTEp — MMILHee. B aTom BospacTe
OUeHb BaXHO pasBuUBaTE BOOBPaKeH!e, KOTo-
poe B cBOW ouepesb POPMUPYET MbllLNEHNE
pebeHka. inutenbHoe oflleHne ¢ KoMnbloTe-
POM, 0COBEHHO B OLIKOMEHOM AETCTBE OTCEKa-
eT BooGpaskeHUe Kak HeUTO HeHyxHoe. [leTh ¢
PasBUTLIM BOOGPaXKEHUEM, Kak NpaBuno, B KOM-
NbIOTEPHYIO 3ABUCUMOCTE He NONaaaloT.

MHOTME YUeHble CXOASTCS BO MHEHWM, UTO ANS NONHOLEH-
HOro Pa3sBUTUA B OLIKOMEHOM BO3pacTe Y pebeHka Heob-
XOANMO pasBUBaTL IMOLMOHANBHYIO Chepy pebeHka, UyB-
CTBO NPEKPACHOTO, YUNTh Ero PUCOBAHUIO, MY3bIKe, TaHL{aM.
[eTn, He NonyyaBLune B CBOE BPeMs 3TUX SMOLMIA, yacTo
3aMeLLaloT UX C NOMOLLIO KOMNbIOTepa. B naeans komnb-
10Tep AOMKEH NOSBUTLCS B AOME He paHblue, YeM peBeHky
venonHuTbea 11 net.

Bcerga NoMHUTE HapoAHyio MyApocTe: «Cnafok Tombko
3anpeTHbIid nnoal». B cBssu ¢ aTuM sberaiite Takux cpas,
Kak «Y Tebs ecTb 15 MUHYT B A€Hb Ha UrPy B KOMMNbloTep!»
Bepapb npu noaobHbix yenoBusix pebeHok ByaeT kaaTb 3TUX
15 MMHYT ocTaBlMecs 23 vaca 45 MuHyT. TpeGoBaHue Bbi-
KIIOUNTB KOMMBIOTEP AOMKHO BbiTh MOTMBUPOBaHHBIM. Ha-
npumep, «Te, KTO NPUAYMaN STy UrPY, NPEAYCMOTPENM Bee,
UTOBbI Tl HE CMOr OCTaHOBUTLCS. MonbITalics nepevrpaTh
Wx nnaHbl!». He nossonsiiTe pebeHky sauuknuBaTbCA Ha
vrpe, KoTOpYIO He YAaeTeH 3aBeplumnTe. MycTe caenaeT ne-
PEpbIB 1 NO3BOHUT APY3bSM, UTOBI MPOKOHCYBTUPOBATL-
©A, Kak cnpaBuUTbes ¢ 3agadeid. CemelHbIi KoMnbloTep
AOIKeH BbITb YCTAHOBNEH B rOCTUHON UNW Apyroi obiuei
3oHe. Ho He B geTckol.

TpeTbe, koMnbloTep — Bo Bnaro! Cneaute 3a Tem, B Ka-
Kie Urpbl urpaeT peGeHok. [lepkuTe B AOMaLLHEM KOMMbIO-
Tepe Tonkko «A406pble» Urpbl UMK Urpbl, passuBaloLMe No-
ruyeckoe Mbilinerne. OHWU MOTYT BbiTb HE MeHee UHTepec-
HbIMU, YeM «6poaunkn» n «cTpenanku». Mosbiwaiite ceolo
KOMMBIOTEPHYIO MPaMOTHOCTb. HayuuTe peberka ncnonsso-
BaTb KOMMLIOTEP U MIHTEPHET B nomolis yuebe 1 Apyrum
vHTepecam pebeHka. Jyullie ucnonb3oBaTe NPUHLMN
«JrobuLb KaTaTbes — MOGK U CaHOUKU BOSUTL»: 3arpyaii-
Te ero paboToii Ha KOMNbIOTEPE: HAWTU YTO-HUGYAb B UH-
TepHeTe Unu HabpaTb ANs Bac HYXHbIA TekeT («omoru, He
ycneBaro camar). A yxe Nocre STOro OH MOXKET NourpaTh.
KeTamu, Bpaum yTBEpKAAIOT, UTo HabupaTh TEKCT Ha Kna-
BUaTYpe NONesHO AMNA PasBUTUS MENKoN MOTOpUKM 3aos-
HO 1 rPaMOTHOCTb NoBbIAETCS. KOMMbIOTEp MOKET npe-
AOCTaBUTL AeTSM Ge3rpaHnuHble BOSMOXHOCTI ANs TBOP-
UecTBa: pefakTupoBaTh oTorpadui, MOHTMPOBaTL cobeT-
BeHHbIEe hUMbMbI, MUCATE My3bIKY U KHUMW, 06LiaTes ¢
MHOCTpaHLaMu. MNaBHoe 3/1eCk, 3alHTepecoBaTh W Hay-

(peromenaaumm ana poauteneil)




[image: image2.jpg]Mouemy chopMupyeTCA KOMNbIOTepHas 3a-
BUCUMOCTBL?

NepBoe 1 HeobxoaUMoe ycnoBue hopMUPOBaHUS
nioBoii 3aBUCUMOCTN — UYBCTBO BHYTPEHHEN TpeBo-
TV 1 UYBCTBO HeyaoBneTBOpeHHocTN. EcTb ABa ny-
TV ANS BbIXOAA U3 COCTOSHNS TPEBOTU: YenoBek
NBO CTAHOBUTCS ArpecCUBHBIM, NTUEO CTPEMUTLCH
«yWTU». B KOMNbIOTEPHOI Urpe YenoBeK MOXKeT
O/IHOBPEMEHHO U «BbINMECHYTLY CBOIO arpeccuio
Ha BUPTYaNbHbIX NEPCOHaKEN W YKPbITLCS OT 6e3-
PaAoCTHON ANs Hero peanbHocTy. Ho oTkyAa Bos-
HUKAET NOBbILLEHHAs TPEBOTa U HEY/0BNETBOPEH-
HOCTb? YacTo NoBoAOM CTaHOBATCA Npobnems! B
ceMbe, HefJONOHUMAHNE MEXAY POAUTENAMU 1 pe-
BeHkoM, «3abpolleHHOCTb» AeTel, 3aBbllleHHble
TpeBoBaHWs, KOTOPbIE MPEABLABASAIT K peBeHKy
B3pOCTbIE.

Bropoe ycnosue ¢opMUpoBaHWs UrpoBON saBUCH-
MOCTU — y/i0BONbCTBIE. Bo UTO Bbl UenoBek HY
vrpan, B conaaTuki UK «CTPENANKNY, BO BPEMs
Urpbl NPOVCXOAVT BbIBPOC afpeHanvHa. A ecnn oH
elle 1 noBexaaeT, opraHuaM BeipabaTeiBaeT rop-
MOHbI PafioCT — SHAOPGMHBI. BTO UYBCTBO XOUeT-
CS UCTbITbIBATE BHOBb M BHOBb, @ ANS STOO HYXHO
NoBTOPUTL UrPy. Tak BOSHUKAET 3aBUCUMOCTb. Mo-
3TOMY UMEHHO AETH, KOTOPbIM B KU3HW HelocTaeT
NOSUTUBHBIX IMOLMI, Yallle BCEro CTaHOBATCS
KepTBaMU KOMNbIOTEpa.

Ecnu KOMIbiOMepHasa 3asuUcuMoCmb rnosa-
8unachb, Mo, KaK MoMo4Yb ceoemy peEeHKy
om Hee usbasumscsa?

Ecnu 3asucumMocms yxxe cmoiikas, mo, ckopee
8ce20, 1Peodonems ee COGCMBEHHBIMU YCU-
auamu podumenam 6ydem cnoxHo. Y obule-
HUSA C ICUXOST020M & 3MOli cumyayuy Moxem
6bimb HEQocmamoyso. He mepaiime spems,
obpamumecs K spayy. flyywe obpamumscs K
fcuxuampy uau ncuxomepanesmy

Mouemy oAHM CTAHOBATCA UTPOMaHaMu, a Apyrue

— HeT?

BO MHOroM 37O 3aBUCUT OT 0coBeHHOCTel XapakTepa Yeno-
Beka. B rpynny pucka nonagatot:

MoApocTky, Nonaraioluyme, YTo OT HUAX Mano, UTo 3aBi-
CUT B KU3HU. B HeyAauax OHM BUHST APYrvX N KoBap-
HOe cTeueHre 06CToATENLCTB. MeuTaloT o uyae, koTo-
poe u3baBuT Ux oT NbbIx Nnpobnem. He npuknagbisa-
10T YCUNUS ANS AOCTUKEHNS L& Ui BpocaloT Hava-
Toe Aeno Ha nonnyTi. HeoBxoauMo BOCNUTLIBATL B
AETAX OTBETCTBEHHOCTL, HACTONUMBOCTL, PeLLMTENb-
HOCT.

MoApPOCTKU C HUSKOW CaMOOLIEHKOM, KOTOpbIE C NOMO-
LU{bH0 UrPbI CTPEMSTCS CaMOYTBEPANTLCS: NMMBO Nouys-
cTBOBaThL cebsi repoeM-noGeauTenem B BUPTYanbHOMN
61TBe, MMEO BLIMIPATL OrPOMHYIO CYMMY JeHer. MoBbl-
wialiTe camooLieHky peeHka, Yallle ero Xsanure, no-
MoruTe BbITb YenellHbiM. MoAPOCTKY € BbICOKOM cTene-
Hbi0 BHYLIAEMOCTH (T.€. FOTOBHOCTBIO MOAUNHUTLCS
Uy>Koii BOMe), NOAPOCTKM, KOTOPLIM He XBaTaeT camo-
CTOSTENBEHOCTH, PELIMTENBHOCTU. BocnuTbiBaliTe B pe-
6eHKe CaMOCTOATENBHOCTL, KPUTUUHOCTB K pekrnanme,
NooLPSAITE MHULMATUBY.

Ecnu pebeHok He KOHTaKTEH, ¥ Hero Mano Apysen, yac-
To BblBaeT 0AMHOK. Takue AeTN YaCTO KOMMEHCUPYIOT
HEeAOCTaTOK peanbHOro oBLEHNs BUPTYanbHeIM. Takium
AETAM HeoBXOANMA NOMOLL B HaNaXUBaHWA pearis-
HbIX OTHOLUEHWIA.

OeTn, meuTaowme cTaTb NMAEpamMu, HO Tak U He cTaB-
wmne UMU. IMeHHO OHWM MOTYT CYTKaMWU NPOCKUKUBATL 38
KOMMbloTEPOM, BooGpaxas cebs BnacTuTensmu ranak-
TUK. M HenpeMeHHo HeoBXoAMMO NOMOYb peanuso-
BaTh WX NOTeHUMan: NoAAepxuBaTh Nobbie UX HaunHa-
HUSI, pasBuBaTh UX TanaHTbl U cnocoGHocTy.

CUMNTOMBbI 3aBUCUMOCTH:

pebeHok pasapaxaeTcs NPy HEOBXOANMOCTY
OTBReULCs OT paBoThbl UMK UrPbl HA KOMMLIOTEPE
MN1 CTAHOBUTCS TPEBOXKHBIM;

Gonbluyto yacTb cBoGoaHoro Bpemenn (6-10
YaCOB) MPOBOAVT 33 KOMMbIOTEPOM;

y peBeHka NpaKkTUYECKN HET peartbHbIX Apysel,
3aTO MHOrO BUPTYanbHbIX;

OH He cnocobeH cnnaHnpoBaTh OKOHYaHUE ce-
aHca paboTbl N Urpbl;

pacxoayeT (Unu TpebyeT) sHaunTenNbHbIE CyM-
Mbl I€HET Ha NOCTOsHHOE OBHOBMEHWE Kak npo-
rpammHoro obecneyeHus (B TOM YMcne urp), Tak
1 YCTPOIACTB KOMNbIOTEpa;

3abblBaeT 0 AoMaLLHNX Aenax, yuebe 1 aoro-
BOPEHHOCTSIX B X0Zie paboThl UMK Urpbl Ha KOM-
nbloTepe;

npeHebperaeT cobCTBEHHBIM 340POBLEM, M-
FMEHOI U CHOM B NONb3y NpoBeAeHUs Bonbliero
KONWUYECTBAa BPEMEHM 33 KOMMLIOTEPOM;

&My BCe paBHO, UTO ECTb, ML Bbl He OTPbI-
BaTbCs OT MOHUTOpA, OH BooBlle YacTo 3abbiBa-
eToens;

pebeHok Bac 0BMaHbIBaeT, MPONYCKaeT WKony,
4ToBbI NOCUAETL 33 KOMMLIOTEPOM, CTaN XyKe
YUMTBCH, NOTEPSAN UHTEPEC K WIKOMBHBIM Npeame-
Tam;

BO BPEMS Urpbl NOAPOCTOK HAUMHAET pasroBa-
puBaTh cam ¢ coBoil UK ¢ NepcoHaKkamMi Urpbl
TaK, 6YATO OHW peanbHsl;

pebeHok cTaHoBUTCS Gonee arpeccuBHbIM;

TPYAHO BCTAET MO YTpaM, B NOAABNEHHOM Ha-
CTPOEHUM, OLYILAET SMOLNOHANBHBINA NOABEM
TOMbKO KOrAa CaauTLCH 3a KOMMbIoTEp;

0BCYXAAET KOMMBIOTEPHbIE NPOBNeMb! Co Bee-
MU, XOTS Bbl HEMHOrO CBEAYLMMW B 3TOI oBnac-
TV NOALMU.
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[image: image3.jpg]OY "JKapkosckas COIIL
T S— e — «Ecnu uenosex ne cymeem cam
3aBHCHMOCTD, (haKTHI O KOTOPOKH TOBOPAT, 3amemums ONACHOCING, eCl He Om-
YTO GOTIBIIE BCETO BPEMEHH KChEIAFOTY CO- 20podum znyxoti cmenoit my ciepy

LHAIbHBIE CETH, TAE NMPOCHANBAIOT B CPEX- I
HEM OT 3 110 5 4acoB. C60eil HCUBHU U 0esAMeTbHOCHIL, 20e

Beex ofo1ita B 3T0M «COPEBHOBAHMI) AB- e1acmeyem mexHuKa, om ocrmaio- l‘[p()ﬁ_]‘[eMa

CTPATHA, TAie MONB30BATENH CHIAT B CETAX B HbIX c¢zep ceoell HeUzHU U oymu, OH
CPEeIIHEM 7 HacoB.

VIBEpKAAIOT, 4TO JOMBIIE BCETO BPEMEHH hpespauiaemca 6 0yx06n020 Kaiexy» COB p €MEHHOI o
TIPOBOIAT B COLICETAX O ¢ HIBKOF caMo-

OLIEHKOH; CpeIH HUX — HaHOOIBbIIee YHCIO

C;-[M 0y61/117n_[p - Hanuun Anopees «Poza Mupay 0 6 m ecTBa

'Y cIeBaeMoCTh IIKONBHHKOB, KOTOPHIE MPO-

BOZAT B HHTEPHeTe Golee JBYX HacOB, CHH-

skaered Ha 20%. Eeth o ueM mogymars!

NHTepHeT-3aBHCHMOCTD:

0J10T2
TICHXOIOTH, He TIOHACTEIIIKE 3HAKOMBIE ¢ MPOOITe-
MOH 3aBHCHMOCTH OT MHTEDHETa, YTBEPAIAIOT, UTO
OHa He (aTalbHa, H TIPH ONPENETEHHBIX YCHITHAX CO
8 CTODOHEI CTPajaloIero STHM HEIYTOM, €r0 PoI-
CTBEHHHKOB, APY3€H M CIIENHAIHCTOR OT HES MOK-
HO M30aBUThCS MITH, IO KpafiHeit Mepe, YMEHBIITH
€€ TaryOHOEe Ppa3pyIIAloIlee IMYHOCTH BIHAHHE. MyHEDHDATbHOE 00IMIe0dpa3oBaTeIbHOE
OHH  COBeTYIOT, KaK II000pPOTh  HHTEPHET- yapexnenne "7Kapkosckas cpeaHss

3aBHCHMOCTB! obmeoGpasoBareapHas mKoaa Nel"

IpaBHUNIbHO BBIABUTDL IIPDHHUHY 3260J‘ICB -
R 172460, Teepexas 06aacTs,
OrpaHiHHTh BPEMAL HpeGBIBaI‘H/Iﬂ B HHTEP- nrr. JKapkoBckHii,

Hete; va. Coertcxas, 2. 55
OTKa3aThed OT TONB3OBAHMA MHTEPHETOM

LS 9TEHNA KHHT, KOTOPbIE €CTh B IIear-

HOM BapHaHTe; ﬁxﬂ"’;; ‘:”::;peﬁ,

HOCeITaTh KOHCYIBTAIWMH 110 Koppekiyt Ml osyuaouuiics 9a xaacca
OBE/ICHN, a IIOTOM I CeaHCHI TICHXOTepa-

N y CTIEIHAIICTA.
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1. Towmare, w0 mperympemems
2erse, we aesas! TlosTouy Gymoe s
Maremsam, mocrapaiiTecs BoBpaE 33
s 1 mpenympemTy mozBaeEe Tep.
2. Pasrosaprmaiite ¢ peSesmon, 525
0 BspocEDs seTopery, B mpeate T
BBIEOCHTS Kaxe TH50 BEPIIATHL T 0
10 sarpemars, scTymaie BEDGTET:-
0, w10 om ZyaeT Mo amIOMY BOTpOCy
Gapersagi mioa — cxanoxhy, mosTouy
Bam sareropmuecsuii sarper, BacBer

pesera

ey e e

¥y morpocrios

4. Yex pasmoospassee 1 mipe CyayT

repecst Bamero peSemsz, T e

BepoaTHOCTS y Bero crams Vrepse - 32
sucmns. EFo mIepecst Re 0GASIETSED
aomams cosmamams © Baming:, mossomse

e s g e —

nomzepmimaiire modue ero Topueckie

e (opr, Ay, mmomcs
pr—

5. Hanazsre ¢ peSermon osepuremsimie
omEomers, oy TeTBe ToMDMaRR K 10-
epi 5 coxbe - T0B0X # ocHoBame TR
o2 5 BpTyaT . B saxoTIe
SaeTaive Goome praDI2mE pederm, cxo-
e s maps, mooGexaiite s kage i T
Tprenyaeaine xaxoe-madym oomeceueiimos
%005, Bes raepeckoe oo

02 TpORITEK TGO GOpMEH SaERCE-

i <

U, maxosen, mofre
Bamx geret,

TobTe He 3 TO-To,
a mpocro ToToAY, wT0 O
Bamn gern!
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[image: image5.jpg]Uto AeAath , eCAM Bbl CuMTaeTe,
YTO 3aBUCHMOCTL YXE eCTb?

= He mume myTen mcHTEA, He BEOTHTE CTpO-
THX samperos m orpammemm He femaiire
HHErO GEICTPO H PE3KO, TAK KK ECTH Pee-
HOK CEPBEIHO (BHCY, TO PESKOE OTTYIERHE
€10 OT HCTOTHHK Y0B0TECTEHA MOKET TPH-
BeCTH X MpIHRAT-EEM  TOCTymRRM
(cavoyBHiCTEY, €r0 MOMBITKAN, YXOIY H3 20~
Mammp)

= HactpofiTecs croxofio mpeooesars 6omes-
semmOE coCTOREHe.

= TlompoGytire setitn 5a AmarTor. PaccrazmTe 0
‘MOTb3¢ H EpeTe, KOTOPIe MOKHO HOTYHIS OT
KOMIBHOTEpa.

= Torosopire o csoSoe, mpase Bopa, X
TDARMIEX B OTECTCTEEEHOCTH %4 IPAs0 TDE-
‘saTs pemermy.

= Veranoemre meSomsmoe orpamenme pexi-
Ma Tpe-GHEARER B EHDTYATHHOM IDOCTAR-
cree. Tlpocte mme peakimmo Ha HOBSLE yCIO-
017 H, canoe TaEEOe, BX BmOTHeRHe. Tpo-
BepbTe, CTOKHO TH PEGEHKY BEIIEAMEATE
HOBHIE EpEMeEEHIE paMKEL

= B CIy"ae eCTH CORDAIIATS 5PeMS IOCTENeRED
YAGRTCA, To HAHTE STIM ITeM A0 YCT2HORTe-
s BOpMEL

= Ecr peerox ofemaet, B0 He BMIOTERET,
TAK KAK €10 ABHCHMOCTS CHITSHEE €10 CAMOTO,
sHe0GXOIMO 0BpaTHTECA K CriepaHCTy. JIR
HaTaTa — K TCEXOTOTy. CreFATECT Orpele-
THT, KaKOEA CTeTIeHb 3ABACMOTO COCTORHHS H
€CTE TH ¥ Hero BO3MOXHOCTH CHPABHTECE ©
mpoGneNof

= ECTH ICHXQUIOT HOpEXOMERTYeT OGPATHTECA K
TICHXHATDY, SHAFIHT, SBHCHMOCTS TDHOGDETA
MEKCHMATEHYI0 GOpMY H AXEATHTA THYEOCT
[peGerKa, TACTHMED HIMEHHE €10 COIarHE

Hopmbi pabotsi 3a
KOMMLIOTEPOM

1kacc 30 MUHYTB Heaeno

2:3Kiacc 45 MUHYTB Heaeno

46wacc 1,5 uaca s Hepeno, He Go-
nee 45 MAHYT B ferb

7-9Kacc 2,5 yaca B Heeno, He 6o
nee 1 yaca B aeks

1041 kiace 6 4acos B Heaeno, He 6o
nee 1 yaca B aeks

® NMpodpunraktuka
KOMNBbIOTEPHOH
3aBMCHMOCTH
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+  Obecmemsre NN SRS A, WHTEpHET - MOET bbiTblonacHEil
pasEootpamyI0 32 (MrpoBoii 3aBUCHMOCTH, MHTEpHET - (
metocTs  peemxa 3aBHCHMOCTM)

(pymsn  mmpokie
2 mETepecs)

+  Tpodmaitex
Jovammn  omsaE-
Hocrme ¢ pamero
sospacta

o Exememso
obmalitecs ¢ pedes-
KoM, BYTSTe B Kypce BOHKEOWI Y Hero
coBermHii: patocrett i oropuemn, mpoGTeM
¥ focTrRem

Pacmmpaite xpyrosop pebexa moGenar
HOCTYmEENGI CpeTCTEAH: paccKasaNE, TTe-
EHEN, TIOG KM, KCKYPOLANH HII.
Obmatemso moompaiite moGste ero yemext
© (peamEOi KU M) - B yeOe B TEOTe-
cree, 5 anopre

TlosmaonsTe peSeska ¢ EpeMeREENST HOp-
AMaH PAGOTSI 32 KOMTEROTEpOM.
Ocymecransite messypy KoMTEOTpEEX
#rp Emporpaa.

He paspemaiite smomuTs 8 Hitepiier bec-
KORTPOTE0. BEpEGOTaliTe BMeCTe C peGer:
KOM 3aIpeT Ea EXGKIeHMe OMpereTeROR
mEdopam:

Henomssylite KOMIHOTEp B MOSHAEATET-
X OGDE3OBATETEHEIX HIETAX.

Cavm e mapymaiite mpmRT KoTo-pee
yoTasas mEACTe 1% pedeKa (¢ yHeTON CRO-
X HOp, ecrecTeesHo)

8 HeperyIpRO, C

DUIUUECKHE CHMITOMBI KOMNIbIOTED-
HO# 3aBUCMMOCTH ©

Curipou KapraTEEQro Kanata
(IyEHeTsHOR MOpEXEHE HePEHA: CTE0-
108 pysan B 0GTACTH 3AMACTES, CETAEOE
2= S ————
pramsy

Cyxoers & raaax

Tonossste Gom: mo Timy arpesi

Bomr s cmme.

Heperyspeoe mrrasmre, mpomyck mpste-
0B I

TipeseSpexesie ol mnesoit
Paccrpoficrza ca, mMeseme pesua
cma
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