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Цель мероприятия: пропаганда здорового образа жизни.
Задачи мероприятия:
- закреплять понятие о здоровом образе жизни;
- прививать любовь к спорту и физкультуре;
- развивать морально -волевые качества: быстроту, силу, ловкость, выносливость, умение взаимодействовать друг с другом;
- закреплять знания о необходимости наличия витаминов в организме человека;
-вызывать у детей положительные эмоции.
Форма организации деятельности детей: развлекательное мероприятие.
Оборудование: гимнастические ленточки, шарики для су-джок массажа, пластмассовые гантели, гимнастические палки, нейроскакалки, таз с водой, мыло, полотенца, витаминки (свежие яблоки), аудиоколонка, маркер с раствором бриллиантовым зеленым.
Ход мероприятия
В условиях распространения короновирусной инфекции мероприятие проходит отдельно в каждой группе. Для каждой группы заблаговременно подготавливается оборудование, необходимое для проведения зарядки и игр.

Звучит веселая музыка. Во вторую младшую группу заходят герои: Зеленка и Витаминка.
З.: Добрый день, ребята!
В.: Здравствуйте, наши любимые малыши! Вы узнали нас?
З.: Я – Зеленка! Вы знаете, зачем я нужна? (ответы детей)
В.: А я – Витаминка! Про меня вы уж точно все знаете. А ну-ка, скажите, в каких продуктах есть витамины? (ответы детей) А зачем они нам нужны? (ответы детей) 
З.: Ребята, мы пришли к вам в гости, потому что сегодня праздник – День здоровья. А вы знаете, что такое здоровье? (ответы детей) А что надо делать, чтобы быть здоровым? (ответы детей) Правильно вы все говорите. Молодцы. Чтобы быть здоровым надо правильно питаться, заниматься физкультурой и спортом, закаляться, соблюдать правила гигиены.
В.: Вот мы сейчас и посмотрим, умеете ли вы делать зарядку.
Витаминка раздает всем гимнастические ленточки. Под музыку (К.Бусыгин «Веселая зарядка») дети выполняют упражнения, повторяя за героями. 
З.:  Ух ты, какие вы умнички, зарядку делать умеете. А теперь посмотрите, какие у меня есть волшебные шарики. Это шарики для массажа, который называется Су-джок. Давайте мы с вами сделаем себе массаж с помощью этих шариков. Такой массаж тоже очень полезен для здоровья.
Всем детям раздают по одному шарику. Один из героев показывает, как правильно делать массаж. Дети повторяют за ним.
З.: Здорово у вас получается. Теперь мы с вами настоящие друзья и в честь этого я хочу поставить вам на память свою волшебную метку. 
Зеленка ставит каждому ребенку точку на ладошке маркером с раствором бриллиантовым зеленым.
В.: А за то, что вы такие молодцы и заботитесь о своем здоровье, я принесла вам в подарок ваши любимые витамины – яблочки. Но вы же помните, что прежде чем приступать к еде, надо хорошенько помыть руки.
Герои прощаются с  детьми и уходят.

Звучит веселая музыка. В среднюю группу заходят герои: Зеленка и Витаминка.
З.: Добрый день, ребята!
В.: Здравствуйте, «солнечные зайчики»! Вы узнали нас?
З.: Я – Зеленка! Вы знаете, зачем я нужна? (ответы детей)
В.: А я – Витаминка! Про меня вы уж точно все знаете. А ну-ка, скажите, в каких продуктах есть витамины? (ответы детей) А вы знаете их названия? (ответы детей) А зачем они нам нужны? (ответы детей) 
З.: Ребята, мы пришли к вам в гости, потому что сегодня праздник – День здоровья. А вы знаете, что такое здоровье? (ответы детей) А что надо делать, чтобы быть здоровым? (ответы детей) Правильно вы все говорите. Молодцы. Чтобы быть здоровым надо правильно питаться, заниматься физкультурой и спортом, закаляться, соблюдать правила гигиены.
В.: Вот мы сейчас и посмотрим, умеете ли вы делать зарядку.
Витаминка раздает всем гантели. Под музыку (К.Бусыгин «Веселая зарядка») дети выполняют упражнения, повторяя за героями. 
З.:  Ух ты, какие вы умнички, зарядку делать умеете. А теперь посмотрите, какие у меня есть волшебные пружинки. Это пружинки для массажа, который называется Су-джок. Давайте и мы с вами сделаем себе массаж с помощью этих пружинок. Такой массаж тоже очень полезен для здоровья.
Всем детям раздают по одной пружинке. Один из героев показывает, как правильно делать массаж. Дети повторяют за ним.
З.: Здорово у вас получается. Теперь мы с вами настоящие друзья и в честь этого я хочу поставить вам на память свою волшебную метку. 
Зеленка ставит каждому ребенку точку на ладошке маркером с раствором бриллиантовым зеленым.
В.: А за то, что вы такие молодцы и заботитесь о своем здоровье, я принесла вам в подарок ваши любимые витамины – яблочки. Но вы же помните, что прежде чем приступать к еде, надо хорошенько помыть руки.
Герои прощаются с  детьми и уходят.

Звучит веселая музыка. В разновозрастную группу заходят герои: Зеленка и Витаминка.
З.: Добрый день, ребята!
В.: Здравствуйте, наши «звездочки»! Вы узнали нас?
З.: Я – Зеленка! Вы знаете, зачем я нужна? (ответы детей)
В.: А я – Витаминка! Про меня вы уж точно все знаете. А ну-ка, скажите, в каких продуктах есть витамины? (ответы детей) А вы знаете их названия? (ответы детей) А зачем они нам нужны? (ответы детей) 
З.: Ребята мы пришли к вам в гости, потому что сегодня праздник – День здоровья. А вы знаете, что такое здоровье? (ответы детей) А что надо делать, чтобы быть здоровым? (ответы детей) Правильно вы все говорите. Молодцы. Чтобы быть здоровым надо правильно питаться, заниматься физкультурой и спортом, закаляться, соблюдать правила гигиены.
В.: Вот мы сейчас и посмотрим, умеете ли вы делать зарядку.
Витаминка раздает всем гимнастические палки. Под музыку (К.Бусыгин «Веселая зарядка») дети выполняют упражнения, повторяя за героями. 
З.:  Ух ты, какие вы умнички, зарядку делать умеете. А теперь давайте поиграем с вами в игру «Мы моем руки, как хирурги». Вы знаете, кто такой хирург. (ответы детей) Да, хирург – это врач, который делает операции. Перед операцией он очень тщательно моет руки, чтобы не осталось не единой бактерии и не одного микроба. 
Проводится игра. Герои показывают действия, дети повторяют за ними.
З.: Здорово у вас получается. Теперь мы с вами настоящие друзья и в честь этого я хочу поставить вам на память свою волшебную метку. 
Зеленка ставит каждому ребенку точку на ладошке маркером с раствором бриллиантовым зеленым.
В.: А за то, что вы такие молодцы, заботитесь о своем здоровье, умеете правильно мыть руки, я принесла вам в подарок ваши любимые витамины – яблочки.
Герои прощаются с  детьми и уходят.

Звучит веселая музыка. В старшую группу заходят герои: Зеленка и Витаминка.
З.: Добрый день, ребята!
В.: Здравствуйте, «пчелки»! Вы узнали нас?
З.: Я – Зеленка! Вы знаете, зачем я нужна? (ответы детей)
В.: А я – Витаминка! Про меня вы уж точно все знаете. А ну-ка, скажите, в каких продуктах есть витамины? (ответы детей) А зачем они нам нужны? (ответы детей) 
З.: Ребята мы пришли к вам в гости, потому что сегодня праздник – День здоровья. А вы знаете, что такое здоровье? (ответы детей) А что надо делать, чтобы быть здоровым? (ответы детей) Правильно вы все говорите. Молодцы. Чтобы быть здоровым надо правильно питаться, заниматься физкультурой и спортом, закаляться, соблюдать правила гигиены.
В.: Мы сейчас сделаем с вами необычную зарядку. В нее будут включены элементы йоги.
Дети выполняют упражнения, повторяя за героями. 
З.:  Ух ты, какие вы умнички, справились с такими сложными упражнениями. Мы слышали, что лучшие прыгуны на нейроскакалках у вас в группе. Это правда? Покажите, как у вас получается.
 Дети по два человека, по очереди, прыгают на скакалках. 
З.: Здорово у вас получается. Теперь мы с вами настоящие друзья и в честь этого я хочу поставить вам на память свою волшебную метку. 
Зеленка ставит каждому ребенку точку на ладошке маркером с раствором бриллиантовым зеленым.
В.: А за то, что вы такие молодцы и заботитесь о своем здоровье, я принесла вам в подарок ваши любимые витамины – яблочки. Но вы же помните, что прежде чем приступать к еде, надо хорошенько помыть руки.
Герои прощаются с  детьми и уходят.




































