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Во второй группе раннего возраста «Лучики» проводилось наблюдение, целью которого было определение особенностей привыкания детей к условиям дошкольного образовательного учреждения и группы. В процессе наблюдения фиксировались следующие показатели психического здоровья ребенка:
- эмоциональное состояние;
- сон;
- аппетит;
- социальные контакты с взрослыми и детьми;
- познавательная и игровая деятельность;
- реакция на изменение привычной ситуации.
Списочный состав группы – 16 человек.
С сентября 2015 года в нашу группу поступило 13 детей, 3 ребенка еще не посещали детский сад по уважительной причине.
10 детей адаптировались в легкой форме, т.е. эти дети почти не болели, хорошо ели и спали, адекватно относились к педагогам и сверстникам (Алеша П., Максим С., Саша Х., Егор Х., Женя Р., Артем Р., Саша З., Виталик М., Артем М., Сережа К.) Признаков психического стресса у них не наблюдалось. У некоторых детей наблюдалась иногда плаксивость по причине прорезывания зубов.
           У 3 детей адаптационный процесс прошел в степени средней тяжести (Саша П., Егор С., Лера Г.): они переболели по 1- 2 раза; у них наблюдались признаки психического стресса: страх, упрямство, плаксивость, капризность. Связано это сильной привязанностью к родителям, частыми заболеваниями, особенностями нервной системы, низким уровнем навыков самообслуживания, неподготовленность к режимным моментам детского сада, отсутствие единства требований в воспитании ребенка. Но по истечению примерно 1 - 2 месяцев поведение у них нормализовалось и самочувствие улучшилось. У большинства детей эмоциональное состояние стабильное, во взаимоотношениях со взрослыми доброжелательны, проявляют инициативу, в деятельности либо подражают взрослым, либо наблюдают за действиями взрослых и сверстников, стремясь познать новое, у многих детей появляются элементы сюжетно – ролевой игры.
           В период адаптации педагоги приложили максимум усилий, чтобы дети с желанием ходили в детский сад, быстрее привыкали к новым условиям. Ко всем детям осуществлялся индивидуальный подход. С родителями налажен тесный контакт, неоднократно проводились беседы и были даны консультации и рекомендации по облегчению процесса адаптации к детскому саду.
             В раздевалке выставлялись папки – раскладки на темы: «В детский сад без слез, или как уберечь ребенка от стресса», «Плюсы и минусы детского сада», «60 заповедей для родителей», «30 способов с пользой занять малыша», «Соски и памперсы – польза или вред?», «Самостоятельное одевание – в чем секрет?» и многие другие.
               Таким образом, благодаря совместным скоординированным усилиям педагогов адаптация детей в группе «Лучики» прошла относительно благополучно.
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