Конспект занятия педагога-психолога
с детьми подготовительной группы
           «Дружба начинается с улыбки».

Цель: формирование дружеских взаимоотношений в группе, сплочение детского коллектива.

Задачи:
1. Положительно настроить детей на совместную работу детей в группе.
1. Обобщить и расширить знания детей о таких понятиях, как «друг», «дружба», «доверие».
1. Развивать у детей умение понимать свое и чужое эмоциональное состояние, выражая при этом сочувствие и сопереживание.
1. [bookmark: _GoBack]Развивать у детей умение работать в паре.
1. Развивать коммуникативные умения и навыки.
1. Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, стремление к взаимопомощи, сотрудничеству.

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, физическое, художественно-эстетическое.

Материалы: аудиозапись «Дружба», фонограмма песни «Дружба начинается с улыбки», стимульный материал «Эмоции», крупный строительный материал (кубики), стульчики по количеству детей, рисунки детей «Мой друг», магнитофон, телевизор, ноутбук, мольберт.

Ход занятия
Звучит фонограмма песни «Дружба» (в исполнении группы «Барбарики»).
Дети входят в групповую комнату, встают, образуя круг.

1. Ритуал начала занятия «Здравствуйте!»
Педагог: - Я очень рада видеть вас сегодня на нашем занятии. Мы сегодня не одни, у нас гости. Посмотрите на них и поздоровайтесь с ними. А сейчас давайте поздороваемся друг с другом.
Сначала педагог, а затем все дети поочереди протягивают в центр одну руку и говорят «Здравствуйте!». Когда все руки соединятся в центре, педагог говорит: «Давайте начнем наше занятие с улыбки. Улыбнитесь друг другу. Хорошо. Наше занятие началось, проходите, пожалуйста на стульчики».

1. Беседа о дружбе.
Педагог: - Ребята, под какую песенку мы с вами зашли в зал? О чем она?
Как вы думаете, о чем мы сегодня с вами будем говорить?  
Дети: - О дружбе, о друзьях.
Педагог: - Правильно, ребята! Мы сегодня будем говорить о дружбе. 
Педагог: - Как вы думаете, что такое дружба?
                - Есть ли у вас друзья?
                - Для чего нам нужны друзья?
                - Каким должен быть настоящий друг?
                - С какими ребятами хочется дружить, а с какими не хочется?
Дети отвечают на вопросы педагога.
Педагог: Молодцы, ребята! Вы все правильно сказали. Действительно, дружба – это когда люди хотят быть вместе, когда вместе играют, общаются и не ссорятся. Дружба – это улыбки друзей. Друзья – это люди, с которыми нам интересно играть. Дружба – это когда умеешь без крика и ссор договариваться, делиться игрушками, разговаривать вежливо и не грубить, быть внимательным (заботливым) к другу, уметь посочувствовать другу. Если радость у друга, то порадоваться вместе с ним, если беда, то вместе погрустить. Поднимите руки, у кого есть друзья. Конечно, друзья есть у всех. И я очень этому рада!

1. Беседа «Мой друг».
Педагог: - Ребята, у вас было задание – нарисовать своего друга. Сейчас мы с вами все вместе посмотрим на ваши рисунки, на ваших друзей. А вы нам расскажете, кто ваш друг, какой он, и почему вы с ним дружите. 
Педагог на экране телевизора по очереди показывает рисунки детей. Дети рассказывают о своих друзьях. 
Педагог: - Хорошо, ребята, мы узнали, что у вас у всех есть друзья, все они очень хорошие и вам нравится с ними дружить. Они настоящие друзья!

1. Упражнение «Слепой и поводырь».
Педагог: Ребята, чтобы дружба была настоящая, надо уметь доверять друг другу. И сейчас мы поиграем в игру, которая называется «Слепой и поводырь». Разбейтесь на пары. Встаем в пары. Один из вас закроет глаз, но будет «слепой». А поводырь – это тот, кто стоит рядом. Поводырь берет партнера за руку, слепой закрывает глаза и не открывает их, пока играет музыка. Задача «поводыря» аккуратно водить «слепого» по залу, обходить стульчики, кубики. Слепой должен доверять своему поводырю и идти в том направлении, куда ведет его поводырь. Давайте попробуем. Включается негромкая музыка и игра начинается.
Во второй раз дети меняются местами, и игра повторяется еще раз.
Итог: Хорошо! Игра окончена. В роли кого вам было легче – «слепого» или «поводыря»? Сложно было поводырю вести своего партнера по группе? А почему? А как себя чувствовали те, которые были «слепые»? Удобно было вам? Легко идти по комнате с закрытыми глазами? Вы доверяли друг другу?

1. Психогимнастика «Эмоции».
Педагог предлагает детям сесть в круг на ковер.
Педагог: - Ребята, понравилась вам игра? Покажите мне, что она вам понравилась – улыбнитесь мне и друг другу. Замечательно! У меня есть уже знакомые вам смайлики с разными эмоциями. Давайте вспомним, что означает каждая из них (педагог показывает карточку. А дети говорят, что это за эмоция – грусть, веселье, злость, равнодушие).
А сейчас я буду вам показывать карточку, а вы должны изобразить эту эмоцию на своих лицах.
А сейчас каждый из вас получит карточку и покажет нам ту эмоцию, которая изображена на карточке, а мы должны будем отгадать. 
Педагог: - Молодцы! Очень здорово у вас получилось изображать разные эмоции.
Итог: Сложно было вам изображать эмоции? Кому было легко? Кому сложно? 


1. Песня «Дружба начинается с улыбки».
Педагог: - Ребята, о дружбе есть много замечательных книг, сказок, мультфильмов, стихотворений и песен. Какие вы знаете произведения, мультфильмы, стихи, рассказы о дружбе? У меня есть одна замечательная песенка, которая называется «Дружба начинается с улыбки». Давайте мы все вместе ее споем. 
Дети с педагогом поют небольшой фрагмент песни под фонограмму.

1. Ритуал окончания занятия «Речевка».
Педагог: - Ребята, наше занятие подошло к концу. Встаем в круг.
- Ребята, интересно вам было на занятии? О чем мы сегодня говорили? Давайте сейчас мы по очереди скажем, что такое дружба? Что вам понравилось больше всего на занятии?
Наше занятие мы сегодня закончим речевкой:
Все мы дружные ребята!
Мы ребята-дошколята.
Никого не обижаем,
Как заботиться – мы знаем.
Никого в беде не бросим,
Не отнимем, а попросим.
Пусть всем будет хорошо,
Будет радостно, тепло!

- Спасибо Вам, вы мне очень понравились, я очень рада, что у вас у всех есть друзья и вы умеете дружить. Давайте улыбнемся друг другу, обнимемся и скажем «До свидания!».
Дети уходят под фонограмму песни «Дружба».


