Приложение 11
к годовому плану МБДОУ Детский сад «Улыбка»
на 2025/2026 учебный год
План управленческой работы детского сада по организации оздоровительной работы летом
Пояснительная записка
Задачи: 
Планируемые результаты:  реализация плана летней оздоровительной работы с воспитанниками отвечает требованиям ФГОС ДО и позволяет обеспечивать развитие детей в различных образовательных областях:

Цель: 
Объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей воспитанников) по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. Эффективно использовать благоприятное для укрепления здоровья детей время летнего отдыха. 

Задачи:
 -Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 
-Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурногигиенических и трудовых навыков.
 - Осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

 С детьми: 

1. Познавательное 
-развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности;
-освоение мыслительных операций, воображения;
-формирование представлений об объектах окружающего мира;
-формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы Родного края, о роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе;
-формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении.


2. Речевое развитие

-владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;
-развитие звуковой и интонационной культуры речи;
-обогащение активного и пассивного словарного запаса;
-развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической);
-ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия.

3. Физкультурно-оздоровительное развитие: 
-. развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость);
-развитие равновесия, ориентировки в пространстве;
-овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки);
-обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, кегли и другое);
-воспитание интереса к различным видам спорта;
-приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью.

4. Художественно-эстетическое развитие:   -развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);
-становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру;
-формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое);
-реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое);
-развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое).

 
5. Социально-коммуникативное развитие: 
-усвоение норм, правил поведения, принятых в российском обществе;
-развитие общения со сверстниками, формирование готовности к совместной деятельности и сотрудничеству;
-формирование основ гражданственности и патриотизма;
-развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания;
-развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных действий;
-формирование позитивных установок к различным видам труда;
-формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме.

С сотрудниками: 
-Продолжать повышение педагогического мастерства педагогов и специалистов в вопросах организации летней оздоровительной работы.
 - Обеспечение высокого уровня интеграции всех специалистов ДОУ в рамках единого образовательного пространства.

 С родителями: 
- Продолжать повышение уровня общей педагогической культуры родителей в вопросах организации летнего отдыха детей. 
- Привлечение родителей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.



План летней оздоровительной работы детского сада представлен в виде системы профилактических, оздоровительных и воспитательно-образовательных мероприятий. Данная система мероприятий направлена на рациональное осуществление совместными усилиями педагогических работников и узких специалистов детского сада комплекса мер, которые способствуют укреплению здоровья и развитию растущего организма. Оздоровительные процедуры (закаливание) включены в план на основании письменных согласий родителей (законных представителей) воспитанник



Воспитательно-образовательная работа с детьми.
	1
	Календарное планирование согласно рекомендациям «Особенности планирования воспитательно - образовательной работы в летний период
	воспитатели

	2
	НОД 1 раз в день (музыкальное, физкультурное, согласно графику)
	воспитатели

	3
	Музыкальные или физкультурные развлечения 1 раз в месяц согласно планам работы
	воспитатели

	4
	Экологическое воспитание детей:  Беседы, прогулки, экскурсии в ближайшее природное окружение, наблюдения.  Эксперименты с живой и неживой природой, труд в природе .
	воспитатели

	5
	Создание условий для повышения двигательной активности детей в течение дня за счет расширения ассортимента выносного материала.
	воспитатели

	6
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, занятия, прогулки)
	воспитатели

	7
	Подготовить речевой материал для работы с детьми по закреплению изученных лексических тем, по обогащению впечатлений детей новыми знаниями об окружающем.
	Учителя-логопеды

	
	
	




Экологическая работа
	1
	Проведение экскурсий и целевых прогулок за территорию детского сада на основе маршрутов, разработанных воспитателем.
	воспитатели

	2
	Проведение экологических бесед, прогулок, наблюдений, экспериментов с живой и неживой природой, труда на участке.
	воспитатели

	3
	Просмотр познавательных мультфильмов экологического содержания.
	воспитатели

	4
	Экологическое воспитание детей:  Беседы, прогулки, экскурсии в ближайшее природное окружение, наблюдения.  Эксперименты с живой и неживой природой, труд в природе .
	воспитатели

	5
	Наблюдение за растениями, заучивание  их название .
	воспитатели

	6
	Проведение зарисовок с натуры, на природе, оформление альбомов.(старший возраст)
	воспитатели

	7
	Заучивание с детьми стихов о лете, цветах, травах, насекомых, народных пословиц и поговорок.
	Учителя-логопеды




Работа с детьми по изо ручному труду.
	1
	Изготовлениеподелок из природного и бросового материалов,оригами.
	воспитатели

	2
	Рисование цветными мелками на асфальте.
	воспитатели

	3
	Рисование нетрадиционным способом.
	воспитатели





 Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожно-транспортного травматизма.
	1
	Чтение рассказов,стихов по безопасности дома,на улице,в природе.
	воспитатели

	2
	Проведение бесед по безопасности жизнедеятельности.
	воспитатели

	3
	Просмотр мультфильмов по теме..
	воспитатели



Работа с детьми по культуре поведения.
	1
	Чтение рассказов, стихов по данной теме.
	воспитатели

	2
	Проведение бесед  о хорошем и плохом поведении.
	воспитатели

	3
	Просмотр мультфильмов по теме..
	воспитатели



Выставки
	1
	Методических пособий и литературы по работе с детьми в летний период.
	Ст.воспитатель

	2
	Выставки детских работ
	воспитатели
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Работа с семьёй
	1
	Провести групповые собрания по выработке единых требований детского сада и семьи при переходе на летний режим: выполнение общегигиенических требований, рациональный режим дня, полноценное питание, распределение нагрузки в течение дня, выполнение единого речевого режима.
	воспитатели

	2
	Провести индивидуальные консультации с родителями по вопросу закрепления правил звукопроизношения, активизации словарного запаса.
	Учителя-логопеды

	3
	В родительский уголок поместить памятки:  Режим дня, сетка занятий;  Рекомендации по воспитанию детей летом;  Рекомендации по экологическому воспитанию, консультации по летней тематике.
	воспитатели

	4
	Оформление:  «Уголка здоровья для родителей»  «Если врача нет рядом» - рекомендации по оказании первой помощи ребенку при травме, солнечном тепловом ударе, отравлении и т.д
	воспитатели

	5
	Консультация для родителей:  «О летнем отдыхе ребёнка»;  «Ребёнок на даче»;  «Консультация о правилах дорожного движения»;  «Если ребёнка ужалила пчела»;  «Грибы»;  «Играйте вместе с детьми»;  «Учим ребёнка общаться»;  «Формирование культуры трапезы»;  «Ребёнок и книга. Творчество С.Я.Маршака»  «Как правильно наказывать ребёнка?»  «Роль этикета в воспитании детей»  «Воспитание сказкой»  «Ребёнок у экрана»  «Влияние семейного воспитания на психическое развитие ребёнка»
	Воспитатели,








Расписание  Образовательной  деятельности на летний период в группе младшего дошкольного возраста

	Дни недели
	Время
	Образовательная деятельность

	Понедельник
	9.15-9.30
	Физическое развитие   (Физкультурное)       

	Вторник
	9.15-9.30

	Художественно-эстетическое (Музыкальное)


	Среда
	9.15-9.30

	Физическое развитие   (Физкультурное)       

	Четверг
	9.15-9.30
	 Художественно-эстетическое (Музыкальное)                                


	Пятница
	9.15-9.30

	Физическое развитие (Физкультурное)       






Расписание образовательной деятельности  на летний период в группе старшего дошкольного возраста.

	Дни недели
	Время
	НОД

	Понедельник
	                 9.15-9.45

	Художественно-эстетическое (Музыкальное)                               

	Вторник
	9.15-9.45
	Физическое развитие     (Физкультурное)       

	Среда
	9.15-9.45

	Художественно-эстетическое (Музыкальное  )

	Четверг
	9.15-9.45
	Физическое развитие    (Физкультурное)              

	Пятница
	9.15-9.45

	 Художественно-эстетическое (Физкультурное)                               




В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. СанПиН 2.4.3648-20   ОО Социально-коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, развлечениях и интегрируется в другие образовательные области; Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется: в играх, режимных моментах, при непосредственном общении и интегрируется в другие образовательные области;  Совместная деятельность логопеда с детьми осуществляется по индивидуальному плану и включает в себя интеграцию всех образовательных областей: речевое развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, физическое развитие, художественно-эстетическое развитие. Интеграция образовательных областей проходит через всю деятельность детей. 


      Летом проводится в неделю три занятия по физической культуре и два занятия по музыке – по одному занятию в день. Поэтому только музыка и физкультура остаются в расписании ООД на лето. Желательно проводить их на улице, чтобы укреплять здоровье детей.
Остальные занятия проводите в форме проектов. Так вы сможете продолжить работу по всем пяти образовательным областям ФГОС. Проектную деятельность планируйте по темам недели. Готовьте проекты в свободной форме, чтобы успеть сделать как можно больше интересного за лето.
 Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется: в играх, режимных моментах, при непосредственном общении и интегрируется в другие образовательные области;  Совместная деятельность логопеда с детьми осуществляется по индивидуальному плану и включает в себя интеграцию всех образовательных областей: речевое развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, физическое развитие, художественно-эстетическое развитие. Интеграция образовательных областей проходит через всю деятельность детей. 
                     

                      








Оздоровительные мероприятия в летний период
	Формы работы
	Содержание
	Условия организации
	

	
	
	место
	время
	                                                          ответственный

	Утренняя гимнастика 
Цель проведения— повышение функционального состояния и Работоспособности организма, развитие моторики, формирование правильной осанки, предупреждение плоскостопия
	Традиционная гимнастика (включает простые гимнастические упражнения с обязательным введением дыхательных упражнений):
 • с предметами и без предметов;
 • на формирование правильной осанки;
 • на формирование свода стопы; 
• имитационного характера;
 • с использованием крупных модулей;
	На воздухе (в дождливую погоду в зале)
	Ежедневно перед завтраком
	воспитатели

	Физическая культура 
 Это основная форма организованного, систематического  обучения детей физическим упражн-м.  Организация деятельности должна исключать возможность перегрузки детей, не допускать их переутомления или нарушения деятельности физиологических процессов и структур организма, в частности костно-мышечной и сердечно-сосудистой как наиболее нагружаемых при физических упражнения
	Упражнения подбираются в зависимости от задач занятия, от возраста, физического развития и состояния здоровья детей, физкультурного оборудования и пр. Виды занятий ( традиционное, тренировочное, сюжетное (игровое), контрольное, занятие ритмической гимнастикой,). Используются организованные формы занятий с включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм), праздники, развлечения
	На воздухе, на площадке (в дождливую погоду в зале)
	3 раза неделю, в часы наименьшей инсоляции (до наступления жары или после ее спада) 
	Инструктор по физ.культуре ,воспитатели

	Подвижные игры 
Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры зависит от педагогических задач, подготовленности, индивидуальных особенностей детей
	Виды игр: 
-сюжетные (использование при объяснении сказки или сюжетного рассказа); -несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания (новые, углубленно разучиваемые, на этапах закрепления и совершенствования);
-народные; 
-с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол)
	На воздухе, на спортивной площадке
	Ежедневно
	Инструктор по физкультуре Воспитатели

	Регулярное проведение валеологических бесед с детьми.,.
	Беседы, посвященные здоровому образу жизни, правильному питанию.
	На воздухе, в группе,  на спортивной площадке
	Ежедневно
	Воспитатели

	Двигательные разминки (физминутки, динамические паузы). Выбор зависит от интенсивности и вида предыдущей деятельности
	Варианты: 
• упражнения на развитие мелкой моторики; 
• ритмические движения;
 • упражнения на внимание и координацию движений; 
• упражнения в равновесии; 
• упражнения для активизации работы глазных мышц; 
• гимнастика расслабления; 
• корригирующие упражнения (в соответствии с характером отклонений или нарушений в развитии детей);
 • упражнения на формирование правильной осанки; • упражнения на формирование свода стопы
	На воздухе, на спортивной площадке
	Ежедневно
	воспитатели

	Элементы видов спорта, Спортивные упражнения Способствуют формированию специальных двигательных навыков, воспитанию волевых качеств, эмоций, расширению кругозора детей
	Виды спортивных упражнений:
 -катание на самокатах;
 -езда на велосипеде; 
-игры с мячом,
скакалки, кегли, кольцеброс.
-футбол; 
- баскетбол; бадминтон. Прикладное значение спортивных упражнений: восприятие соответствующих трудовых навыков и бе
	На воздухе, на игровой площадке
	Ежедневно
	воспитатели

	Гимнастика пробуждения
	Гимнастика сюжетно-игрового характера "Сон ушел. Пора вставать. Ножки, ручки всем размять. Разминка после сна с использованием различных упражнений: с предметами и без предметов;
 • на формирование правильной осанки;
 • на формирование свода стопы;
 • имитационного характера; 
• сюжетные или игровые; 
• на развитие мелкой моторики; 
• на координацию движений;
	Спальня, кроватки
	Ежедневно после дневного сна
	воспитатели

	Закаливающие мероприятия
	Система мероприятий с учетом состояния здоровья, физического развития, индивидуальных особенностей детей: 
- элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной водой) - закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно организованная прогулка, солнечные процедуры в сочетании с физическими упражнениями, ежедневное обливание ног после дневной прогулки);
	С учетом специфики закаливающего мероприятия
	По плану и в зависимости от характера закаливающего мероприятия
	воспитатели

	Индивидуальная работа в режиме дня
	Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с целью стимулирования к двигательной активности, самостоятельным играм и упражнениям. Предусматривает оказание помощи детям, не усвоившим программный материал на занятия. Содействует укреплению здоровья и улучшению физического развития ослабленных детей, исправлению дефектов осанки
	В спортивном зале, в физкультурных уголках группы
	Устанавливается  индивидуально
	воспитатели

	Праздники, досуг, развлечения
	Способствуют закреплению полученных навыков, активизации физиологических процессов в организме под влиянием усиленной двигательной активности в сочетании с эмоциями
	На воздухе, на групповой и спортивной площадке.
	Физ.праздник 1 раз в квартал, физ.досуг - 1 раз в месяц, развлечения - 1 раз в месяц
	воспитатели







Календарно-тематический план работы 

	НЕДЕЛЯ
	НЕДЕЛЯ
	НЕДЕЛЯ

	Ранний возраст
	Младший – Средний возраст
	Старший возраст

	июнь
	июнь
	июнь

	1. Здравствуй, солнце! здравствуй, лето!
	1. «Лето красное пришло»
	1.  « Здравствуй, лето!»

	1. «Россия-Родина моя!»
	2.«Россия-Родина моя!»
	2«Россия-Родина моя!»

	3.«Что такое хорошо и что такое плохо»
	3. «Осторожно, дорога!»
	3.«Азбука безопасности»

	4.«Неделя здоровья»
	4.«Неделя здоровья»
	4.«Солнце, воздух и вода-наши лучшие друзья!»

	июль
		июль
	июль

	1. В гостях у госпожи мелодии
	1.«Неделя птиц»
	1.«Неделя птиц»

	2. Моя семья
	2.«Песочные фантазии» Неделя летних развлечений и опытов.
	2.«Песочные фантазии» Неделя летних развлечений и опытов.

	3. Цветочная поляна
	3.«Цветочный калейдоскоп»
	3.«Цветочный калейдоскоп»

	4. Всё, что неизвестно, очень интересно!»
	4.«Чудеса на грядках»
	4.«Чудеса на грядках»

	август
	август
	август

	1. Неделя физкультурника
	1.Если хочешь быть здоров!
	1.Если хочешь быть здоров!

	2. Путешествие в парк
	2.Моя семья
	2.Моя семья

	3. Неделя игры и игрушек
	3.В гостях у сказки»
	3.В гостях у сказки»

	4. Правила дорожные знать каждому положено
	4.«Мой город»
	4.«Мой город»
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УЧЕТ ВНЕШНИХ ПРИЗНАКОВ УТОМЛЕНИЯ ДЕТЕЙ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПОДВИЖНЫХ ИГР ЛЕТОМ НА ПРОГУЛКЕ

	Внешние признаки утомления
	Степень утомления

	
	Допускаемая
	Требующая, снижения двигательной активности

	Нервная система: поведенческие реакции .
Лицо спокойное.
	Лицо спокойное. Несколько возбужден Снижено внимание 
	Выражение лица напряженное 
Ребенок сильно возбужден Значительно отвлекается.
 Вялый

	Движения
	Бодрые .Четкое выполнение заданий
	Неуверенные. Нечеткое выполнение заданий

	Окраска кожи лица и видимых слизистых оболочек
	Небольшое покраснение кожи
	Значительное покраснение шеи. Обеление кожи

	Потливость
	Небольшая
	Выраженная

	Дыхание
	Без изменений. Слегка учащенное
	Периодические вздохи (учащаются на 10- 15 в минуту)

	Пульс.
	Несколько учащенный
	Учащенный на 30-50 от возрастной нормы

	Самочувствие
	Отсутствие жалоб
	Жалобы на усталость, боль в мышцах Сердцебиение
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