
Приложение 8
к годовому плану МБДОУ Детский сад «Улыбка»
на 2025/2026 учебный год




План работы педагога-психолога МБДОУ «Детский сад «Улыбка» Коткиной Н.В. на 2025- 2026 учебный год 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
На основании анализа работы ДОУ за 2024-2025 учебный год определены следующие задачи на 2025-2026 учебный год: 
 
1. Организация работы психолого-педагогической службы в ДОУ в соответствии с ФОП и ФГОС ДОО.
2. Организация работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья в условиях образовательной интеграции.
 
В соответствии с поставленными годовыми задачами организации определены   задачи в работе педагога-психолога c участниками образовательных отношений ДОУ. 
Задачи: 
· укрепление психологического здоровья детей, учитывая возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка и создание оптимальных условий для развития личности дошкольников; 
· психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательного процесса;
· индивидуальное психологическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья и детей с особыми образовательными потребностями в условиях ДОУ.
· оказание адресной помощи педагогам и родителям по вопросам воспитания и развития детей с ОВЗ.
 
Содержание психолого-педагогического сопровождения отражено в мероприятиях годового плана, реализуется через основные направления работы и не противоречат требованиям ФОП и ФГОС ДО. Психологическое сопровождение   образовательного процесса включает в себя такие виды деятельности как: диагностику, коррекционно – развивающую работу, консультирование, психологическое просвещение   и психопрофилактику всех субъектов образовательных отношений. 
	
Месяц
	
Коррекционно- развивающая работа
	Диагностическая работа
	Психопросвещение, консультирование и
психопрофилактика педагогов
	Психопросвещение, консультирование и
психопрофилактика родителей
	Методическая и аналитическая 
деятельность

	Сентябрь
	Организация индивидуальных планов   адаптации детей раннего и младшего возраста (по необходимости).
	Знакомство с детьми, изучение     медицинских карт, сбор анамнеза.

Диагностика психического развития детей (гр. Теремок, Почемучки, Непоседы).

Диагностика психологической готовности к школьному обучению (гр. Ягодка, Веселые звоночки,).

Диагностика детей по индивидуальным 
запросам воспитателей, администрации и родителей.
 








	Участие в работе Педагогического совета. 

Изучение запросов и пожеланий педагогов с целью оптимизации и гармонизации психолого-педагогического сопровождения детей.






	Сбор информации об особенностях семей ДОУ: наблюдение в группах в утренние и вечерние часы за стилем взаимодействия и общения родителей с детьми, индивидуальные беседы, беседы по запросу, анкетирование.
 
Папка-раскладка «Адаптация ребенка в детском саду» (гр. Гномики).

Оказание помощи в рамках консультативного пункта (индивидуальное консультирование родителей по проблемам воспитания, 
обучения и развития ребенка). 
 
 

	Подготовка кабинета и сенсорной комнаты к воспитательно-образовательному процессу.  
 
Оформление рабочей документации.

Изучение медицинских карт – сбор анамнестических сведений о детях, посещающих ДОУ. 
 
Подготовка  диагностического инструментария для проведения исследований дошкольников.
 




	Октябрь
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми с ОВЗ.

Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми (гр. Веселые звоночки, Ягодка, Непоседы Почемучки, Теремок).

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми (по результатам диагностического обследования).

Кружковая деятельность «В гостях у Нейруши» (гр. Почемучки).

Проектная деятельность «Дорогою добра».

Организация индивидуальных планов   адаптации детей раннего и младшего возраста (по необходимости).


	Диагностика психологической готовности к школьному обучению (гр. Веселые звоночки, Ягодка,).

Изучение периода адаптации детей, вновь прибывших в ДОУ (гр. Гномики, другие группы).

Изучение уровня психического развития и эмоционально – личностных проблем детей по индивидуальным запросам воспитателей, администрации и родителей. 

Анкетирование родителей «Удовлетворенность педагогическим процессом в ДОУ».


Диагностика определения уровня тревожности (гр. Ягодка, Веселые звоночки, Теремок, Почемучки).


	Консультации с педагогами по итогам
диагностики школьной готовности.
 
Памятка (буклет) «Индивидуальный подход к детям с ОВЗ» (гр. Почемучки, Теремок, Веселые звоночки, Ягодка).
 
Мини лекция: «Что нужно знать об адаптации ребенка к ДОУ. Современные аспекты в воспитании вновь прибывших детей».

Мастер-класс «Профилактика эмоционального выгорания педагогов».

	Родительское собрание в подготовительной группе «Готовность к школьному обучению» (гр. Веселые звоночки).

Реализация проекта для родителей ДОУ «Семейный калейдоскоп».

Оказание помощи в рамках консультативного пункта (индивидуальное консультирование родителей по проблемам воспитания, 
обучения и развития ребенка). 

Индивидуальное консультирование родителей по результатам диагностического обследования «Готовность к школьному обучению» (гр. Ягодка, Веселые звоночки).

Родительские собрания в подготовительных группах «Чему научить ребенка перед школой» (гр. Теремок).




	Оформление и подготовка материала для информационного стенда, родительских собраний и т.д. 
 
Подготовка тематических буклетов, памяток, брошюр, анкет для родителей. 
 
Реализация диагностических мероприятий. 
 
Пополнение картотеки развивающих и дидактических игр. 
 
Работа над темой по 
самообразованию. 

Работа в методическом объединении ДОУ «МО узких специалистов».





	Ноябрь
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми с ОВЗ.

Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми (гр. Веселые звоночки, Ягодка, Непоседы Почемучки, Теремок).

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми (по результатам диагностического обследования).

Кружковая деятельность «В гостях у Нейруши» (гр. Почемучки).

Проектная деятельность «Дорогою добра».



	Исследование уровня психического развития детей для представления на ППК ДОУ. 

Наблюдение за процессом адаптации детей раннего и младшего возраста.

Наблюдение за детьми с целью выявления детей группы риска (старшие-подготовительные группы).

Изучение социального статуса и межличностных отношений в коллективе сверстников (гр. Ягодка, Веселые звоночки, Теремок, Почемучки). 

	Дискуссия и консультирование по итогам психологической готовности к обучению в школе (гр. Ягодка, Веселые звоночки), помощь в организации работы по готовности к школьному обучению.
 
Консультации для педагогов по результатам обследования детей ППК ДОУ. 

Мастер-класс «Профилактика эмоционального выгорания педагогов».

	Оказание помощи в рамках консультативного пункта (индивидуальное консультирование родителей по проблемам воспитания, 
обучения и развития ребенка). 

Индивидуальное консультирование родителей по результатам диагностического обследования «Готовность к школьному обучению» (гр. Ягодка, Веселые звоночки).
 
Папка-раскладка для родителей «Ты в меня не веришь…» (о роли самооценки детей), гр. Ягодка, Веселые звоночки.

Реализация проекта для родителей ДОУ «Семейный калейдоскоп».

Родительские собрания в подготовительных группах «Готовность к школьному обучению» (гр. Веселые звоночки).

Буклет для родителей «Возрастные особенности детей 3-4 лет» (гр. Непоседы).
	Семинар-практикум узких специалистов и педагогов ДОУ по теме «Обследование детей для предоставления на ППК ДОУ».

Разработка коррекционно-развивающих комплексов 
занятий, подготовка к занятиям. 
 
Изучение методической и научной литературы по теме самообразования. 
 
Оформление и подготовка тематических консультаций для информационных стендов для родителей «Семейный калейдоскоп».

Включённое наблюдение за   психоэмоциональным состоянием детей вновь 
прибывших в ДОУ.  

Пополнение картотеки развивающих и дидактических игр.

Работа в методическом объединении ДОУ «МО узких специалистов».



	Декабрь
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми с ОВЗ.

Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми (гр. Веселые звоночки, Ягодка, Непоседы Почемучки, Теремок).

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми (по результатам диагностического обследования).

Кружковая деятельность «В гостях у Нейруши» (гр. Почемучки).

Проектная деятельность «Дорогою добра».








	Динамическое наблюдение за особенностями психического развития детей с ОВЗ. 

Наблюдение за детьми с целью выявления детей группы риска (все группы).

Диагностика профессионального выгорания педагогов (стрессоустойчивость, эффективность работы.)

	Творческий диалог: 
«Идеи для вовлечения родителей во взаимодействие с детским садом».

Консультации для педагогов по результатам обследования детей для ППК ДОУ.

Семинар-практикум «Каким должен быть первоклассник?»
 
Мастер-класс «Профилактика эмоционального выгорания педагогов».


	Оказание помощи в рамках консультативного пункта (индивидуальное консультирование родителей по проблемам воспитания, 
обучения и развития ребенка). 
 
Памятка «Игры для развития психических процессов у детей с нарушением речи». 

Реализация проекта для родителей ДОУ «Семейный калейдоскоп».

Квест-игра «Дошкольник –будущий первоклассник» для родителей подготовительных групп (гр. Ягодка, Веселые звоночки).

Родительское собрание «Играем вместе» (гр. Лучики).

	Подготовка наглядно-дидактического и практического материала, оборудования для занятий. 
 
Изучение психологической литературы и подготовка материала для информационного стенда и практических рекомендаций. 
 
Оформление и подготовка буклетов для родителей и педагогов.

Количественная и качественная обработка данных по прохождению адаптационного периода детей раннего возраста.

Оформление и подготовка тематических консультаций для информационных стендов для родителей «Семейный калейдоскоп».

Работа в методическом объединении ДОУ «МО узких специалистов».
 




	Январь
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми с ОВЗ.

Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми (гр. Веселые звоночки, Ягодка, Непоседы Почемучки, Теремок).

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми (по результатам диагностического обследования).

Кружковая деятельность «В гостях у Нейруши» (гр. Почемучки).

Проектная деятельность «Дорогою добра».


	
	Оказание помощи в рамках консультативного пункта (индивидуальное консультирование по проблемам воспитания, 
обучения и развития детей). 

Мастер-класс «Профилактика эмоционального выгорания педагогов».
 
 
 
 
	Оказание помощи в рамках консультативного пункта (индивидуальное консультирование родителей по проблемам воспитания, 
обучения и развития ребенка) 
 
Папка-раскладка «Готовность детей к школьному обучению» (гр. Ягодка).
 
Реализация проекта для родителей ДОУ «Семейный калейдоскоп».













	Работа с методической литературой, изучение 
периодических изданий по психолого-педагогическому сопровождению участников образовательных отношений.   

Разработка коррекционно-развивающих комплексов 
занятий, подготовка к занятиям. 
 
Подготовка и проведение мероприятий для педагогов и родителей. 
 
Работа по теме самообразования, повышение профессиональной компетентности. 

Оформление и подготовка тематических консультаций для информационных стендов для родителей «Семейный калейдоскоп».

Работа в методическом объединении ДОУ «МО узких специалистов».








	Февраль
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми с ОВЗ.

Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми (гр. Веселые звоночки, Ягодка, Непоседы Почемучки, Теремок).

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми (по результатам диагностического обследования).

Кружковая деятельность «В гостях у Нейруши» (гр. Почемучки).

Проектная деятельность «Дорогою добра».

	Диагностика профессионального выгорания педагогов (стрессоустойчивость, эффективность работы).

Диагностика внутрисемейных отношений «Моя семья» (гр. Теремок, Почемучки).

	Психологический практикум «Улучшение социального статуса ребенка в группе как профилактика детских психологических травм».

Практические рекомендации «Игра с правилами как средство формирования произвольности детей старшего дошкольного возраста» (гр. Теремок, Почемучки).
  
Мастер-класс «Профилактика эмоционального выгорания педагогов».

	Оказание помощи в рамках консультативного пункта 
(индивидуальное консультирование родителей по проблемам воспитания, обучения и развития ребенка). 
 
Информационный стенд «Важные аспекты воспитания ребенка в семье, психологическое здоровье ребенка».

Папка-раскладка «Готовность к школьному обучению» (гр. Веселые звоночки).

Реализация проекта для родителей ДОУ «Семейный калейдоскоп».

Родительское собрание «Играем вместе» (гр. Непоседы).










	Заполнение дневников динамического наблюдения. 
 
Работа по теме самообразования, повышение профессиональной 
компетентности. 
 
Оформление и подготовка буклетов для родителей и педагогов.

Разработка коррекционно-развивающих комплексов 
занятий, подготовка к занятиям. 

Подготовка к проведению мероприятий для педагогов и родителей. 


Оформление и подготовка тематических консультаций для информационных стендов для родителей «Семейный калейдоскоп».

Работа в методическом объединении ДОУ «МО узких специалистов».







	Март
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми с ОВЗ.

Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми (гр. Веселые звоночки, Ягодка, Непоседы Почемучки, Теремок).

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми (по результатам диагностического обследования).

Кружковая деятельность «В гостях у Нейруши» (гр. Почемучки).

Проектная деятельность «Дорогою добра».


	
	Оказание помощи в рамках консультативного пункта (индивидуальное консультирование по проблемам воспитания, 
обучения и развития детей). 

Практические рекомендации «Формирование у старших дошкольников графических навыков».

Мастер-класс «Профилактика эмоционального выгорания педагогов».
 
	Оказание помощи в рамках консультативного пункта (индивидуальное консультирование родителей по проблемам воспитания, 
обучения и развития ребенка). 

Памятка «Формирование у старших 
дошкольников   графических навыков» (гр. Теремок, Почемучки
 
Реализация проекта для родителей ДОУ «Семейный калейдоскоп».


 

 












	Реализация коррекционно-развивающих комплексов. 
 
Подготовка к проведению мероприятий для педагогов и родителей. 
 
Работа по теме самообразованию и повышению уровня профессиональной 
компетентности. 
 
Работа в методическом объединении ДОУ «МО узких специалистов».
 
Заполнение документации и дневников динамического наблюдения. 

Разработка коррекционно-развивающих комплексов 
занятий, подготовка к занятиям.

Оформление и подготовка тематических консультаций для информационных стендов для родителей «Семейный калейдоскоп».



	Апрель 
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми с ОВЗ.

Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми (гр. Веселые звоночки, Ягодка, Непоседы Почемучки, Теремок).

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми (по результатам диагностического обследования).

Кружковая деятельность «В гостях у Нейруши» (гр. Почемучки).

Проектная деятельность «Дорогою добра».

	Диагностика психологической готовности к школьному обучению (гр. Ягодка, Веселые звоночки).

Анкетирование родителей «Удовлетворенность педагогическим процессом в ДОУ».



	Дискуссия и консультирование по итогам психологической готовности к обучению в школе (гр. Гномики). 
 
Мастер-класс «Профилактика эмоционального выгорания педагогов».
 

 
 
	Оказание помощи в рамках консультативного пункта (индивидуальное консультирование родителей по проблемам воспитания, 
обучения и развития ребенка). 
 
Индивидуально консультирование родителей по итогам
диагностики школьной готовности (гр. Ягодка, Веселые звоночки). 
  
Родительское собрание: «Адаптация ребенка к школе» (гр. Ягодка, Веселые звоночки).   

Реализация проекта для родителей ДОУ «Семейный калейдоскоп».

 








	Помощь педагогам в подготовке родительских собраний, участие в родительских собраниях. 
 
Работа по теме самообразования, повышение уровня профессиональной компетентности. 

Оформление и подготовка тематических консультаций для информационных стендов для родителей «Семейный калейдоскоп».

Работа в методическом объединении ДОУ «МО узких специалистов».















	Май 
	
	
	Участие в работе Педагогического совета: 
«Итоги работы психолого- педагогического сопровождения участников
образовательных 
[bookmark: _GoBack]отношений за 2025-2026 учебный год». 
 
Изучение пожеланий педагогов по оптимизации работы психолого – педагогического сопровождения в ДОУ. 


	Индивидуальное 
консультирование по запросам, по результатам мониторинга психологической готовности к обучению в школе. 
 
Оказание помощи в рамках консультативного пункта (индивидуальное консультирование родителей по проблеме воспитания, 
обучения и развития ребенка.

Буклет для родителей «Что должен знать будущий первоклассник?». 



	Работа над аналитическим отчетом о деятельности психолого-педагогического сопровождения, перспективы работы на следующий учебный год. 
 
Подготовка к выступлению на 
Педагогическом совете. 
 
Планирование деятельности на 
следующий учебный год. 
 





В течение года:
- диагностика детей по индивидуальным запросам воспитателей, администрации и родителей.
- участие в семинарах, вебинарах, конкурсах, мероприятиях ДОУ
- участие в работе ППК ДОУ, ТППК  (по необходимости).



























