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План мероприятий, направленных на популяризацию здорового образа жизни, правильного питания и здоровьесбережения обучающихся образовательной организации
МКОУ «Зензелинская СОШ»





с. Зензели



	№
	Мероприятие
	Срок
	Ответственный

	1
	Размещение в кабинетах и на
 информационных стендах наглядного материала о пользе  здорового
питании
	сентябрь
	Сухангулова А.С. – ответственный за питание

	2
	Проведение классных часов на тему «Ты – что ты ешь» (1-11  кл)
	октябрь
	Сухангулова А.С. – ответственный за питание, классные руководители

	3
	Проведение классных часов на тему «Правильное питание подростка-залог здорового будущего» (5-11 кл)
	ноябрь
	Сухангулова А.С. – ответственный за питание, классные руководители

	4
	Квест-игра «Быть здоровым – значит быть успешным» (1-11 кл)
	декабрь
	Сухангулова А.С. – ответственный за питание, классные руководители

	5
	Распространение обучающимся памяток, буклетов
о здоровом образе жизни «Я за
здоровый образ жизни»
	январь
	Сухангулова А.С. – ответственный за питание

	6
	Выставка совместных рисунков
«Мы спортивная семья»
«Мы со спортом крепко дружим»
	февраль
	Сухангулова А.С. – ответственный за питание, классные руководители

	7
	Игровая программа среди 1-4 кл «Мы
здоровыми растем»
	март
	Сухангулова А.С. – ответственный за питание, классные руководители

	8
	Организация выставки
коллажей: «Витамины и их
польза» 
	апрель
	Сухангулова А.С. – ответственный за питание

	9
	Проведение классных часов на тему «Здоровая семья-здоровый ребенок» 
	май
	Сухангулова А.С. – ответственный за питание, классные руководители



