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IHosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

PabGouass mporpaMma BHEYPOUHOW J€ATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-030POBHUTEIBHOM
HanpaBleHHocTH «Mrpas,pactéM 310pOBBIMU » Ui yuammxcsi 1-4 kmacca paspaboTaHa Ha
OCHOBE:!

- KomruiekcHo# mporpaMMbl GU3HYECKOTO BOCTIMTAaHUA ydamuxcs 1-11 kiaccoB, aBTOPBI

B.1. Jlax, A.A. 3paneBnu. - M.:IIpocsemenue, 2011r., nomymeHHoi MUHHCTEPCTBOM
oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoii @eneparium.

- Gusnueckas KyiabTypa. Paboune nmporpammel. [Ipeamernas nunus yueonukos B..JIsax.
M.: «IIpocBemenue», 2013r

OOpa3oBaTeabHBIM TPOIECC B COBPEMEHHOW INMKOJE MOCTOSHHO YCIOXKHSETCS, M 3TO
TpeOyeT oT 00yUaromuxcs 3HaYUTETFHOTO YMCTBEHHOTO M HEPBHO-TICUXUUYECKOTO HAIPSIKCHUS.
JlokazaHo, YTO YCHEIIHOCTh aJanTalii K HOBBIM YCJIOBHSIM 0O€CHeuYUBAETCS, TOMUMO IPYTHX
BaXXHBIX (DAaKTOPOB, OMPECIICHHBIM YPOBHEM (PU3UOIOTUYECKOM 3PENOCTH JETeH, YTO MpeAro-
JaraeT Xopollee 3/0pOBbe M (PU3UYECKOE DPAa3BUTHE, ONTHUMAJIbHOE COCTOSIHHE LEHTpaIbHOU
HEpPBHOW cHUCTEeMBI W (QYHKIMI OpraHu3ma, OIpeleleHHBIH YPOBEHb CHOPMHUPOBAHHOCTU
JNBUTATEIHHBIX HABBIKOB M Pa3BUTHUS (U3MYECKHUX KA4deCTB. OITO JAaeT BO3MOXXHOCTH
BBIIEP)KUBATh JOCTATOYHO CEpPhE3HbIE MCUXO(U3NUECKHe HATPY3KH, CBSA3aHHBIE CO IIKOJIBHBIM
PEKUMOM M HOBBIMH YCJIOBHSIMH KU3HEIEATSTLHOCTH.

OpnHako HEBBICOKHMI ypPOBEHBb 3J0POBbsI U OOIIETr0 (hPU3MYECKOTO pPa3BUTHS MHOTHX
JIeTeH, TOCTYMAKIINX B TMEPBBIA Kiacc, MajdbHEHINee €ro CHIKEHHWE B Mpolecce Oo0ydeHus
NPECTABIISAIOT CErOAHs CEPhE3HYI0 MPOooIeMy.

Y MHOTHX MEPBOKJIACCHUKOB HaOIIOAAaeTCS HU3Kas IBUraTesIbHass aKTUBHOCTD, IIUPOKHIA
CHEeKTp (PYHKIHMOHANBHBIX OTKIOHEHUN B Pa3BUTHH OINOPHO-IBUTATEIHLHOTO ammapara,
JIbIXaTEIbHOM, CEPACYHO - COCYJIHUCTOM, SHIOKPUHHOM M HEPBHOM CHUCTEM, KEIyJAO0YHO-
KHILIEYHOTO TPAKTa U JIp.

JleTckuii OpraHuW3M 1O CBOMM aHATOMO-(DH3UOJIOTHYECKUM OCOOEHHOCTSIM OoJjee
YyBCTBUTEICH K HEONArOMPHUSTHBIM BIUSHUSIM OKDPYXKAIOIICH Cpelbl, a MOTOMY HYKIAeTCs B
TaKUX BHEIIHMX YCJIOBUSX OOy4Y€HHUS M BOCHHUTAHUS, KOTOpPbIE HCKIIOUMIU Obl BO3ZMOYKHOCTH
BPE/HBIX BIUSHUNH U CIOCOOCTBOBAIM OBl YKPEIJICHUIO 3/I0POBbS, YIYYIICHUIO (DU3HUECKOTO
Pa3BUTHS, TIOBBIIIEHUIO YCIICITHOCTH YUYEOHOU JIEATETLHOCTH M 00IIIei paboTOCIIOCOOHOCTH.

OavH W3 TyTel BBIXOAA W3 CUTyallUd - pa3paboTKka WHHOBAIIMOHHBIX IOAXOJ0OB K
BOCITUTAHUIO U UCIIOJIb30BAHNE KOMIUIEKCA 03JOPOBUTEIBHBIX MEPONPHUITHI , TOABUKHBIX UTD.

IlogBukHBIE WIPBI I JETEH — OCHOBHOM HWHCTPYMEHT IIO3HAHMS 3TOIO MHpa U
MOIIHEeHImMiA ¢dakTop pocta. JIBM)KEHHE — €CTECTBEHHOE COCTOSHHE JI000TO «HECIISAIIET0)
pebenka. PeOeHOK, KOTOPOMY CO3[aHBl YCIOBHS JUIS ABMXKCHUS, QU3NYECKUX YIPAXKHEHUH U
urp, Oonee rapMoHW4YHO pa3BuT. OH Jyumie pacTéT, 370pPOBEE CBOUX MAaJOMOJBHXKHBIX
CBEPCTHHUKOB. DTO MOHATHO. [Ipu ¢u3ndeckux Harpys3kax ycuiamBaercsi oOMeH BemectB. Kpob
MIEPEHOCHIT CTPOUTEIIBHBIN MaTepHall, KUCIOPOI. B urpe TpeHnpyercs J0BKOCTh, BBIHOCIUBOCTD,
HapabaThIBAETCs CUIIa, TPEHUPYETCS] BEeCTUOYISAPHBIN annapaT. HepBHbIE OKOHYAHUS MOJTyYalOT
MacCcy HOBBIX HMITYyJbCOB. Mo3r mepepalbaThiBaeT KOJOCCAIBbHOE KOJIWYECTBO HH(OPMAIIUU.
PaboTaroT 1 B3aUMOJICHCTBYIOT BCE CUCTEMBI — 3pEHUE, CIyX, ocsizaHue. B Mo3ry dhopmupyrotcs
TOYHEWIIINE UMITYJIbChI, IPUKA3BIBAIOIINE COBEPIINTH HYKHOE JIBUKECHUE.

B wurpe pebenok Qopmupyer u TpeHHpYET CBOM coIMaibHbIE poiu. C MOMOIIBIO
B3pOCJBIX, KOHEUHO. B Wrpax ectb mpaBuia, KOTOPbIM HaJo cienoBartb. KomaHabl, KOTOpbIE
o0s3aTenbHBI 1T BeeX. Tak peOCHOK yYMTCS W TOMUYMHATHCS, U PYKOBOAWTH. PaboTtarh B
KOMaH/ie Ui ToJbKO Ha ceds. Cobmofas mpaBuiia UTPhI, JE€TH MOCTUTAIOT CMBICT «YECTHO» —
«HedecTHO». M 4TO O4YeHb Ba)KHO, ydaTcsl Kak MOOEeXIaTh, TaK U MpourpsiBaTh. M u3nmBaTh
CBOM HMOIIMH HE HA CONEPHUKA, a HA JOCTUKEHHUE LEIH.



Bo3pacr aereil, y4acTBYIOIIUX B peaju3aliy MPorpaMmbl:
[Iporpamma opHeHTHMpOBaHA Ha MIIAAMIKX IIKOJbHUKOB 7-11 njer. K 3anstusiM mo
OporpaMMe JIOMYCKaloTCsl JIeTH, IO COCTOSIHHIO 3[0POBbSl OTHECEHHbIE K OCHOBHOW U
NOJATOTOBUTENFHOW  MEIUIIMHCKOH  Tpymme, YTo  MOJTBEPXKAACTCS  COOTBETCTBYIOIIUM
JOKYMEHTOM (CIIPaBKOil) U3 JIe4eOHOT0 yUpeKIeHUs, 00CIYKHBAIOIIETO pEOCHKA.

Cpoku peanu3aliuu NporpamMMmbl:

OOpazoBarenbHas ~ mporpaMmMa IO  BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH  CHOPTHUBHO-
03710pOBUTEIBLHOrO HampaBieHus «Mrpas, pacreM 370pOBBIMU» pacCUUTaHa Ha OJUH TOJ
00yuenwus, 33 yueOHBIX yaca.

DopMbI U pPeKUM 3aAHATHIA:

Pexxnm 3ansaTuii: 1 pas B Henemro 1o 40 MUHYT.

3aHATHS MOJIHOCTBHIO MOCTPOSHBI HA UTPOBBIX 00YUAIOMIMX CUTYAIUSAX C UCIIOJIb30BAaHHEM
CHIOPTUBHOTO MHBEHTAps U 6€3 Hero.

Ha 3anATMSX mnOpemgycMmaTpuBaroTcs ciefyrouie ¢GopMbl  OpraHu3aluy  ydeOHOU
JIEATEIbHOCTH:

- WHJIUBHJyaJbHas (BOCIMTAHHUKY AAETCA CaMOCTOSTENBHOE 3aJaHUE C YUETOM €ro
BO3MOXKHOCTEH);

- (¢poHTanbHas (paboTa B KOJJIEKTMBE NpU OOBSICHEHHMM HOBOTO MaTepuana WIu
0TpabOTKe ONpeAeIEHHOT0 TEXHOJIOTHUYECKOT0 TPUEMA);

- rpymnmoBas (pa3/ieleHue Ha MUHM TPYTIIbI I BBIMOJIHEHUS ONpeIeTICHHOM padoTh);

- KOJIJICKTUBHAS (BBIITOJHEHHUE PA3JIMUHBIX MMOABHKHBIX UTP).

eab nporpaMmblI:
chopMUPOBATh Y MIIAIINX IMIKOJFHUKOB MOTHBAIMIO COXPAaHEHUS U MPUYMHOKEHUS
3I0OPOBBSI TPU OMOIIIH MOJABHKHBIX UTP.
3amaun:

- chopMupoBaTh y MIAAIIUX IIKOJbHUKOB HayallbHOE MPEJCTaBICHHUE O «KYJIbTYpe
JBHKCHHI;

- BBIpaboTaTh MOTPEOHOCTh B CUCTEMATUYECKUX 3aHATUAX PU3NYECKUMH YTIPAKHEHUSIMU
Y TIOJIBMKHBIMU UTPaMU;

- YYUTh MJIQJIIIUX UIKOJIBHUKOB CO3HATEILHOMY NPUMEHEHHIO GU3NYECKUX YIIPAKHEHU,
HNOJBM)KHBIX HWIP B IENAX CAaMOOPTaHM3ALMU  OTJbIXa, MOBBIMIEHUS pabOTOCHOCOOHOCTH U
YKpEeTUIEHUS 370POBbS;

- pa3BUBaTh YMEHUSI OPHEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

- pa3BUBAaTh MMO3HABATENbHBIN HHTEPEC, BOOOpAKEHUE, TAMSTh, MBIILJICHUE, PEUb;

- CO371aBaTh YCJIOBHS TSI POSIBIICHUSI YYBCTBA KOJUIEKTUBH3MA,;

- pa3BUBaTh aKTUBHOCTH 1 CAMOCTOATEIHHOCTB;

- 00yueHue )XKHU3HEHHO BaKHBIM JIBUTATEIIHHBIM HABBIKAM U YMEHHSM, IPUMEHEHUIO UX B
Pa3IMYHBIX TIO CIOXKHOCTH YCIOBHSIX.

IIpu npoBeieHNH 3aHATUN MOKHO BBIJICJIMTH /1BA HANIPABJICHUSA

0300poeumenbHas  HANPAGIEHHOCHb, O0CCTIeUUBaIONIas HapsSAy C YKpEIUIGHHEM
3I0POBbsl AKTHBHBIM OTIBIX, BOCCTAHOBJICHHE WM TOJEpKAaHWE Ha ONTHUMAJIbHOM YpOBHE
YMCTBEHHON pabOTOCTIOCOOHOCTH;

noevliuieHue  0BU2AMENbHOU  NOO20MOENEHHOCHMU  YYAUWJUXCA,  OTBEYAIOLIEH
TpeOOBaHUAM yU4eOHOM MPOrPaMMBI.

®opmuposanue YY1
Pezynamuenvie YY/I:
- YMEHHE BBICKa3bIBaTh CBOE TMIPENIOJIOKEHHE (BEPCHIO) Ha OCHOBE pabOTHI C
WUTIOCTpALMel, yYuTh paboTaTh MO MPEIJI0KEHHOMY YUUTENEeM IUIaHy.



- YyMEHHE COBMECTHO C Yy4YUTElIIeM U JPYTUMH YYEeHUKAMH JaBaTh SMOIMOHAIBHYIO
OIICHKY JeSTETHHOCTH KJlacca.

Ilo3nasamenvuvie YY/[

- TmepepabaThiBaTh TOJNyYEHHYIO HH(OpMAIMio: JenaTh BBIBOABI B  pe3yJsbTaTe
COBMECTHOH paboTHI BCEro Kiacca.

- IpeoOpa3oBbIBaTh MHGOPMAITHIO U3 OJHON (HOPMBI B IPYTYIO: COCTABIISITH PACCKa3bl Ha
OCHOBE IIPOCTEHIINX MOeNel (MPEeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHIECKIX PHCYHKOB, CXEM);

-HaxXoJuTh U (OPMYIHPOBATH pEIIECHUE 3aJaYd C IOMOIIbIO MPOCTEUIINX MojeeH
(IpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

Kommynuxamuenwie YY/I:

- YMEHHE JOHECTH CBOIO MO3UIMIO J0 IPYTHX: OQOPMISATH CBOI MBICIL B YCTHOW U
MMCbMEHHOW peur (Ha ypOBHE OAHOTO MPE/IOKEHUS WU HEOOJBIIIOTO TEKCTA).

- pa3BUBATh YMEHHE CIYIIATh U MOHUMATh PEYb JPYTHX.

- YUUTBHCS BBIIOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIU B IpyIIe (JIuaepa, UCIOIHUTENS, KPUTHKA)

IenecoodpasHocTy mporpamma «lrpas, pactem 310pOBBIMIY 3aKIHOYAETCS B TOM,
4TO 3aHATHS 10 HEH CIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHIO 30pPOBbs, IOBBIIICHUIO (pru3nyeckon
HOJTrOTOBJICHHOCTH M (DOPMUPOBAHUIO JIBUIATEIBHOTO OIBITA, 3/I0POBbECOCPEKEHUIO, CHATHUIO
MICHXOJIOTHYECKOTO HAPSKEHHUS TI0CJIe YMCTBEHHOM paboThI Ha ypOKax.

3ansaTus NMPpOBOAATCS Ha YJIUIEC WX B CIOPTUBHOM 3aJIC IIPHU IUIOXO¥ IOToIe.

Coaep:xanue nporpaMmmsl

Dopmuposanue cucmemvl 3InemeHmapuvlx 3Hanuii o 307K (BKIO4aeTcs BO Bce
3aHSITHS).

3nagenne 30X. CpencrtBa, cmocoOcTByomue (QHU3NIECKOMY, JyXOBHOMY U
COLMAJILHOMY 3/I0POBBIO: PEXHUM JHS, JUYHAs TUTHEHa, (GU3NYECKHE YIPAKHEHUsS, OTKa3 OT
BPEIIHBIX MTPUBBIYEK, CAMOCTOSTENILHBIC 3aHATHS (PU3NIECKON KYIbTYPOIH U CIIOPTOM.

Ilpasuna uep, copeenosanuii, mecma 3anamuil, uHeéenmapsy (BKIIOYACTCI BO BCE
3aHSTHS).

[IpaBuna npoBeneHus uUrp U copeBHoBaHui. OrmpeneneHue AOMYCTUMOIO pPUCKA U
npaBuiI 0€30MAaCHOCTH B Pa3IMYHBIX MECTaxX 3aHATHN: CIIOPTHBHAS IUIONIAIKA, CIOPTHBHBIN 3aJI.
OO6opynoBaHMe U MHBEHTAph JJIs 3aHATUN pa3IMYHBIMU BUJIAMH CIIOpTA.

1 knacc

HNHcTpyKTaXK 110 TEXHHKE 0€30MaCHOCTH.

Teopus. [IpoBenenue nHcTpykTaxka no Th o moBeaeHUH Ha yJulile, HA CTAAMOHE, IPU 3aHATHIX
C MsS4YaMH, Ha TUMHACTUYECKUX CHApsA/laX, OTBETCTBEHHO OTHOCHUTHCS K pa3MHUHKE, BHELIHEMY
BU]y, CIOPTUBHOM (hOopMe, CAMOUYYBCTBHUIO, HE HAPYIIATh TUCIUILIAHY.

Iloosusicnvle uzpol.(c daeMeHTAMH JIETKON ATJIETHKH, ¢ OCHOBAMH AKPOOATHKH, C
OCHOBAMM JIbI’KHOM MOAT0TOBKH, HTPbI-320aBbl, HTPbI- COMPOBOXKIAOIIHNECH TEKCTOM)

«rpa Genok», «PaszBemunkuy, «XBocTukm», «IlapoBo3uk», «Ymoduka ¢ MpBIKKaMN»,
«Coxon u ronyom», «Jluca u xkype», «Kto Obictpee?», «Cymeil norate», «MeTKO B IIENbY,
«Canku ¢ GONBIINMH MSYaMU» U T.JI.




2 Kkiace
HNHcTpyKTaX 110 TeXHHKE 0€30I1aCHOCTH.

Teopus. IIpoBenenne uncTpykraxka no Th o nmoseneHnu Ha yiuie, Ha CTaAUOHE, IIPU 3aHATUAX
C MsS4YaMH, Ha TUMHACTUYECKHUX CHApA/aX, OTBETCTBEHHO OTHOCHUTHCS K Pa3MHUHKE, BHEIIHEMY
BUJY, CIIOPTUBHOM (pOpME, CAMOUYBCTBHIO, HE HAPYIIATh AUCIUILIHHY.

Hrpsol —cuengsinkn: «Pyueék», «Ilarnamkmny, «Pemnkay.

Urpsl Ha peakuuto: «BopoObu, Boponbl», KopiryH u Hacenka», «Y Measeas Bo 0opy», «Ycnei
3aHITh MECTOY.

Hrpbi-nepeTsairuBaHus: MEPETATMBAHNE KaHATa, NEPETATUBaHUA 3a PyKy, «TsSHH — TOJIKan»,
MEpETATUBAaHUE IO KPYTY.

JIOTOHSIIKM: TIepeMeHa MECT, Ilepejada Msya [0 Kpyry, TOHKa ¢ MsS4oM 1o Kpyry, «I'opsuee
Mectoy, «Jlarymka», « Jluca B HOpKy», «['ycu-nmebeau», canku ¢ gomom, «JIBa Mopo3say,
«KonnyHb».

IouckoBbie urpnl: «llamouka-Belpydanoukay, MPATKH, «30J0TO XOPOHIO», «/[BO€ clembIxy,
KMYPKH Ha MECTaX, B KPYTY.

CnopTuBHbIE UTPBI: YIIPOMEHHKIN (yTOO, MHOHEPOOI, 6acKeTOO.

Hrps1 ¢ msauom. Icradersl: «He ynmyctu Mau», «Msu kanutany», Benenue Ms4a, «llepenan —
CaJuCh», TOYHBIM yJap, YNPaXXHEHUS C MaJIbIM MS4OM, MY HaJ TOJOBOM, «3emisi — BoAa —
He00», «Msd CKBO3b 00pyI»

[IpbiratenbHble Urpbl: 3ctadeTsl C JIUHHBIMU CKaKaldkaMHU, C KOPOTKHMHU CKaKaJlKaMH,
«YeMNMOHBI CKAKaJIKN.

Hrpol Ha MeTkocTh: «[lomaau B kpyr», TOuHBIA yaap, Opocok msda B Koiblo, «bbicTphie u
meTkuey, «llomamgu m monimai», «COell kermo», HaOpachlBaHHWE KOJICI HA KETJII0, METaHhe
JIUCKOB.

3 kJaacce
HHCTpYyKTAXK 0 TEXHUKE 0€30MACHOCTH.

Teopus. IIpoenenue nncrpykraxka no Th o moBeneHuu Ha ynuie, Ha CTaIUOHE, B POLLE, IPU
3aHATHUAX C MsSYaMHM, Ha TMMHACTUYECKUX CHapsAIaX, OTBETCTBEHHO OTHOCUTBHCS K Pa3MHUHKE,
BHEIIIHEMY BUY, CIOPTUBHOM (OpMe, CAMOUYBCTBHIO, HE HAPYIIATh JUCLUILIMHY.

CrpoeBble ynpakHeHHMs: TIOBOPOThl HA MECTE, IOCTPOEHUE B KpyT, koMaHsl: «lllupe mary,
«Pexe mary, «Hamie mar», «Ha nepBbiil BTOpoil pacCuuTaics», IOCTPOCHUE B JIBE IIEPEHTH.
OO0mepa3BuBaloe yNpaKHeHHUsI: YIPAKHEHUSI HA MECTE, B JIBJKEHUSX, B Mapax, KOMIUIEKC
IMMHACTHKH, O€T, pa3HOBUHOCTH XOJbOBI.

HUrpbl Ha 3akpeniieHne HaBbIKOB Oera: «Cankw», «benbie Menseam», «KocMoOHaBTHIY,
«Bopobbu 1 BopoHbI», «Y MeaBens Bo Oopy», «Jlsamkw», «JloBymkay, «Crnenok», «Iopsuee
mectoy, «baba Sray, «['ycu — nedbenu», «JIucay, calku «HOTH OT 3EMIIN.

Hrpbl Ha 3akpemieHHMe HAaBBIKOB MNPBIKKOB: «Y1ouka», «Boiak BO pBy», HpPbDKKH IO
MOJIOCKaM, CalIkU C MpbDKKaMH, «BopoObu mompeIryHUMKHW», KiIaccukd, «lleTymuHbilt 60,
HPBIKKYU 10 KoukaM, « [IMHrBUH ¢ MYOMY,

Hrpel Ha 3akpensieHHe HaBbIKOB MeTaHusi: «Kto nanemie Opocut?», «TouHbI pacuéry,
«Mertko B 1enby», «CHaiineps», «llepectpenka», « OXOTHUKH U yTKHY.



4 xnacce
HHCcTpyKTAXK 0 TEXHUKE 0€30MACHOCTH.

Teopus. [IpoBenenune nHctpyktaka no Th o moBeaeHun Ha yiuile, Ha CTaIUOHE, B JIECY, MPHU
3aHATHAX C MsSYaMHU, Ha TMMHACTUYECKUX CHapsAdaX, OTBETCTBEHHO OTHOCUTBHCS K Pa3MHUHKE,
BHEIIHEMY BUIY, CHOPTHUBHOU (hopMe, CaMOUYyBCTBHIO, HE HAPyLIaTh JUCIUILINHY.

Pycckue HapoaHble UIPBI: <« bayXIaomuid Ma9», « bosnbmon Msau», «Bonky», «BeIronn Mmsau»,
«lopenku», «3aps», «Kor u mbimb», «Kpacku», nanta, «Maneuena — kanedeHa», «Msu
BBepxy», «llamouka-Beipydanoukay, «Ilocurytkm», «I[Tdenku u macroukay, «Proxuy», «Cramoy,
«apy, «rannpy, «nénankmy, «IItunemnosy.

Jlarectanckue HapoaHble urpbl: «ber k peke», «/locranp manky», «Crnenoil MeaBeaby,
«uky — us», «BeiOeit u3 kpyray.

YeyeHO-UHIYLICKHE HAPOAHBIE HIPbI: «YTOUKa», «Umx».

YkpauHckue HapoaHble HWrpbl:» Beicokuit nyo», «Kpyrmeii xpeumwmky, «llepenenoukay,
«Ximouuky», «Ileuxmy.

Besnopycckune HapoaHble MIPbI:  «3aruieTUCh, IieTeHs!», «MBanka», «Muxacuk», «llocagka
KapTomkm», «IIpena-ropenay», «¥Y Mazais».

I'py3sunckne n apmMsHckue HapoaHnble urpbl: «Ilactyx», «Iloxururenn Orusa», «Kpenoctsy,
«I'py3uHckue kinacco», «lnockuii kKaMeHb U MYy, «rpa B JISrymex».
Kabapauno-6ankapckue urpsi: «I[log Oypkoit», «[loBenurens TyHKM».

CeBepo- oceTuHCKHe UTPbI: «MeTtanue ¢ ieday, «[ akkapucy, «boprbda 3a Grakkm.
Ka3zaubn urper: «Mrpsl ¢ KOHOBSI3bI0» (KOHOBSI3b BBICOTOH IO IOSIC B3pociomy), «Hexapaay,
«Haraiika n kHyT», «OOKHIBIBAHUE MIEPCTAHBIMU KiIyOkammu», «l'opoakm», «IIpbeiramka uepes
BepEBKY», «Mrpa B manky», «Kazakuy», «Ppioaku».



TemaTrnyeckoe mianupoBanue 1 kiacca

Tema 3ausaTus Pa3zBurue u HUrpsi ObopynoBanue HMara
(popmupoBanue
KA4ecTB y
yYaIIMXcs

1 Bac MIPE/ICTABJICHHUE O «H rpa 6emox», KyOWKH, MEJTIKH,
MpUrjiamaeT MHUpE ABUKEHUH, «Pa3Bequukm», 00py4H, CKaKaJku
ctpana Urp. WX POJIU B
Mup ABUKEHUHN. | COXpaHEHUU

3/I0pOBbS

2 Hopora ¢dopmupoBaHue «XBOCTUKIY. TMMHACTUYECKUE
no6pomy MPaBUIbHOMN «ITapoB03» MAJIKH, JICHTOYKH.
3/10pOBBIO. OCaHKH U Pa3BUTHUE CKaKaJIKH
KpacuBas HaBBIKOB Oera
OCaHKa.

3 310poBbe B pa3BuUTHE «IIppoxkm», «Kto CKaKallKU, MEJIKH,
HopsJIKe- JIOBKOCTH; obicTpee?», «Camblil | mamouka, mapd..
cnacu6o BOCIIUTAaHUE KOOPAMHUPOBAHHBIN»
3apszKe .YUuch | 4yBCTBA pUTMA
OBICTPOTE H
JIOBKOCTH.

4 Cuia HyXHa pa3BUTHE CUIIBI U «KTt0 cunbHee?», MEIIOYKH,
KaKJIOMY. JIOBKOCTHU «Canku co cTonamy, | CKakajika, KOBpUKU

«YI04Ka ¢
IPBLKKAMU»

5 JloBkwil. pa3BuUTHE «CHun —CHarmy, TMMHACTUYECKUE
['uOkwii. Urpel ¢ | rubkoctu u «bBICTpast Tpoilka» MAJIKU, CKAKAJIKU
MSAYOM JIOBKOCTHU

6 Becénas pa3BUTHE «MenBenp CIIUT, KyOMKH, CKaKaIK{
CKaKaJlka. JIOBKOCTHU U «Becénas ckakaika»

BHUMaHUs

7 «Moii BecEnbliii, | pa3BUTHE OcrtadeTsl ¢ MIIOM. buku, Msrau

3BOHKHMH MsAU» BBIHOCJIMBOCTHU
KOOpIMHAIINH

8 PazButne pa3BuTHE «KomaHgHbIC calkmy, | MSYM, CKaKaJKd
OBICTPOTBHL. OBICTPOTHI «Coxon u royou»

9 Kro ObicTpee? pa3BuTHE «Hanau HyKHbII MEIIOYKH,

CKOPOCTHBIX uBeT», «PazBeuukn» | MajlleHbKUE MSYH,
KayecTB, KyOHMKH, KOBPUKH
BBIHOCJIMBOCTHU

10 | Ckakanouka- pa3BUTHUE CUJIBI «Youka ¢ CKaKaJIKi, KOBPUKHU
BBIPYYaJIOUKA. npuceIaHueM»,

11 | JloBkas u pa3BuTHE «Horwu BbI11IE OT TUMHACTUYECKHE
KOBapHas OBICTPOTHI U 3eminy, «BpiOeraii U3 | majaku, MaJeHbKHE
TMMHACTUYECKas | JOBKOCTU Kpyra» MsYH, 00pyuH,
najka. by,

BOJICHOOBHBIIA

MAY




Tema 3ansTUA PasButne u Hrpsl O0opynoBanne HMara
dopmupoBanme
Ka4ecTB Y
ydamuxcs
12 | Komanna pa3BUTHE CUJIBI U «JInca n KypeD, o0pyun,
OBICTPOHOTUX . | JIOBKOCTH TMMHACTHYECKHE
NAJIKH, CKaKaJIK1
13 | BeiOupaem Oer. | pa3BuTHE «KTto0 OpIcTpEe?», MsTY, (UK,
CKOPOCTHBIX «Cymeil norHaTh» bmaxku
Ka4yecCTB, JIOBKOCTH
14 | MeTKO B LIEIb. pa3BUTHE «MeTKO B IIEIIBY, KETJIN, MaJble
METKOCTH U «Canku ¢ 60JbIIUMH | MSUH, OOJIBIINE
KOOpJUHAIINU MSTIaMI) MSTIH
IBIDKEHUH
15 | IlyremectBue pa3BuTHE «Ha3zoBu nms», MAYH, 00pyuH,
110 OCTPOBAM. METKOCTH U «be31oMHEIH 33511y, KaHar,
KOOpIUHAIINH Jlsrymku B Oonote» | OackeTOoIbHAs
JIBIDKEHUH KOp3HHa
16 | PazBuBaem pazBUTHE «Bpammarommascs TUMHACTHYECKIE
TOYHOCTb riazomepa u CKaKaJKay, TAJIKH, MY
NBIDKECHUH. TOYHOCTH «IToaBm>xHAS IIEELY.
JIBUKECHUM «BopoOyIiku U KOT»
17 | I'opka 30BET. pa3BUTHE «BBICTpBIN CITyCK», J€JITHKU
busnecKux «Beep»,
Ka4yecTB «ITapoBo3uK»
BBIHOCJIMBOCTU U
JIOBKOCTH
18 | 3umnee pa3BUTHE beicTpHIii crTycK», JESHKU
COJIHBILIKO. BBIHOCIIUBOCTH U «Beep», «ITapoBo3ux
JIOBKOCTHU
19 | 3umHue 3a0aBbl. | pa3BUTHE «Kto OpicTpee JEISTHKH
BBIHOCITUBOCTH H MIPUTOTOBUTHCS»
JIOBKOCTHU
20 | Htypm pa3BUTHE «IIITyp™M BBICOTBD» bnaxku
BBICOTBHI. BBIHOCIIUBOCTH U
OBICTPOTHI
21 | CHexHble pa3BuUTHE «Canku» baxku
¢burypsl. BBIHOCIIUBOCTH U
JIOBKOCTHU
22 | 3akperuieHue. pa3BUTHE «Iloe3n», «Canku» u
Urpsl Ha BBIHOCIIUBOCTH U Jp. IO BBIOOPY
CBEXKEM JIOBKOCTHU y4damxcs
BO3IYXE.
23 | MBI ctponm pa3BuUTHE «Mopo3s — KpacHusrit JIOTIaTKH, CAaHKU
KpernocThb buznuecKux Hocy» Urpel 1o
KauyecTB HKEJIaHUIO yYaluXcs
BBIHOCIIUBOCTH U
JIOBKOCTHU
24 | MBI ctpoum pa3BUTHE Hrpsl 110 xeaHuto JIOIIATKH, CAHKU
KpEenocTh ($uU3NIECKUX yyaluxcs




Tema 3ansTUA PasButne u Hrpsl O0opynoBanne HMara
dopmupoBanme
Ka4ecTB Y
ydamuxcs
Ka4ecTB
BBIHOCIIUBOCTH U
JIOBKOCTH
25 | Urpel Ha cHeTy | pa3BHUTHE « I'openxwu». Urpel o | daaxxku
BBIHOCIIUBOCTH H KEJAHHUIO YYAIIHXCS
CKOPOCTHBIX
Ka4yecTB
26 | YouBuTeNbHAs | pa3BUTHE «MeTtaHue B LIETbY, TEHHHUCHBIE
MATBYNKOBAS JIOBKOCTH U «ITomamu B MsT9» MSTYHKH, 2
TMMHACTHKa. OBICTPOTHI «Tounslii pacy€T» BOJICHOOIBHBIX
Ms4a
27 | Pa3Butue pa3BuUTHE «bpICTpO B CTPOIY, MSYU
CKOPOCTHBIX CKOPOCTHBIX KOMaHTHbIE
Ka4yecTB. Ka4ecTB U KOJITYHUHKI
METKOCTH
28 | Pa3Butne pa3BUTHE «HazoBu umsy, MY,
BBIHOCIIUBOCTH. | BBIHOCIIMBOCTH, «be3nomHbIl 3as1», | TMMHAacTHUYECKast
OBICTPOTHI U «Jlomamkm» nanka
peaxkuuu
29 | Pa3Burne pa3BuUTHE «IIyctoe mecTo», MEIIOYKH C
peakuuu. OBICTPOTHI, «Yacosble U HECKOM
CKOPOCTH, pa3BeaUUKNY
peakiuuu
30 | Dcradersi ¢ pa3BuTHE «Y poukay, «He OyJaBbI, KyOHKH,
KyOuKamu OBICTPOTHI U YPOHHU KyOUK» ¢buiku
BBIHOCIIUBOCTH
31 | Ilpepkok 3a pa3BuUTHE «IIppDKOK 32 bnaxkwy,
MPBDKKOM. OBICTPOTHI, MIPBEDKKOM) scradeTHast
JIOBKOCTH, MaJIoyvKa
BBIHOCIIUBOCTH
32 | Mup nBuwxeHuil | pa3BuTHE «XBOCTUKIY, JIEHTOYKa,
U 3710pOBBSI. CKOPOCTHBIX «Ilagaromas nanka» | rMMHacTHYECKas
Ka4yecTB , najika. Ms9u
JIOBKOCTH
33 | MrbI ctanu pa3BUTHE «TouHBIi TOBOPOTY,
OBICTPBIMH, JIOBKOCTH U «BTopoit TUIIHUR.
JIOBKUMH, OBICTPOTHI OcTadersl.
CHJIbHBIMH,
BBIHOCJIUBBIMH.
Y4eOHO-TeMaTHYeCKHi IJIaH (2 Kj1acc)
Nen\nt Kou-
Jlara Tema 3aHsaTHs BO
4acoB




1 Bac npurnamaert crpana Urp. Kakue ObIBalOT UTPHI 1
2 [IpaBuna urpel. O6s13aTeIbHBI I OHU JIJ1s BceX ? 1
[IpaBuna moBeneHuss ©  0OE30MACHOCTH BO  BpeMs
3aHATUN OJIBUKHBIMU UTPaMHU.
Hrpb1 —na Buumanue: «Kmace, cMmupHo», «3a draxkammy.

4 Hrpb1 Ha pa3BuTHE BHUMaHUs U mamaTu: «Kapnuku — 1
BEIIMKaHBD» «3armoMHu- IopsAI0k» «Becensie pedsTay, «becena o
ruruene» Ilpasuia urp.

5 Hrpsbl Ha pa3BuTHE BooOpakeHusi . «Boik Bo pBy», «Mope 1
BOJIHYETCs», «BopoOymku u Koy,

6 Cro:xeTHbIe UTpHI : «JloBuku-nepedexkm», «Cankny, «Komku- 1
MBIIIIKID)

7 Hrpsbl Ha pa3BuTHEe maMATH: «J[Ba MOpo3a».DctadeTs ¢ 1
IIpUMEpPaMH Ha CI0KEHUE U BBIYUTAHUE.

8 Horousiiiku: «Jlopumku-nepedbexxkn», «He — ommbucek» (¢ 1
pucyHkamu 3Bepeil M nrtun), «Komku-mbiuku», «Bopobeu wu
BOpOHBD», «KommyHunkm»

9 Hrpsel Ha peakuuio: «Bopobbu, Boponb», «KopiryH u Haceakay, 1
«Y MenBeas BO 00py», «Ycrel 3aHsITh MECTOY.

10 Pycckast HapoaHast urpa «Y Mensens Bo 6opy», «[openkm» 1

11 Urpsl ¢ MssyoM. DcTadeTsl. 8

12 becena «S1 cunbHBIN, JTOBKUH, OBICTPBI». DcTadeTsl © 1
0acKeTOOJIbHBIM MSIUOM

13 Beccro:xkernnie urpsoi: «Kimace cmupno!», «Canku», «Ubs 1
KoMaH/a OicTpee nmocTpoutcs», «Haau cede mapy»

14 Beccro:xkeTHble urpsl: «3anpenieHHoe ABKeHne», «Kapnuku u 1
BenuKaHbly, «Cankn», «<HeBomy, «Ilyctoe mecton

15 Urpa ¢ snementamu OPY «Kouka, mopokka, KomHa, 1
«KocMoHaBThI»

16 CocraBneHue ynpa)xHEHUN 11 YTPEHHEH TUMHACTUKH. 1
Octadetsl ¢ 00pydyamu

17 «CropTHBHBIE MOYEMYYKN) BUKTOPUHBI, TOCBSAIIEHHBIE CIIOPTY. 1

18 Hrps1 Ha MeTKoCTh: «Ilomaau B Kpyr», TOUHBIN yaap, Opocok 1
Msi4a B KOJIb110, «bbICTphIe U MeTKuey, «llonaau u noitmaii»,

«COeit kermoy,

19 Urpsl o BeIOOPY neteit. becena: «YTo06 310pOBBIMEU OCTATHCS
HAJO....».

20 CnopTuBHbBIE UTPbI: YIPOIIEHHBIN (yTOOJI. 14

21 Hrpsl ¢ 6erom: «bpIcTpo BO3bMU-OBICTPO MON0XMWY», «Ilepemenn 1
npeamMery, «JIOBUIKWy, «Xutpas Jucay, « TpeTuil JTuIHuml,

22 Hrpsl ¢ nperixkamu: «He Hamoun Horw», «Y no4kay», «Boik Bo 1
PBY»,

23 Hrpsl ¢ MeTanueM: « Msu uepes BepeBKy», «KTo camblit 1
MeTKH ?», «OXOTHUKH | 3ai1ibly, «llItanaepy, «Beimmobansy,

«Bb10eil Mstu»

24 Urpa «I'opoaku» 1

25 Becenbie cTapThl ¢ 35ieMeHTaMu 0era, MPBHKKOB, METaHHUs

26 Ynpaxxnenus Ha popmupoBaHue npaBuiIbHON ocanku. Urpa 1
«BoJik BO pBYY»,

27 C raementamu rumHacTuku: «Iloctpoit kpyr», «Mope 1




BOJIHYETCs», «JloHECcH Memoyek», «Pakmy»

28 C snemenTamMu ruMHacTHKH: «KaHaTtoxozaeny, «Pa3oiauce He 1
ynagu», «lllarai yepe3 KO4ku», «JloHECH MELIOYEK

29 C anementamu rumuHactukm: «llo- miactynckm», «Uepes cronky 1
MatoBy, « ToHHenby, «Kmnacc, cmupHO!»

30 C 3j1eMeHTaMU THMHACTHKHU: 3cTaeThl U 0JI0Ca NPENSITCTBUI 1

31 Wrpsl o BEIOOPY neTei (M3 paHee U3yUYCHHBIX ) 1

32 CnopTuBHBIE UIPBL: JIaNTa 1

33 UrpoBass mporpamma «Mo#t  Becenblii, 3BOHKHH  MS9» 1
(bU3KYJIBTYPHBIN MPa3IHHUK.

34 ®ecTUBAJIb NOJABUKHBIX TP 1

(TeopeTHKO-NPAKTHYECKOE 3aHATHE
Y4eOHO-TeMaTHUYECKUH TJIaH (3 KJ1acce)
Nem\n Kou-
Jara Tema 3aHsaTHs BO
4acoB

1 [TpaBuiia urpel ¥ TeXHUKA 0€30MACHOCTH Ha 3aHSTHSIX. 1

2 Wrpsl Ha 3aKperieHue HaBBIKOB Oera. 1
TBou usnueckue cnocoOHOCTH.

3 Wrpsl Ha 3aKkperieHue HaBbIKOB Oera. 1
Kak o1ieHuTh CBOM (PU3HUECKUE CITIOCOOHOCTH.

4 Urpsbl Ha 3aKkperyieHre HaBHIKOB METaHMUS.

S Wrpsl Ha 3aKperieHue HaBBIKOB METAHUS.
’Ku3zHeHHO BasKHBIC YMEHUS

6 Wrpsbl Ha 3aKperuieHne HaBbIKOB MTPBIKKOB. 1

7 Wrpsbl Ha 3aKperieHHe HaBbIKOB MTPBLKKOB 1

8 OcradeTsl ¢ KyOHKamHu. 1
[TosiBnenne GU3NIECKON KYIbTYPHI

9 OcradeTsl ¢ KyOuKaMu 1

10 OcTtadeThl ¢ HAOMBHBIMU Ms4aMu. TBOM OpraHU3M. 1

11 OcradeTsl ¢ HaOUBHBIMU MsiuaMu. CKeneT 1

12 ITonBuKHBIE UTPBI C MSUOM. 1
«COpCBHyIOTCH MATCPKU» MBIH_I]_[BI

13 OcrtadeTsl ¢ 00pydamu. OcaHka 1

14 Scrapers! ¢ 00pyuamu. Cepie U KPOBEHOCHBIE COCY/IbI 1

15 OcradeTsl co cKaJIkaMH U KeryisiMu. Oprasbl 4yBCTB 1

16 OcradeTsl co cKaJKaMu 1 KerysiMu. JIndHas rurueHa 1

17 KomOuHupoBaHHbIe dcTadeThl. 3aKaJuBaHKE 1

18 KomOunmnpoBannbie 3ctadersl. Mo3r U HepBHasi cUCTEMa 1

19 [TonBu>XHBIE UTPBI C MSTYOM.




«P A3BCAYMKHN U 9aCOBBIC» OpFaHBI JABIXaHUA

20 [TonBurkHBIe UrpbI HA JbDKaX. [lepBasi momMous Ipu TpaBMax. 1
21 [ToaBMKHBIE UTPHI HA JIbDKAX 1
22 Hrposbie acTadeTsl Ha JIBDKaX 1
23 Urpossie actadeThl Ha JIbDKaxX 1
24 ITonsmxHBIE Urphl ¢ MT4OM. «boprba 3a Mauw»y. Oprassl NHIIEBaAPEHUS 1
25 [ToxBmxHBIEC UTPHI C MSTIOM. «DyTOOT pakoB»

26 [ToBUIKHBIE UTPBI C DJIEMEHTAMHU OackeTOoa. «3Meiikay 1
27 [TonBu>XHBIE UTPHI C BJIEMEHTAMU TMMHACTHUKH. 1
«'mmuaacTruecknii MapadoH» TpeHHpPOBKAa yMa U XapakTepa
28 [MonBuXxkHBIE UTPBI C TIEMEHTAMU TUMHACTUKHA. CIIOPTUBHBIC ACTA(DETHI. 1

CaMOKOHTPOIIb.
29 CHnopTuBHbBIE BUKTOPUHBI. 1
30 CrnopTuBHBIE UTPHI: YIIPOIIEHHBIA OaCKeTOOT 1
31 CriopTHBHBIE MIPbI: YIPOIEHHBIH QyTOOI 1
32 CHOpPTUBHBIE UTPHI: YIPOIIEHHBINA (PyTOOII. 1
33 [ToxBr>KHAS UTpa JIAMTa. 1
34 ITonBwkHas urpa Jianra 1

YuyeOHO-TeMaTHYecKul 11aH (4 Kjacc)
Nenm\nm Kour-
Jara Tema 3ansaTus BO
4acoB

1 [TpaBusa Urpsl U TEXHUKA OE30IIACHOCTH HA 3aHSTHUSX. 1
2 Urpsl Ha 3aKperUieHNe HaBBIKOB Oera. CIIOPTHBHAS O/IEXKIA U 1

00YBb.
3 Wrphl HA 3aKpeIyIeHIEe HABBIKOB METAHHS. 1
4 Wrpsl Ha 3aKpeIUIEHHE HaBBIKOB IPBIKKOB 1
5 [ToABUKHBIE UTPBI C MSIYOM 1
6 Komb6unupoBanHbie scTadeTsl 1
7 HcTopust mosiBIEeHUs, pa3BUTHS HAPOIHBIX UTP 1
8 HcTopus nosBiIeHUs, pa3BUTHS HapOIHBIX UIP 1
9 Pycckue HapoiHBIE UTPBI 1
10 Pycckue HapoaHbIe UTPHI 1
11 Pycckue HapoiHBIE UTPBI 8
12 . 1

JlarectaHckue HapOJHBIE UTPHIL.
13 YedeHO-UHTYIICKHE HAPOIHBIC UTPhI 1
14 YKpauHCKue HapOJHBIE UTPHI. 1
15 benopycckune HapoaHBIC UTPHI. 1
16 . I'py3uHCcKHe 1 apMSIHCKIE HAPOHBIEC UTPHI. 1
17 CeBepo- ocetnnckue urpbl 1 KabapanHo-0aqkapcKie UTphlL. 1
18 Kazaubu urpsl. 1




19 [ToaBMKHBIE UTPBI U 3cTa(eThl Ha JIbDKaX.

20 [ToaBMKHBIE UTPBI HA JIBDKAX 14
21 Urposeie sctadeThl Ha JIbDKaxX 1
22 OcTadeTsl Ha pa3BUTHE PEAKIIHH. 1
23 OctadeTsl ¢ a1eMeHTaMu 0ackeT0osa 1
24 CrnopTuBHas UTpa MO yOPOHIEHHBIM MPaBWIaM B 6aCKeTOO 1
25 CriopTHBHAs UTpa M0 YIPOUIEHHBIM ITPaBHiaM B 6ackeTOodI.

26 PaboTa ¢ mpoekTamu. 1
27 Pabota ¢ mpoekramu 1
28 3amuTa NpoeKTOB. 1
29 3amnmTa NpoeKTOB. 1
30 CriopTHBHBIE BUKTOPHHBI. 1
31 CriopTHBHAs UTpa 10 YNPOUIEHHBIM ITPABUIIAM B THOHEPOOI 1
32 CrnopTuBHas Urpa Mo ynponiEHHBIM MpaBmiiaM B PyTOOIT 1
33 CriopTHBHAs UTpa 10 YIPOUIEHHBIM IpaBuiiaM B pyTOoI 1
34 [ToaBmKHas UTpa JanTa 1

Pe3yabTaThl 0CBOEHHUS MPOTrPaAMMBbI
K KOHITy y4eOHOTro rojia yyamuecs 1-4 kiacc

HNmeth npeacraBiieHue O IBUTaTEILHOM PEXHUME;
Ilonumameo:
® pOIIb U 3HAYCHHE 3aHATUN (U3HMUECKUMU YIPAKHEHUSIMHU U UTPAMU TSl YKPETUICHUS
3JI0POBBS;
3namo:
e Ha3BaHUS MOJBUXHBIX UT'P, UHBEHTAPh, 000PYIOBaAHUE;
e [paBWa INOBEJEHUS M OE30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHATHH QPU3NUECKUMHU
YOPOKHCHUSIMHU U UTPAMU;
e mpaBuWia Moa0opa oKkl U 00YBU B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUN IIPOBEJCHHUS 3aHATHIA,
® [PUYHMHBI HAPYIICHUS OCAHKH, MOSIBICHUS HAPYIICHU 3PEHHUS, TUIOCKOCTOIHS
Ymemo:
® [EepeABUraThCS PA3IMIHBIMU CrIoco0aMu (X004, Oer, MPBIKKH) B PA3HBIX CHUTYAIUsX;
®  BBLINOJHATH YIPAKHEHUS (C MpeaMeTaMu 1 0€3) I pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3HUECKUX
Ka4yeCTB (CUJIBI, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, KOOPIUHAIINH, BEIHOCITUBOCTH);
® UrpaTh aKTUBHO, CAMOCTOSATEIHHO U C YIOBOJILCTBUEM, B TH000W UTPOBOI CUTYyaLIUN
CaMUM PeryJIUpOBaTh CTCIICHh BHUMAHUS U MBIIIICYHOTO HAMPSIKCHHS;
® OpraHu30BBIBATh U MPOBOIUTH CAMOCTOSTEIHHO MOIBUKHBIC UTPHI;
®  OCYIIECTBIISITh UHAUBUIYaIbHbIC U TPYIIOBBIC IEHCTBHUS B MOJBUKHBIX UTPAX;
Jlemoncmpupogams NO3UTUBHOE OTHOIIIEHUE K YYaCTHUKAM UTPBI.

@®opMbI NOABEIEHNS HTOTOB
@DopMBI IO/IBEICHUS UTOTOB PEATU3allMU JAHHOM POrpaMMBbl SIBIISIOTCS:
eYyacTHe B KOHKYpCax M COPEBHOBAHHIX PA3IWYHOIO YPOBHS (IIKOJBHOTO,
MYHMIIMIIAJIBHOTO, PETUOHATIBLHOTO, Beepoccuiickoro);
eCaMolii BBICOKON PpE3yJIbTATUBHOCTBIO ATOM MPOTpaMMbl OyJIeT yCBOCHHE U
3allOMUHAHUE YYallUMKCSA DTHX HUIP, pasy4duBaHUE HX CO CBEPCTHUKAMH, UIPHI Ha
NepPEMEHax, B IIKOJIbHBIX U 3arOPOJIHBIX JIarepsX.




Juist peanu3anuu nporpaMmMbl HE00X0IUMO:

Jlna opeanuzayuu 3auamuil: CTIOPTUBHBINA 3all, MOACOOHOE TOMENICHHE I XPaHCHHS
MHBEHTaps U 000pyAOBaHUs, MEAUIIMHCKAS allTeUKa.

Obopyoosanue ona 0eMoOHCmMpayuu MybMUMEOUHBIX RPE3eHMAUl. KOMIIBIOTED, MyJIbTUMEIUHHBIN
npoekrop, DVD, u ap.

Mamepuanvho-mexnuueckoe obecneuenue
K ¢uskynbrypHoMy 00OpYyIOBaHUIO MPEIBABISAIOTCA IE€JArOrMYecKue, JCTETUYECKUE U
TUTUEHUYEeCKUe TpeOOBaHUSI.

[Tonbop oOopymoBaHusi oOmpeAensieTcss MNpPOrpaMMHBIMU  3aJadaMH  (PU3HUUECKOro
BOCIIMTAaHUA JeTedl. PasMmeppl M Macca HMHBEHTaps JOJDKHBI COOTBETCTBOBATb BO3PACTHBIM
O0COOEHHOCTSIM MIJIQJIIINX O0YYaIOUIUXCS; €ro KOJIWYECTBO ONpeAesieTcsl U3 pacuéra akTUBHOTO
ydacTus BCeX JETEH B MPOLIECCE 3aHATUM.

Baxneitmee TtpeboBaHue — 0e30macHOCTh (PHU3KYIBTypHOTO OOOpymoBaHus. Jlms
BBITIOJIHEHHUSI €r0 HEoOXOJUMO OOECHeUYUTh MNPOYHYI0 YCTAaHOBKY CHApsAI0B, HPaBUIbHYIO
00paboOTKy JIEepEeBSIHHBIX IpEeIMETOB (IMaJKd, PEHMKM TMMHACTHYECKOM CTeHKH U j1p.). Bo
u30exaHue TPaBM OHHM JOJDKHBI OBITH XOPOIIO OTHOJIMPOBAaHBL. MeTamuinyeckue CHapsiabl
JIeNalTCd € 3aKpyIJEHHbIMU yriaaMu. KadecTBO CHapsAn0B, yCTOWYMBOCTB, IIPOYHOCTH
IIPOBEPSETCS YUUTEIIEM TIEPEL YPOKOM.

J{ —1eMOHCTpalMOHHBIH Kk3eMIuisp (1 ax3eMIusp);

K —monHbIi KOMITIIEKT (7151 KaXI0r0 00y4Jaromierocs);

@ — KOMIUIEKT 151 (PPOHTAILHON PabOThI (HEe MeHee 1 aK3eMIuIsipa Ha 2 00ydYaroIIuXCs);
I1 — xoMIUIEeKT, HEOOXOAUMBIH [T paboThl B rpymmax (1 sx3eMIuisap Ha 5—6 4eI0BeK)

Ne

o | HauMeHoBaHMe 00BEKTOB U CPEJICTB MaTepUaIbHO-TeXHUYecKoro obecnedyenus: | Kox-Bo

1 OcHoBHast TuTepaTypa A yUUTels

1.1 | Cramgapr HaganpHOro 06IIEro 0Opa3oBaHus 0 PU3UIECKON KYJIbType ji|

1.2 | IIporpammsl o « PU3HYECKON KYIBTYpE» Jil|

13 | dusnueckas KyJbTypa. YueOHUK 1-4Kiacchl . o

1.4 | Pabouyas nporpamma 1o pu3n4eckon KyJiabType ji|

2 JlonosHUTENbHAS TUTEpATypa s yUUTeNs

2.1 | 0.A.Crenanosa: IToaBikHbIe UTPHl X GU3MUHYTKH B HAYaIbHOI LIKOJIE. il
Mertoanuyeckoe mocooue.

2.2 K K., Xononos B.C. Ky3nenon: Teopust 1 MmeToauka pU3NIECKOr0 BOCTIUTAHUS il
u criopta - M. uznarenbckuii 1oM «Akanemus» 2007T.

2.3 | E.B.Konesa: CiopTuBHbIE MTPHI: HPABHUJIA, TAKTHKA, TEXHUKA — POCTOB-Ha- 1
Hony, nznarenbctBo «Denukcy, 2004r.

3 JlononHuTENbHAS TUTEPATYypa A 00yUaroluXxcs




. B.N.JIsx : @usnueckas KyabTypa. 1-4 kinacesl YueOHuk . «IIpocBemienue» o
4 Yuebno-npaxmuuecxkoe obopyoosanue
4.1 BpeBHO ruMHACTHYECKOE HAMTOIBHOE I1
4.2 |IlepexnanuHa rTUMHACTHYECKAs (IPUCTEHOYHAS) II
4.3 [Crenka rumMHacTHYeCKas II
4.4 [ Ckameilika rUMHAacCTUYECKas )KeCTKasl (IUTMHON 4 M) II
4.5 [Kommuekt HaBecHOT0 000pya0BaHMs (MIEPEKIaTuHA, TPEHUPOBOUHBIC H
6ackeTOO0JIbHBIE IIUTHI)
4.6 | Msun: HabuBHBEIE BecoM | KT, Manblii M4 (MATKHIf), 6acKkeTOOIbHbIE, K
BoJIeii00IbHBIE, (yTOONBHbBIE
4.7 |Ilanka ruMHacTUYECKAs K
4.8 |Ckakanka gerckast K
4.9 [Mar rumHacTu4YecKuit II
4.10 [Kermomu K
4.11 [OOpyu nerckuit Jil|
4.12 | PyneTka usMepurebHas K
4.13 | JIepku aeTckue (C KpeIuICHUSIMHU U TIAJIKaMH ) IT
4.14 | lllut 6ackeTOONBHBIN TPEHUPOBOYHBIHN Ji|
4.15 | Cerka Boseli0oabHas ji|

Metoaunueckoe obecniedenue. [lpuémbl u MeTOABI

[Tpu peanuzamuum mporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOIBI O0YUCHUS:
c108ecHble — PAcCKa3, 00bsICHEHUE HOBOTO MaTepHalia; HarJIsI/IHbIe — IIOKa3 HOBBIX UTD,
JEMOHCTpAIMS UJUTIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
npakmuueckue — anipoOMPOBAHNE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3/yXE HA IIKOJIBHOM
CHIOPTUBHOM IIIOMIaIKE, ScTadeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYpChl. OpraHusaius padoThl
rpyMNIoBasi.

[Ipu 5TOM OCHOBHBIM IPHUHIIUIIOM SIBJISIETCSI COUETAHUE HA 3aHITHUSIX JIBYX BUIOB JICSITEILHOCTH
TUTsE 00YYaroIIUXCsl: UTPOBOU U Y4EOHOM.

Hauano paGoTsl BKJIIOUAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUUYECKHM MaTepUalIOM. 3aTeM CIIelyeT
NPaKTUYECKask 4YaCTh 3aHATHS: OCBOCHHE YUeOHOI TPYIIOi HOBBIX UTP.

Taxoilt mpuém, kak 6ecesa, MOMOTAET YCTAHOBICHHUIO TOBEPUTEIBHBIX OTHOIIECHUH MEXTy
[e1aroroM 1 o0y4aroMMuUCs, MO3BOJISET PACIIUPUTh KPYyro30p U MOMOJIHUTh 3HaHUS, KOTOPbIE
HEOOXOUMBIL.




PaznuuHoro Bua Urphl U YIPaXXHEHUs! CIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHMIO JESITEILHOCTH
OCHOBHBIX (PM3HOJIOTMYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPJIEYHO - COCYIUCTOM,
JIBIXATENNbHOM), YIyUIIeHUIO (PU3NUEcKOro pa3BUTHs, PU3NUECKOM MMOIrOTOBICHHOCTH AETeH,
BOCITMTAHUIO ITOJIOKUTCIIBHBIX MOPAJIbHO-BOJICBBIX KAYCCTB. Ouenb IEHHO, YTO 3aHATHA UT'PaMU
CHOCO6CTBYIOT BOCIIMTAHUIO Y YHAIIUXCA MJIAAINX KJIACCOB IMOJIOKUTCIIBHBIX YCPT XapaKTCpa,
CO3J1aI0T OJIaroNpHsATHBIE YCIOBUS AJISl BOCIIUTAHUSA APYKECKUX OTHOLICHUN B KOJUIEKTUBE,
B3aUMOIIOMOIIIH. Onu MIpOBOAATCA JICTOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3YXC, UTO ABJIACTCA
3(PeKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKAIMBAHUSI OpraHU3Ma peOeHKa.

[ToaBM»KHBIE UTPBI — OJTHO M3 CAMBIX JTIOOUMBIX M MOJIE3HBIX 3aHATUHI JeTeil. B ux ocHOBe nexar
(I)I/IBI/I‘-ICCKI/IG YHOpaxHCHUsA, ABUKCHUS, B X0I€ BBITTOJHCHUS KOTOPbIX YHACTHUKU MMPCOAO0JICBAIOT
PAIl IPENATCTBUM, CTPEMSTCA TOCTUTHYThH OMPEAEICHHOM, 3apaHee MOCTABJICHHOM 1IEJIH.
I/IFpOBaH ACATCIIbHOCTD BCCTIAa CBsA3aHa C PCIICHUCM ONPCIACICHHBIX 3a/1a4, BBIITIOJIHCHUEM
OTIpeIeTICHHBIX 00sI3aHHOCTEM, TIPEOIOJICHUEM PA3HOTO POJIa TPYAHOCTEH U TIPETISITCTBU.
IIpeononenue NpensaTCTBUN YKPEIUIAET CUITy BOJIA, BOCIIUTHIBAET BBIACPIKKY, PEIIUTEIBLHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTUKEHHUH LIETH, BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce a1 pazBuBaromiye acekThl yCHINBAIOTCS CrIelU(UKON TOIBUKHBIX UTP.

Oco0yto poJib B paboTe CO IMIKOJIBHUKAMU UTPaeT neaaror. Ero ymeHue ObITh HE TOJIBKO
HAaCTaBHUKOM, HO U CTapIIUM TOBApHUIICM, CO3JaCT Y HUX YYBCTBO YBCPCHHOCTU B CBOUX CHUJIAX,
dbopmupyeT OJIaronpUsITHBI MUKPOKIMMAT JIJIS 3aHSITHH.
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