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Положение
Республиканского фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
среди профессиональных образовательных организаций













г. Йошкар-Ола
2026 год

І. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

[bookmark: _Hlk102676262]Республиканский фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди профессиональных образовательных организаций (далее – Фестиваль ГТО) проводится во исполнение межотраслевой программы развития студенческого спорта на период до 2030 года, календарного плана официальных физкультурных и спортивных мероприятий Республики Марий Эл на 2026 год (I часть № 125).
Фестиваль ГТО проводится в целях:
-популяризации и повышения уровня привлекательности подготовки и выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО;
-воспитание всесторонне и гармонично развитой личности, в том числе с использованием соревновательной части комплекса ГТО;
-повышение уровня и качества физкультурно-спортивной работы в профессиональных образовательных организациях.
Задачи Фестиваля ГТО:
-пропаганда физической культуры и спорта как средства физического, нравственного и духовного воспитания подрастающего поколения;
-пропаганда комплекса ГТО как основного инструмента привлечения обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
-укрепление здоровья обучающихся, повышение их физической подготовленности;
-формирование гражданского и патриотического становления личности и формирование у молодёжи позитивных жизненных установок;
-поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.
Обработка персональных данных участников физкультурного мероприятия осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных». 
Согласие на обработку персональных данных предоставляется в комиссию по допуску участников.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
Всероссийский Фестиваль ГТО проводится в три этапа:
I этап - внутри профессиональной образовательной организации — массовое тестирование по нормативам комплекса ГТО в рамках работы студенческих спортивных клубов.
II этап – региональный этап Фестиваля ГТО проводится 14 мая 2026 года.
Место проведения – Спортивный комплекс Арена Марий Эл по адресу, Республика Марий Эл, г. Йошкар-Ола, проспект Воскресенский, дом 5.
Начало соревнований в 10.00 ч.
III этап – всероссийский 17-23 сентября 2026 г., г. Вологда.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство организацией и проведением Фестиваля ГТО осуществляет Министерство спорта Республики Марий Эл и Министерство образования и науки Республики Марий Эл. 
Непосредственное проведение Фестиваля ГТО возлагается на  ГБПОУ Республики Марий Эл «Училище олимпийского резерва», «Центр тестирования ВФСК ГТО при МБУ ДО «КСШ г. Йошкар-Олы», Комитет МРО ОГФСО «Юность России». 
Составы ГСК и судейских коллегий по видам испытаний формируются и утверждаются организационным комитетом из числа спортивных судей, имеющих судейскую категорию по видам спорта, дисциплины и упражнения, которые входят в комплекс ГТО и допущенных к оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО в соответствии с методическими рекомендациями по организации судейства мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)», утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации (далее – Минспорт России) № 70 от 1 февраля 2016 г.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Фестивале ГТО допускаются сборные команды профессиональных образовательных организаций Республики Марий Эл, состоящие из обучающихся очной формы обучения, отнесённые к основной медицинской группе для занятий физической культурой и спортом, в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».
Фестиваль ГТО проводится раздельно по 3 группам. Распределение профессиональных образовательных организаций Республики Марий Эл на группы согласно приложению №1.
1 группа: юноши профессиональных образовательных организаций Республики Марий Эл, отнесённых к группе А.  
2 группа: юноши профессиональных образовательных организаций Республики Марий Эл, отнесённых к группе Б.  
3 группа: девушки профессиональных образовательных организаций Республики Марий Эл.  
Состав команды – группа А: 6 человек и тренер-представитель. 
		группа Б: 5 человек и тренер-представитель.
Участники Фестиваля должны иметь личный кабинет ВФСК ГТО с полностью заполненным профилем. Ссылка на регистрацию  и проверку личного кабинета ВФСК ГТО gto.ru.
[bookmark: _GoBack]Предварительная коллективная заявка подаётся через представителя организации по установленной форме (приложение №2) на электронный адрес регионального оператора комплекса ГТО в Республике Марий Эл: ksch2018@yandex.ru  в срок до 7 мая 2026 г.
Комиссия по допуску проводится в Арене Марий Эл 12 мая 2026 г. 
с 9:00 до 9:45.
Руководители (представители) команд предоставляют в комиссию по допуску следующие документы:
-заявку по форме согласно приложению № 2 в печатной форме, (идентичную предварительной заявке), заверенную руководителем профессиональной образовательной организации Республики Марий Эл;
-медицинский допуск;
-паспорт (оригинал) на каждого участника;
-действительный студенческий билет;
-страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника;
-оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев в период поведения соревнований на каждого участника команды или на команду в целом с указанием Ф.И.О. всех участников.
Спортивная форма участника должна соответствовать виду испытания.

V. ПРОГРАММА 

Программа соревнований: 
09.00 - 09.45 ч. - регистрация участников, прохождение комиссии по допуску;
09.30-10.00 ч.- совещание с представителями команд;
10.00 ч. - начало соревнований; 
15.00 ч.  парад награждения.

	№ п/п
	Место проведения
	Виды программы
	Количество участников

	
	
	
	Юноши
	Девушки

	1
	Спортивный комплекс Арена Марий Эл по адресу, Республика Марий Эл, г. Йошкар-Ола, проспект Воскресенский, дом 5.
	Прыжок в длину с места толчок двумя ногами(см)
	6(5)
	6

	2
	
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	6 (5)
	6

	3
	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши)
	6 (5)
	-

	3
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки)
	-
	6

	4
	
	Бег 100 м
	6 (5)
	6

	5
	
	Бег 2000м (мин, с)
	-
	6

	5
	
	Бег 3000 м (мин, с)
	6 (5)
	-


Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденного Минспортом России 29.05.2023.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Результаты выполнения испытаний каждым участником фиксируются спортивными судьями на виде и вносятся в протокол в соответствии с утверждёнными государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения. 
Итоги Фестиваля ГТО подводятся в командном и личном зачётах. Личное и командное первенство проводится отдельно для образовательных организаций, отнесённых к группе А и группе Б у юношей (Приложение №1) и раздельно среди юношей и девушек. 
Победители в личном первенстве определяются по наибольшей сумме очков, набранных в четырёх видах программы Фестиваля. Очки определяются согласно 100-очковым таблицам оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО согласно Приложению №2 к методическим рекомендациям по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от 18 апреля 2023 г. № 259.
При равенстве суммы очков у двух или более участников, преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 2000 м. (женщины), 3000 м. (мужчины).
Командные места определяются по сумме очков 5 (гр. А) и 4 (гр. Б) лучших результатов участников сборной команды во всех видах испытаний Фестиваля ГТО. В случае равного количества очков у одной и более команд, преимущество получает команда, набравшая наибольшее количество очков в беге на 2000 м у девушек и 3000 м у юношей.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

[bookmark: _Hlk102685632]Команды, занявшие I – III места в командном зачёте, награждаются кубками и дипломами Министерства спорта Республики Марий Эл.
Участники, занявшие I – III места в личном зачёте Фестиваля ГТО, награждаются медалями и дипломами, Министерства спорта Республики Марий Эл.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Министерство спорта Республики Марий Эл осуществляет финансовое обеспечение соревнований в соответствии с приказом Министерства спорта  Республики Марий Эл от 29.12.2025№ 1138 «О реализации календарного плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Республики Марий Эл на 2026 год», Порядком финансирования за счёт средств республиканского бюджета Республики Марий Эл физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, включённых в календарный план официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Республики Марий Эл на 2026 год, утверждённым постановлением Правительства Республики Марий Эл от 02.06.2017№ 251.
Расходы, связанные с предоставлением спортивного сооружения, наградной атрибутики (3 комплекта кубков, 3 комплекта медалей, 18 дипломов), медицинским обеспечением (1 день) несёт Министерство спорта Республики Марий Эл.
Расходы по предоставлению и оплаты работы судей за счет «Центр тестирования ВФСК ГТО при МБУ ДО «КСШ г. Йошкар-Олы».
Расходы по участию в соревнованиях (проезд участников к месту спортивных соревнований и обратно, проживание, питание участников во время спортивных соревнований) несут командирующие организации.
Вся наградная атрибутика, оставшаяся неврученной, подлежит возврату в Автономное учреждение «Управление спортивных сооружений» Республики Марий Эл.
Запрещается взимать заявочные взносы со спортсменов, не достигших возраста 18 лет.

IX.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил соревнований по видам спорта.
Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Страхование участников Фестиваля производится за счёт средств бюджетов профессиональных образовательных организаций Республики Марий Эл в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и внебюджетных средств в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.


Приложение № 1

[bookmark: _Hlk155563981]Распределение профессиональных образовательных организаций 
Республики Марий Эл на группы

Юноши группа «А»

1. ГБПОУ Республики Марий Эл «Марийский радиомеханический техникум»
2. ГБПОУ Республики Марий Эл «Йошкар-Олинский строительный техникум»
3. ГБПОУ Республики Марий Эл «Оршанский многопрофильный колледж им. И.К. Глушкова»
4. ГБПОУ Республики Марий Эл «Йошкар-Олинский технологический колледж» 
5. ГБПОУ Республики Марий Эл «Торгово-технологический колледж»
6. Йошкар-Олинский аграрный колледж ФГБОУ ВПО "ПГТУ"
7. Высший колледж ПГТУ «Политехник»
8. АНПОО «Колледж государственной и муниципальной службы»

Юноши группа «Б»
Остальные профессиональные образовательные организации Республики Марий Эл обучающие по программам среднего профессионального образования, не вошедшие в группу «А».

Приложение № 2
ЗАЯВКА
на участие в Республиканском фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)   среди профессиональных образовательных организаций

Название образовательной организации


	

№ п/п
	

ФИО участника
	Унифицированный индивидуальный номер (УИН)
	
Ступень
	Дата рождения (дд.мм.ггг)
	Допуск врача (печать)

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Допущено к участию в региональном этапе Фестиваля ГТО  _____________обучающихся.
(прописью)
Врач________________/ _________________
(Ф.И.О)                  (подпись)
(М.П. медицинского учреждения)                  
 Руководитель делегации _______________________(Ф.И.О. полностью, подпись)
Заявку подтверждаю:
Директор образовательной организации
« _  »	_2026 г.	(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон ) М.П. (гербовая)


1

