Технологическая карта занятия 
1. Тема занятия: Цель и целеполагание
2. Форма проведения: игровое занятие
3. Предпосылки: 

- Знают, что такое процесс и действие;
- Умеют определять действия, из которых состоит процесс;
- Знают, что такое потери; 

- Знают, что такое «ожидание»;
- Умеют находить в деятельности потерю «ожидание».
     4. Планируемые результаты занятия: умеют сообща формулировать цель, как способ решения проблемы.
     5. Материалы и оборудование: игрушка-бурундук, коробка с медалями и кубком, магнитная доска, плакат с игрой «Путаница», картинки с изображением видов деятельности,  проектор, экран, ноутбук, презентация «Виды спорта», индивидуальные карточки-алгоритмы, сигналы «Светофоры», карта целей на каждого ребёнка, инструкция для родителей, карандаши, столы и стулья по количеству детей
	Этап занятия, время
	Деятельность воспитателя
	Деятельность воспитанника
	Результат этапа
	Дополнительная информация (определения, картинки, теория, инструкции)

	Вводный
3 мин.
	Собирает детей в круг для ритуала – приветствия1.

Настраивает детей на активную работу, позитивный контакт друг с другом, дает психоэмоциональную разрядку.


	Дети встают в круг

Пока говорят, кладут руки на плечи друг другу. Затем соединяют правые руки в центре круга, и произносят: «Один за всех, и все за одного».


	Создан положительный эмоциональный настрой и мотивационная готовность к участию в работе.

	Игровая комната (музыкальный или спортивный зал) оборудована для проведения мероприятия.

1. Ритуал – приветствия:

Только смелый и упорный

Доберется к цели бодро,

А еще в дороге нужно

Знать секреты прочной дружбы!



	Основной 
20 мин
	1.Введение понятия ЦЕЛЬ.
-Посмотрите, кто там притаился в уголочке?

-Давайте с ним познакомимся.

-Это Кай. Он ходит в старшую группу детского сада.

-А что это за коробка?

-Кто из вас знает, что это такое?

-Давайте пройдем за столы и узнаем, чьи это награды. Нам поможет в этом игра «Путаница»

-Медали принадлежат папе, кубок маме нашего бурундучка. Они увлекаются спортом.
-Каю очень понравились эти награды и он тоже захотел иметь такие же.
-Ребята, а знаете ли вы, что такое ЖЕЛАНИЕ?

-А желания есть у вас? Закройте глаза, подумайте и назовите самое важное, по вашему мнению, желание.
-Чтобы желание исполнилось, надо приложить много усилий. –ЖЕЛАНИЕ ещё называют ЦЕЛЬЮ. Когда мы ставим перед собой цель, значит, мы идем к исполнению желания.  Например, я хочу иметь здоровые зубы – это моя ЦЕЛЬ.

- Что я для этого должна делать?
-Только выполняя эти действия каждый день можно прийти к своей цели: желанию иметь здоровые зубы.
-Так что же такое ЦЕЛЬ?

-Верно. Цель – это желание, которое заставляет нас совершать ряд определённых действий
-У него тоже есть желание. Он хочет иметь такие же награды. 
-Какие занятия ему в этом помогут?

(выбор картинок: рисование, пение, спорт)

-Вы, конечно, правы.          Если вы будете заниматься спортом ваш организм будет крепким и здоровым долгие годы.

-Но видов спорта очень много.  –Какие виды спорта вы знаете?

 Просмотр презентации «Виды спорта»
Физкультминутка

-Посмотрите, какой большой выбор у Кая. Он даже растерялся.

-Давайте поможем бурундучку выбрать тот вид спорта, который ему подойдет больше всего. А вместе с ним вы тоже можете выяснить свои предпочтения в занятиях спортом.
-Посмотрите, Кай выбрал для себя плавание.
-А какой вид спорта подошёл вам.
-А какую цель вы можете перед собой поставить?
-Кай сделал свой выбор, его цель стала более чёткой и он стал немного ближе к исполнению своего желания.
-Теперь его цель – стать отличным пловцом.

-Какой следующий шаг нужно сделать Каю, чтобы приблизиться к своей мечте?

-Для этого есть специальные спортивные школы. В них работают тренеры. Они тренируют ребят и помогают им достичь отличных результатов в спорте.

-В ближайшие дни бурундучок со своей мамой запишется в спортивную школу и будет учиться плавать. Давайте пожелаем ему удачи.
	Дети подходят к месту, где сидит бурундук, рядом с ним коробка.

Дети открывают коробку. В ней лежат медали и кубок.

Дети отвечают:

- Это медали и кубки. Их дают за победу.

Дети садятся.
Два ребёнка выходят и определяют принадлежность наград.

Желание – это то, что я хочу.

Дети озвучивают свои желания.

Чистить два раза в день, полоскать после каждого приёма пищи, не есть много сладкого, не грызть орехи…
Цель – это желание.
Ему нужно заниматься спортом.
Дети перечисляют
Работа с алгоритмом (у доски педагог выполняет действия за бурундука, а дети работают индивидуально)
Дети делятся своими результатами.
Он должен тренироваться.
	Узнали, что такое цель и научились сообща формулировать цель, как способ решения проблемы.
	В углу зала находится игрушка-бурундук. Рядом с ним коробка.
В коробке медали и кубок.

На магнитной доске расположена «Путаница».

ПРИЛОЖЕНИЕ 1- игра «Путаница»

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 – картинки с изображением видов деятельности.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 – презентация «Виды спорта»

Физкультминутка.

А теперь все вместе встали

Руки дружно все подняли

Руки в стороны, вперёд,

А теперь наоборот.

Влево-вправо повернулись

И друг другу улыбнулись.

Тихо сели и опять

Будем дело продолжать.
ПРИЛОЖЕНИЕ 4 –карточка-алгоритм.



	Заключительный 

2 мин.
	-Молодцы, ребята! Мы общими усилиями помогли Каю определиться. Вместе научились ставить цель, которая приведет к исполнению его желания.

-А бурундучок тоже предлагает вам составить свою карту целей. В этом вам помогут родители.

	Инструкция и шаблон карты прилагается.
	Дети получают задание для совместного выполнения с родителями.
	ПРИЛОЖЕНИЕ 5 – шаблон карты-целей.
ПРИЛОЖЕНИЕ 6 – инструкция по заполнению карты-целей

	Рефлексия занятия

3 мин.
	-Как вы думаете, помогли ли мы Каю поставить цель?
-Если помогли – поднимите зелёный сигнал, если нет – красный.
	Дети работают «светофорами»
	Дети оценивают результат совместной работы.
	

	Ритуал прощания.
	-Для осуществления мечты нужно не только думать о ней, но и четко сформулировать цели и продумать план действий. Только тогда вы сможете добиться желаемого результата и осуществить заветную мечту.
	
	Получают положительный настрой на дальнейшую работу.
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 1- игра «Путаница»
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 – картинки с изображением видов деятельности.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 – презентация «Виды спорта»
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 –карточка-алгоритм.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 – шаблон карты-целей.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6 – инструкция по заполнению карты-целей
Как составить карту целей  с ребёнком и помочь его мечтам сбыться
Желания есть у всех. Дети, конечно, не исключение. Но не надо думать, что детские желания — это что-то, про что ребенок сегодня помнит, а завтра забудет. Желания имеют свойства сбываться! Надо только немного помочь. Один из способов — карта желаний. Это не просто шанс структурировать мечты, но и отличный вариант для досуга на каникулы, который объединит всю семью. Помогая ребенку в создании карты желаний, вы даете ему возможность понять, чего он хочет на самом деле.

Первый этап — подготовка материалов. Запаситесь следующими инструментами и материалами:

· Клей-карандаш

· Краски или карандаши
· Двусторонний скотч

· Картинки (это может быть журнал или газета, откуда вы и вырежете картинки)

Второй этап — определение целей. Чтобы узнать, о чем мечтает ребенок, поговорите об этом, объясните, что для карты желаний цели должны быть не призрачными, а конкретными. Важно также определиться со сроком — сколько вам нужно времени, чтобы дойти до цели? Сроки эти тоже должны быть вполне реальными: научиться кататься на лыжах за сутки не получится, а вот сходить слепить снеговика с мамой — вполне!

Например, ваш ребенок хочет обзавестись в этом году домашним питомцем. Отлично! Тут есть и цель, и период времени, в течение которого она должна сбыться. Примерно так и составляются остальные желания — они должны быть четкими и достижимыми в определённый срок.

Когда выясните все желания на конкретный период (скажем, на год), приступайте к поиску картинок. Да-да, ваша задача — визуализировать то, что в голове у ребенка. Если он хочет велосипед, поищите вместе картинку велосипеда. Желаний может быть сколько угодно! Но важно: старайтесь искать максимально подходящие картинки, вплоть до цвета и размера. Когда соберете все картинки, можно приступать к их размещению на ватмане.

Третий этап — размещение картинок. Существует система размещения элементов на карте желаний. Конечно, это всего лишь традиция, но правила есть правила. В центре будущей карты разместите фотографию ребенка. На ней он должен быть один и выглядеть очень довольным.

· Над фотографией размещаем вырезки фотографий-желаний, которые относятся к спортивным секциям и хобби. Это могут быть картинки с изображением кубков или медалей.

· В левом верхнем углу — «денежная» зона. Сюда клеим все материальное: гаджеты, брендовая одежда, новое кресло для геймеров.

· В левом нижнем углу — пространство для мудрости и знаний. Подойдут изображения золотой медали, красного диплома, сертификатов.

· Левый центр отвечает за семью. Наклейте туда фото вашей дружной семьи.

· Правый верхний угол — зона взаимодействия с другими людьми. Здесь будут актуальны картинки, символизирующие дружбу.

· «Правый» центр отвечает за творчество. Здесь может быть изображение любимой группы или фильма.

· Правый нижний угол — про путешествия. Фотографии стран или городов, в которых мечтает побывать ребенок, будут тут как нельзя кстати.

Все, что вы делаете с ребенком в процессе создания карты — это игра, которая должна пройти максимально дружелюбно, чтобы позже карта желаний могла вызывать только положительный отклик. Карта будет висеть перед глазами ребенка как напоминание весь год.

Конечно, просто приклеить картинки и ждать, что случится чудо, — странно. Важно проговорить с ребенком, какие конкретно шаги надо предпринять, чтобы цели были достигнуты. Можете отдельно прописать их в блокноте и положить рядом с плакатом. Но такое напоминание в виде карты (повесьте её на заметное место), конечно, помогает самому ребенку: глядя на неё, он будет вспоминать, к чему он стремится и чего хочет достичь в новом году.

