Технологическая карта занятия 
1. Тема занятия: познакомить детей с планированием
2. Форма проведения: игровое занятие
3. Предпосылки: - имеют представление, что такое цель;
- знают, что такое процесс и действие;
- умеют определять действия, из которых состоит процесс;
- знают, что такое потери; 

- знают, что такое «ожидание»;
- умеют находить в деятельности потерю «ожидание».
4. Планируемые результаты занятия: знают понятия план, планирование,  анализируют ход выполнения плана, составляют план по достижению цели (целей) с помощью воспитателя.
     5. Материалы и оборудование: магнитная доска, столы и стулья по количеству детей, рисунки бурундуков,     таблицы-канбан по количеству детей и для доски, клей-карандаш по количеству детей, смайлики, рисунок пьедестала.
	Этап занятия, время
	Деятельность воспитателя
	Деятельность воспитанника
	Результат этапа
	Дополнительная информация (определения, картинки, теория, инструкции)

	Вводный
3 мин.
	Собирает детей в круг для ритуала – приветствия1.

Настраивает детей на активную работу, позитивный контакт друг с другом, дает психоэмоциональную разрядку.


	Дети встают в круг

Пока говорят, кладут руки на плечи друг другу. Затем соединяют правые руки в центре круга, и произносят: «Один за всех, и все за одного».


	Создан положительный эмоциональный настрой  и мотивационная готовность к участию в работе.

	Игровая комната  (музыкальный или спортивный зал) оборудована для проведения мероприятия.

1. Ритуал – приветствия:

Только смелый и упорный

Доберется к цели бодро,

А еще в дороге нужно

Знать секреты прочной дружбы!



	Основной 
20 мин
	На прошлом занятии мы помогли бурундуку Каю определиться с его целью.
 –А что такое цель?
-Какую цель поставил перед собой Кай?
-Кай вместе с мамой записался в секцию плавания и стал её посещать. Он сделал ещё один шаг к достижению своей цели-побеждать и иметь много медалей.

- Ребята, посмотрите вот и наш друг Кай, а вместе с ним его брат Дзен, который тоже занимается плаванием.
- Сегодня в спортивной школе были соревнования. Дзен стал победителем и получил медаль, а Кай был далек от победы.
-Почему же так получилось?
- Давайте посмотрим, чем они занимались с утра.

-Дзен уже проснулся, а Кай ещё спит.
Дзен пошёл чистить зубы, а Кай ещё спит, потому что он вчера поздно лёг спать.

Дзен делает зарядку, а Кай всё ещё спит, потому что вчера долго играл в телефон.

Дзен пошёл завтракать, а Кай только что проснулся.

После завтрака Дзен убрался в комнате, полил на огороде грядки, а Кай в это время поел конфет и опять взял в руки телефон.

А вот и пришло время тренировки. Дзен с удовольствием бежал в спортивную школу, а Кай шёл еле-еле.
-Вы догадались, почему так произошло?
-Кай не достиг своей цели потому что нужно не просто поставить цель, но и приложить усилия для ее достижения.
- Одним из инструментов достижения цели является ПЛАНИРОВАНИЕ.
-Как вы думаете, что такое планирование?

-ПЛАНИРОВАНИЕ – это правильное распределение времени для достижения цели.
Не нужно забывать, что время для каждого действия ограничено.

Например: нельзя чистить зубы полчаса или завтракать целый час.

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА
-Дзен решил помочь брату исправить его ошибки и научить правильно планировать своё время, чтобы достичь своей цели.
-Он предлагает составить очень полезную табличку – КАНБАН. Давайте присоединимся к Каю и составим каждый свой канбан.

-Перед вами таблица. В ней 3 столбика. Красный  цвет – что нужно сделать .В этот столбик вы будете приклеивать картинки-действия, т.е. что нужно делать.

Желтый столбик для отметки начала действия.

Зелёный – отметка о выполнении действия.

-Давайте попробуем. Начинаем планирование дня.

Воспитатель контролирует весь процесс.
-Вы планируете свой день в своих таблицах, а я помогаю Каю.
-Наш день начинается с пробуждения. Встаем и заправляем кровать. Ищем рисунок с кроваткой и приклеиваем в первую ячейку.
-Идем чистить зубы. Приклеиваем картинку со щеткой в ячейку ниже.

-Делаем зарядку…

-Идём завтракать…

-Отправляемся в детский сад…

-Возвращаемся домой…

-Время по интересам. Отправляемся в кружки и секции…

-Ужин…
-Вечерние гигиенические процедуры…

-Сон

-Вот такой план предлагает Дзен Каю и нам с вами , чтобы правильно распределить своё время.

-Сейчас мы с вами заполнили красный столбик, а сейчас увидим,  как нужно работать с желтым и зелёным столбиками. Для этого представим, что начался новый день.
-Вы и Кай проснулись. Первое дело – заправить кровать –приклеиваем стикер на желтое поле напротив кроватки. Заправляем кровать. 

Заправили кровать- действие завершили – переклеили стикер на зелёное поле.

(Далее аналогично для каждого действия)

-Теперь вы знаете как работать с канбан-таблицей и можете спланировать любой свой день и научить этому друзей.

-Посмотрите, каким довольным стал Кай

(показывает рисунок довольного бурундука)

-Он осознал свои ошибки и понял, как важно уметь планировать своё время.

- И вы не забывайте, что только последовательное выполнение действий и систематические занятия приведут к победам и достижению поставленных целей.


	Дети высказывают свое мнение.

Дети высказывают свое мнение.
Дети начинают работу с канбан-таблицей
Дети выполняют, согласно инструкции воспитателя.
	Знают понятия план, планирование,  анализируют ход выполнения плана, составляют план по достижению цели (целей) с помощью воспитателя.
	ПРИЛОЖЕНИЕ 1.
Комплект «День Кая и Дзена»
На магнитной доске 2 бурундука. Воспитатель под рисунками выкладывает картинки с действиями.
Кай (спит, чай и пирожное, телефон, тренировка)
Дзен(проснулся, зубная щетка, зарядка, полезный завтрак, пылесос, лейка, тренировка)
Физкультминутка

В понедельник я купался,

А во вторник – рисовал,

В среду долго умывался,

А в четверг в футбол играл.

В пятницу я прыгал, бегал

Очень долго танцевал,

А в субботу, воскресенье

Целый день я отдыхал.

Дети получают комплект для создания канбан-таблицы.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2.

	Заключительный 

2 мин.
	-Вы сегодня отлично поработали. Были активными и внимательными. Научились работать с канбан-таблицей и планировать своё время.
-Братья-бурундуки предлагают вам вместе с родителями спланировать свои выходные и заполнить канбан-таблицу.
	
	Дети получают задание для совместного выполнения с родителями.
	ПРИЛОЖЕНИЕ 3.
Шаблон канбан-таблицы для домашнего пользования.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4.

Инструкция для заполнения канбан-таблицы для родителей.



	Рефлексия занятия

3 мин.
	-Все мы стремимся достичь высоких результатов.
Предлагаю оценить свою работу на сегодняшнем занятии.

Перед вами пьедестал. Если у вас всё получилось – ставьте смайлик на верхнюю ступень. Если были небольшие затруднения – то на ступеньку пониже. А если вам было трудно – на нижнюю .

ступеньку.

-Молодцы! Как много среди вас чемпионов!
	
	Дети оценивают результат своего труда.
	ПРИЛОЖЕНИЕ 5.
Рисунок на доску с изображением пьедестала, смайлики-магниты

	Ритуал прощания.
	-Кай и Дзен прощаются с вами и ждут новых встреч.
	
	Получают положительный настрой на дальнейшую работу.
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Комплект «День Кая и Дзена»
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 комплект для создания канбан-таблицы 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3.
Шаблон канбан-таблицы для домашнего пользования.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4.

Инструкция для заполнения канбан-таблицы для родителей.

ПРИЛОЖЕНИЕ 5.
Рисунок на доску с изображением пьедестала
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