Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы социально-гуманитарной направленности 2024-25 учебный год.
   Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-педагогической направленности включает в себя следующие программы: 

            Комплексная программа «Ступеньки» включает рабочие 4 программы :«Веселые муравьишки», «Пластилиновые чудеса», «Радуга цвета», «Занимательная математика»,«Дошколенок», «Искорка».
1. Рабочая программа «Веселые муравьишки».

Цель: Развитие двигательных навыков, физической активности детей через танцевально-игровую гимнастику.

        Оздоровительно-развивающая программа по танцевально-игровой ритмике направлена на всестороннее, гармоническое развитие детей дошкольного возраста и рассчитана на два года обучения –от четырех  до семи лет. В программе представлены различные разделы, но основными являются танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и креативная гимнастика.

Продолжительность реализации программы - 2 года

Программа рассчитана на детей с 5 лет до 7 лет

2. Рабочая программа «Пластилиновые чудеса»

Цель: Развитие индивидуального творческого потенциала детей.

       Лепка из соленого теста позволяет одновременно узнать свойства теста и познакомиться с объемной формой, строением и пропорциями предметов. Развивается точность движения рук и глазомер, формируются конструктивные способности. Лепка развивает и совершенствует природное чувство осязание обеих рук, активное действие которых ведет у более точной передаче формы. Благодаря этому дети быстрее усваивают способы изображения и переходят к самостоятельной  деятельности, что ведет к интенсивному развитию творчества. Лепка подводит детей к умению ориентироваться в пространстве, учит сопоставлять, пересчитывать, соизмерять.

Продолжительность реализации программы - 2 года

Программа рассчитана на детей с 5 лет до 7 лет
3. Рабочая программа «Радуга цвета».
Цель: Развитие индивидуального творческого потенциала детей.

       Рисование является одним из важнейших средств познания мира и развития знаний эстетического воспитания, так как оно связано с самостоятельной практической и творческой деятельностью ребенка. В процессе рисования у ребенка совершенствуются наблюдательность и эстетическое восприятие, художественный вкус и творческие способности. Рисуя, ребенок формирует и развивает  у себя определенные способности: зрительную оценку формы, ориентирование в пространстве, чувство цвета. Также развиваются специальные умения и навыки: координация глаза и руки, владение кистью руки. 

Продолжительность реализации программы - 2 года

Программа рассчитана на детей с 5 лет до 7 лет

4. Рабочая программа «Занимательная математика».

Цель: Открыть для детей мир математических понятий и представлений через увлекательные игры; подготовить к следующему этапу обучения в школе, в учреждениях дополнительного образования.

Программа «Занимательная математика» входит в комплексную программу раннего развития детей «Ступеньки» как один из разделов. Программа основана на программе Е.В. Колесниковой «Математика для детей 4-5 лет», «Математика для детей 5-6 лет», «Математика для детей 6-7 лет» и включает в себя те же разделы: «Количество и счет», «Геометрические фигуры», «Величина», «Ориентировка во времени», «Ориентировка в пространстве», «Логические задачи».  Практическая значимость программы состоит в интегрированном обучении, что помогает избежать однотипности целей и функций обучения. Такое обучение одновременно является и целью, и средством обучения. Как цель обучения интеграция помогает детям целостно воспринимать мир, познавать красоту окружающей действительности во всем ее разнообразии. Как средство обучения, интеграция способствует приобретению новых знаний, представлений на стыке традиционных предметных знаний.

Продолжительность реализации программы - 2 года

Программа рассчитана на детей с 5 лет до 7 лет

       5.Рабочая программа в рамках дополнительной общеобразовательной      общеразвивающей программы социально-педагогической направленности «Дошколёнок».
Цель программы: профилактика школьной дезадаптации 

Данная программа психологической подготовки детей к школе   является программой профилактики школьной дезадаптации. Позволяет подготовить ребенка к школе с помощью игровых занятий, во время которых развивается произвольность, то есть умение управлять своим поведением, подчинять его правилам, учитываются особенности психического развития детей. Программа составлена с учетом возрастных особенностей детей. Занятия направлены на развитие четырех взаимосвязанных психических процессов, определяющих познавательные возможности, и включает соответствующие разделы: «Тонкая моторика руки», «Внимание», «Память», «Мышление». Для снятия мышечного и эмоционального напряжения на каждом занятии проводится психомышечная тренировка.

Продолжительность реализации программы - 1 год

Программа рассчитана на детей с 5 лет до 7 лет
6. Рабочая программа «Искорка».

         Цель программы:
-содействие воспитанию нравственных и волевых качеств;
 - развитие психических процессов и свойств личности. - повышение уровня физического развития детей;
 - профилактика нарушений осанки;
-содействие гармоническому физическому развитию;
-обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
 - развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
 -воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься
  физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха,   тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
Продолжительность реализации программы - 1 год

Программа рассчитана на детей с 7 лет до 16 лет

